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EN 1982 EXPUSE por primera vez la idea de que todas las disciplinas
impartidas en la ensefianza académica deben colaborar a la formacion
humana de los alumnos, e indiqué el camino para lograr que esta
colaboracién sea efectiva: «Qué vertientes y aspectos deben subrayarse
en cada actividad escolar para ir configurando la formacion del alumno
en lo que toca al conocimiento y asimilacion de los valores es puesto en
claro de forma sorprendente por la teoria de la creatividad, del juego y
de los dmbitos, que no por azar representa un papel relevante en la
hermenéutica contempordnea. Cuando se tenga una idea precisa de las
amplisimas posibilidades del juego creador que se abren al hombre en .
todos los dngulos del saber y del obrar, se descubrird la vida escolar

como un gran campo de ejercitacién en los valores, no sélo en. el aspec-
to deportivo, el moral y el religioso, sino también en el estrictamente
intelectual. Mostrarlo en detalle sera objeto de un trabajo monogréfico
que intentard asumir y proseguir desde el campo filosofico diversas
investigaciones emprendidas animosamente en el plano pedagdgico»'.

Tal labor investigadora se inicié con unas someras indicaciones reali-
zadas en la obra citada en nota y en el capituio «La ensefanza v la
formacidn para la creatividad» de la obra: Los jévenes frente a una socie-
dad manipuladera. En esta hago una llamada de atencion a los docerites
respecto a la necesidad de conferir a la ensefianza de todas las asigna-
turas un cardcter formativo. «La mayoria de los profesores, incluso los
competentes y entusiastas, se consideran satisfechos cuando al final del
curso los alumnos estan en disposicién de mostrar que han hecho un
acopio suficiente de datos, susceptibles de ser expuestos en unas hojas
de examen. Hémos de quemar etapas en la investigacién de los recur-
sos que ofrece cada disciplina, y orientar la enseflanza de modo-estricta-
mente creador. Tal investigacién se halla todavia, lamentablemente, muy
a medio hacer»®. A continuacién sefialo algunos temas de gran fecundi-
dad educativa que pueden ser subrayados en la Estética y el Arte, las
Mateméticas, las Ciencias de la Naturaleza, la Historia, las Lenguas, la




Filosoffa y la Literatura. En El arte de pensar con rigor y vivir de forma
creativa indico con mayor precision el camino a seguir: «Toda actividad
que se realice y toda asignatura que se imparta deben estar dirigidas no
s6lo a desarrollar las potencias fisicas y transmitir determinados conte-
nidos culturales, sino, ademads y no en dltimo término, a formar a nifios
y jovenes para la creatividad y la realizacién de valores»’.

Por lo que toca a la Literatura, explané las ideas esbozadas en las

obras antedichas en los trabajos siguientes: Estética de la creatividad. Jue-

go. Arte. Literatura®; Andlisis estético de obras literarias®; Obras literarias de
hoy. Andlisis estético®.

Posteriormente, consagré un amplic esfuerzo a la cuestién de cémo
conocer los valores y abrirse al mundo de la creatividad. Fruto de estd
dedicacién fueron las obras: El conocimiento de los valores” y El arte de
pensar con rigor y vivir de forma creativa. Este libro (asi como los doce
videos que lo acompafian) forman parte del proyecto educatlvo deno-
minado: «Escuela de Pensamiento y Creatividad».

Para dar a conocer este proyecto, fui invitado a impartir dos cursi-
llos en sendos CEP de Madrid. El contacto con los cursillistas me per-
mitié adentrarme en la Ley de Ordenacion General del Sistema Educati-
vo (LOGSE) y en las posibilidades y problemas que implica. Mi sorpre-
sa fue gratisima al descubrir que la preocupacién pedagégica que habia
manifestado ya en 1983 inspiraba de parte a parte la Reforma educati-
va. Ello me movié a realizar la investigaciéon que habia anunciado en La
juventud actual entre el vértigo y el éxtasis. El fruto de la misma estd ex-
puesto en este libro. Por falta de espacio, remito con frecuencia a diver-
sas obras mias para dar mayor amplitud a las indicaciones, casi siem-
pre someras, que hago en esta obra. La ofrezco como una primera aproxi-
macién a tan fértil tarea, en la esperanza de que los profesores sabran
ampliar mis sugerencias, cuando no corregirlas y mejorarlas, en sus res-
pectivos campos de especializacion.

- Mi gratitud renovada a Amelia Crdoba de la Torre, por su disponi-
bilidad y competente colaboracion.

ALFoNsO LoPEZ QUINTAS

Madrid, 15 de abril de 1996

«En el fondo de toda moral lo importante no es el
sistema de deberes que la sociedad determina; lo que
importa es lg idea que se tenga del hombre».

LA LEY Orgénica de Ordenacién
General del Sistema Educativo
(LOGSE), del 6 de septiembre de
1991, determina no sélo las acti-
vidades que deben ser realizadas
en los centros escolares sino tam-
bién el espiritu que ha de animar-
las. Es un espiritu netamente for-
mativo, no sélo informativo. La,
ensefianza tiene como meta prin-

(X. Zusiri, Sobre el hombre)

oportunidades entre los sexos y
las diferentes clases sociales y ra-
zas, educacién para la paz, edu-
cacion para la salud y el equilibrio
sexual, educacion vial. Esta forma
diversificada y unitaria de educa-

¢ion debe impartirla el centro es-

colar a través de todas sus activi-
dades y sus diferentes profesores
que estdn llamados a ejercer una

cipal la formacion integral de la per-

verdadera Iabor de tores o

sona_del glumno. Para logtar_esta

formadores. ¢Slgmf1ca e qﬁéTé_&—o

formag.o_n_cabalhse debe ensefiar
a nifios v jévenes a pensar, tazongr,
convivir, tomar decisiones, ser perso-

na, comportarse.

Este desarrollo personal de los:

estudiantes ha de realizarse en to-
das las vertientes de la vida. Im-
plica, por tanto, diversas modali-
dades de educacidn: educacién
ambiental, educacién respecto al
consumo, educacién moral y civi-
ca, educacién para la igualdad de

profesor debe abordar las cuestio-
nes antedichas —salud, sexuali-
dad, comportamiento moral...—
de una manera expresa y directa?
Se han hecho intentos, a veces
ingeniosos e mtehgen’res, de hallar
los momentos y ocasione$ en los
cuales los profesores de distintas
dreas pueden abordar esos temas.
Existe el peligro en tales ensayos
de forzar las cosas y provocar el
desconcierto entre los docentes,

‘con la consiguiente zozobra.




Cémo hacer viable y eficaz
la fabor tutorial de cada profesor

an

No deben preocuparse los profe-
sores. A mi entender, pueden
contribuir eficazmente a la forma-
cién integral de los alumnos, se-
giin el espiritu de la LOGSE, con
sélo explicar bien algunos temas
de su drea que tienen gran inci-
dencia en la formacion de la
personalidad humana. La LOGSE
propone una meta a conseguir y
sugiere una via para ello. Tal su-
gerencia no hemos de entenderla
como vinculante, siempre que ga-
ranticemos la consecucion plena de
los fines que se nos proponen. Tam-
bién aqui, la atenencia rigida a la
letra mata, y sélo el espiritu vivi-
fica. Para cumplir con el «espiri-
tu» —IJa mentalidad y la intencién
basica— de la Ley, hemos de to-
mar tres medidas complementa-
rias:

1* Comprender a fondo cuél es
—sgegtin la LOGSE— la funcién
tutorial de todo profesor.

2* Descubrir las exigencias de
una fermacion integral, o, dicho de
otra manera, averiguar cudles son
las fases y las «leyes» del desarro-
llo cabal de la personalidad huma-
na, que implica todo un proceso de
maduracién, y destacar las cuestio-
nes-clave que deciden la buena
marcha-de este proceso formativo.-

3% Indicar los temas de las dife-
rentes dreas que pueden contribuir
eficazmente a la comprensién pro-
funda de tales cuestiones decisivas.

La fecundidad formativa de un
tema se descubre cuando se tiene
una visién global y precisa de lo
que implica el proceso de desarro-
llo de la personalidad humana. Es
la realidad misma del alumno la que
determina cudles son los temas que
deben ser destacados una vez y
otra y desde diferentes perspectivas
durante el perfodo escolar. Carece
de sentido que alguien determine
los temas que han de vertebrar la
tarea formativa si no muestra con
precisidén que vienen impuestos por
la realidad del hombre v sus leyes
de desarrollo,

Por esta profunda razén, los te-
mas indicados por la LOGSE
como «transversales» —es decir:
recurrentes en una y otra drea—
han de ser tomados como indica-
tivgs, pero no como exclusives. En
cuanfo vayamos estudiando de
cerca el proceso formativo, irdn
destacindose de por si los temas
decisivos. Entre ellos figurardn sin
duda los resaltados por la LOGSE,
pero se hallarén situados en su
verdadero contexto, en el cual re-
velan su sentido pleno. Ya sabe-
mos que el significado de un con-
cepto 0 de una cuestién es siem-
pre igual en cuaiqmer circunstan-
cia, pero no asi su_sentido, que se
‘genera y alumbra en una determi-

‘nada confluencia de circuns-

tancias. Que la tolerancia, por
ejemplo, es un ingrediente bésico
de la formacion humana resulia
obvio en el momento actual. Pero

‘las ensefianzas que se imparten

respecto a esta cuestién sélo serdn

2
eficaces cuando el alumno posea
los conocimientos que le permitan

“captar todo el alcance y compleji-

dad del concepto «tolerancia» y,
por tanto, su sentido cabal.

La Reforma educativa aspira a
conseguir, respecto a los alumnos,
estos logros: desarrollo pleno de la
personalidad; adopcién de una ac-
titud de tolerancia y de respeto a
los derechos y libertades funda-
mentales, dentro del marco de los
principios democraticos de convi-
vencia; adquisicién de habitos
intelectuales; aceptacién-de la plu-
ralidad lingtistica y cultural;
participacion activa en la vida so-
cial y cultural, con un espiritu de
cooperacién y solidaridad. Algu-
nos autores consideran que estos
objetivos marcan el nivel «mini-
mo» necesario para garantizar una
vida de auténtica convivencia. No
parecen reparar en que tales «mi-
nimos», si se los analiza a fondo,
son «maximamente exigentes». Y
tal exigencia no viene impuesta
por espiritus intolerantes o dog-
maticos, sino por la condicién
misma de la realidad humana. De
donde se infiere que, para conse-
guir ese tipo de formacién, no
basta incidir una y otra vez, de
forma transversal, en los teras in-
dicados —solidaridad, tolerancia,
espiritu democrético..—. Hay que
seguir de forma sistematica y bien
orientada todo un proceso formati-
v0, en el cual dichos temas sean
comprendidos por dentro, lumino-
samente, en toda su envergadura
y razdn de ser. ;Coémo voy a sa-

ber, por ejemplo, lo que es e im-
plica la folerancia si no acierto a
descubrir el papel que representa
en mi desarrollo personal mi aper-
tura a las demds personas y la de
todos a la verdad?

Este descubrimiento sélo se
puede realizdr a lo largo de un
proceso formativo bien articulado y
fundamentado. En €l se hace uno
cargo de lo que son las experien-
cias reversibles y su importancia
para la propia vida. Cuando me
decido a relacionarme con los de-
més de forma reversible, verdade-
ramente dial6gica, me comporto
de forma tolerante, aungque no me
lo proponga expresamente. No nece-
sito que alguien me dé una exten-
sa informacién sobre la necesidad
de ser tolerante. Me basta ver por
dentro, por propia cuenta, que mi
verdadero entorno vital es el que
estd constituido por dmbitos y no
por meros obfetos. Esa conviccién
me lleva de por si a adoptar una
actitud de respeto, intercambio y
colaboracion, y no de dominio,
manipulacién y manejo arbitrario.

Este proceso formativo deben los
alumnos seguirlo en algtin mo-
mento de sus estudios. Puede ser
denominado: «Curso de ética» o
«Curso de formacién humana» o
de otro modo. Lo decisivo es de-
dicar cierto tiempo a hacer esa ex-
periencia —tedrica y préctica a la
vez— de forma metddica y com-
prometida. Ya sabemos que el
pensamiento riguroso comienza,
no cuando se conocen muchos da-
tos acerca de diversas cuestiones,




sino cuando se acierfa a conectar
tales datos entre si, de modo que
se forme una especie de «anillo de
conceptos», en expresion de Hei-
degger.

Buen ndimero de los conceptos
que figuran en este proceso for-
mativo son clarificados por las dis-
tintas dreas que se imparten en los
centros escolares. Serd competen-
cia de cada profesor hacer hinca-
pié en los mismos y clarificarlos
debidamente. Con ello haré posi-
ble que, cuando el alumno viva el
proceso formativo de forma sistema-
tica, lo haga de modo «genético»,
es decir, vaya ahondando en la gé-
resis de cada concepto, en su sen-
tido mds hondo, en todas sus
implicaciones. Veamos tres ejem-
plos de temas susceptibles de ser
tratados de modo transversal.

Ef concepto de «estructura»

L A R S SRR

1) El profesor de Matematicas
hace ver al alumno a lo largo del
curso la importancia de las estruc-
turas: el poder, por ejemplo, que
encierran las férmulas en orden a
explicar mil fenémenos del mun-
do observable. Destaca una y otra
vez el poderio y la belleza de la
Geometria analitica, en la cual se
pasa de una ecuacién a una figu-
ra, y viceversa. El alumno cobra
asi paulatinamente una gran esti-
ma de las estructuras matematicas
y adivina que existe una relacién
enigmatica entre las estructuras
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que configura la mente y las que
constituyen la base misma de la
realidad.

2} Los profesores de Ciencias
de la Naturaleza descubren en di-
versos contextos la interaccién de
las distintas realidades, y destacan
que la naturaleza se halla escrita

* en lenguaje matemdtico y los di-

versos seres se hallan interconexos
ecoldgicamente de forma sorpren-
dente. Con ello, la idea de orden,
visto activamente como «ordena-
cidn», va cobrando un valor sin-
gular en el dnimo del alumno.

.3) El profesor de Historia y el
de Filosoffa subrayan que los grie-
gos sufrieron una gran conmocién
espiritual al descubrir el nexo ra-
dical que media entre lo cualitati-
vo y lo cuantitativo, entre lo que
puede percibirse espontdneamen-
te por los sentidos y lo sometible
a célculo y medida. Para ellos el
orden es la fuente de la armonia
(integrada por la proporcién y la
medida o mesura), y esta da lu-
gar a las diferentes categorias es-
téticas: simetria, repeticién, uni-
dad en la variedad, integridad de
partes... La armonia, vista de esta
forma, es fuente de belleza y de
bondad en todos los 6rdenes de la
vida: el artistico —y, mds en ge-
neral, el estético—, ¢l ético, el ur-

_ banistico....

4) El alumno que ha ido asu-
miendo estas ideas cobra, sin dar-
se cuenta de ello, un gran aprecio
por el concepto de orden y de uni-
dad. Cuando, a lo largo del pro-
ceso de formacién, oiga decir al

tutor o al profesor de Etica que,
segtn las disciplinas que estudian
hoy al hombre, el ideal por exce-

lencia de este ha de ser la funda-

¢idén de modos valiosos de unidad
{(que tienen toda la belleza y la efi-
cacia configuradora de una clave
de béveda), no sentird la menor ex-
trafieza, sino que verd por dentro
la coherencia de tal afirmacién.
Merced a ello, la ensefianza del
profesor serd «genética», es decir,
ird mostrando al alumno la géne-
sis profunda de cuanto se le dice,
de forma que él se convenza de
ello por propia cuenta.

Esto quedard muy de manifies-
to al explicar e] tema decisivo de
la relacién que hay entre ser libre
y aceptar normas. 5i el alumno,
consciente o inconscientemente,
vincula norma y estructura y en-
tiende esta peyorativamente como
algo rigido que frena el dinamis-
mo de la persona, proyectard esa
rigidez sobre el concepto de nor-
ma y tenderd a pensar que el es-
quema «libertad-norma» constitu-
ye un dilema que nos obliga a op-
tar: o somos libres o aceptamos nor-
mas. Este malentendido, como
sabemos, frena insalvablemente el
desarrollo de la personalidad del
joven. En cambio, si este descubre
a través de las diversas dreas que
la estructura es fuente de dinamis-
mo y flexibilidad, supera tal error
y dispone el 4nimo para compren-
der que la verdadera libertad hu-
mana tiene que ir vinculada con
el orden que instauran las estruc-
turas cuando son auténticas.

Queda patente que el concepto
de «estructura» aflora en diversas
areas, por necesidad interna de
cada una de ellas, no de modo ar-
tificioso y forzado, y va incremen-
tando poco a poco, desde perspec-
tivas diversas, la formacién del
alumno.

La capacidad creativa
y destructiva del lenguaje

el pdiig

En el proceso formativo llega un
momento en el que es obligado
destacar la importancia decisiva
del lenguaje en la vida humana.
Una palabra puede construir una
vida o destruirla. A veces, ofr una
palabra constituye un sumo gozo.
En otros casos, produce un dolor
insufrible. «Deberias dejarme su-
bir 2 mi cuarto sin decirme nada
—dice Teresa a su prometido en
La salvaje, de J. Anouith—. Irds a
trabajar como de costumbre, y esta
noche te dards cuenta de que ya
no estoy, sin saber en qué momen-
to me fui para que no podamos
hablarnos todavia otra vez. Esto
es 1o que hace mas daiio: hablar»®.
(Por qué tiene el lenguaje seme-
jante poder? Para que el alumno,
en este momento de su proceso
formativo, lo descubra y lo com-
prenda por dentro, en su génesis,
necesita haber sido preparado
adecuadamente. Este es el secreto
de la pedagogia verdaderamente
eficaz: ir facilitando los conocimien-
tos precisos para que cuanto se le
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diga en cada momento le resulte
transparente y lo comprenda en su
profunda razén de ser. De esta for-
ma queda, a su vez, preparado
para transmitirlo a otros con en-
tusiasmo y poder persuasivo.

Si hemos de comprender a fon-
do la frase de Anouilh antes cita-
da, necesitamos aunar diversos
conocimientos que nos vienen fa-
cilitados por édreas distintas: El fi-
sico estudia la longitud de onda
del sonido. El bidloge investiga el
aparato de fonacién. El médico
analiza el estado de las cuerdas
vocales de la actriz que represen-
ta a Teresa. Bl foniatra repara, mas
bien, en el modo de emitir la voz.
El lingiiista se fija en el tipo de
lengua en que se expresan los per-
sonajes. El ldgico destaca la estruc-
tura peculiar de las frases prontun-
ciadas. El miisico atiende especial-
mente a la musicalidad del texto
y de la entonacién: ritmo, tono,
timbre, calidez o} acritud de la
voz... Los conocimientos que apor-
tan estos profesionales no son to-
davia suficientes para entender ca-
balmente el texto antes citado. De-
bemos acudir a la reflexién filosé-
fica que se-esfuerza por clarificar
el sentido profundo del lenguaje
y del hecho de ser el hombre
locuente. La Estética de la creati-
vidad subraya que el ser humano
no se mueve s6lo entre objetos,
sino entre realidades que son més
que objetos, porque no estan deli-
mitadas, nt son asibles, ni situa-
bles en el tiempo y en el espacio.
La Quinta Sinfoniz de Beethoven
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no estéd propiamente en ningtn lu-
gar. La partitura original se halla
en la casa natal del autor, en
Bonn, pero la obra desborda la
partitura. Tiene una forma de exis-
tencia independiente de ella. Exis-
te en todos los lugares en los que
es interpretada. Por eso puede ha-
llarse en diversos lugares a la vez.
Esta condicién es propia de las
realidades que suelo denominar

«ambitos de realidad» o sencilla-

mente «dmbitos»®. Se trata de rea-
lidades que abarcan cierto campo
en la medida en que ofrecen posi-
bilidades de accién y pueden re-
cibir las que les son ofrecidas. Asi,
un piano, como mueble, es un
mero objeto. Se lo puede medir,
pesar, agarrar, mover, situar en un
sitio o en otro. Pero, como instru-
mento, presenta otro modo de ser:
ofrece posibilidades de sonar al
pianista, y este le ofrece a €l
posibilidades de crear sobre su te-
clado formas musicales. Cuando
las posibilidades del piano v las
del pianista se entreveran, surge
algo nuevo: la obra musical inter-
pretada, que constituye a su vez
un Ambito nuevo, una realidad
que ofrece a los oyentes toda una
serie de posibilidades creativas.
Algo semejante ocurre con las
personas. Por ser corpdreo, ti
puedes ser delimitado, asido, si-
tuado, movido de un lugar a
otro... Pero, aungue no te conoz-
co, sé perfectamente que como
persona no te reduces & lo que es-
toy acotando con mis brazos cuan-
do acerco mis manos hacia tus

S A R
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hombros. Abarcas cierto campo en
diversos aspectos: el biolégico, el
estético, el ético, el religioso, el
profesional... Son ambitos diversos
que integran un solo dmbito total.
Todos ellos son ambiguos, un tan-
to difusos, indelimitados. Ni si-
quiera tii puedes precisar a dén-
de llega tu influjo sobre los demds
v el de los demds sobre ti, v tu
afecto, y tu vinculacién...

Los seres humanos y las reali-
dades que ellos crean y buen ni-
mero de lag que constituyen su
entorno presentan ese cardcter di-
fuso. No se las puede asir con la
mano, ni delimitar con exactitud.
Parece que son atmosféricas, flui-
das, etéreas. ;Cémo es posible tra-
tar este tipo de realidades con un
minimo de precision? Aqui sale en-
nuestro auxilio una realidad pro-
digiosa, capaz de adensar esas
realidades y darles cuerpo expre-
sivo: el lenguaje. Dos personas —que
son realidades «ambitales», no me-
ros objetos— empiezan a tratarse,
y surge entre ellas un sentimiento
de aprecio. Las dos advierten que
el afecto va en aumento, pero no
saben a punto cierto qué valor tie-

ne ese ambito de carifio que se

estd creando entre ellas. Es algo
difuso, impreciso, evanescente.
Pero, de repente, surge la frase
eterna: «te amo». En este 1abil
cuerpo sonoro, todo el dmbito de
afecto que se ha ido creando se
encarna y expresa claramente, ad-
quiere perfiles nitidos y una ener-
gia comunicativa muy poderosa.
Lo que parecia diluirse en e] am-

biente queda delante de ambos
patente, neto, firme, prometedor ¥y
comprometedor. Por eso cabe de-
cir que el lenguaje, cuando es au-
téntico porgue responde a la vo-
luntad de crear vinculos, tiene un
verdadero poder creador. Crea
aquello que expresa pues lo trae
a la existencia, le da cuerpo visi-
ble —en este caso, «audible»—, lo
hace palpable y lo convierte en
punto de partida para.el futuro.
Es una realidad firme en la que
puede asentarse una conducta
posterior ¥ una toma de decisio-
nes graves. Al dar nombre a algo
difuso, se le otorga concrecién,
empieza a existir de verdad.

Al expresar y encarnar una rea-
lidad gozosa, el lenguaje produce
alegria y colabora a construir una
existencia en comiin; ayuda a de-
sarrollar la personalidad de quien
habla y de quien escucha activa-
mente, participativamente. Pero
hay casos en los que el lenguaje
adensa y presenta con perfiles ni-
tidos una situacién aversiva. En-
tonces produce un hondo dolor.
Cierto director de una prisién
tuvo la amabilidad de acompafiar
a los internos en un dia festivo. Al
final les dirigié unas palabras su-
mamente amables. Los internos
rebosaban euforia. Pero, al ir a
concluir, el director, en un alarde
de simpatia, quiso ofrecerles una
clave para aliviar su condicién de
penados, y les hizo esta lacénica
consideracion: «No tenéis por qué
preocuparos. ;5ois presos? Pues,
jeal, a ser buenos presos, y no ten-
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dréis ningtn problema». La eufo-
ria de los presos se convirtid en
turia, y no fue facil calmarlos. El
verbo «ser» fue para ellos como
una pufialada verbal; parecié con-
solidar su situacién reclusa,
petrificarla, hacerla perenne e ina-
movible. Ellos estin en la cércel,
ciertamente, pero nadie debe osar
decirles que son presos. Y en bue-
na medida tienen razén estas gen-
tes. El lenguaje adensa los &mbitos
de vida, les confiere una selidez
especial.

Estas consideraciones nos per-
miten interpretar ahora con toda
iucidez y hondura la frase de Te-
resa a su prometido. Lo triste para
ambos era la despedida, el alejar-
se para siempre después de un
noviazgo feliz y prometedor. ;Por
qué indica Teresa que lo importan-
te es evitar la despedida para no
hablart, pues lo que hace dafio es ha-
blar? Porque el lenguaje da un vi-
gor especial a lo que se vive, le
confiere perfiles netos, pone ante
la vista lo que estd sucediendo y
lo hace particularmente expresivo,
en casos hiriente.

Una vez realizada esta expe-
riencia en el drea de Literatura, el
alumno oye en clase de Etica afir-
maz, por ¢jemplo, que debemos
ser extremadamente cuidadosos
con el lenguaje, que la maledicen-
cia enclerra particular gravedad y
negar el saludo puede suponer un
fallo ético notable por su poder
destructor de las relaciones huma-
nas. No necesitard prolijas expli-
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caciones para comprender la pro-
funda razén de tales afirmaciones
y el amplio alcance que tienen en
la vida humana. El ya sabe que el
lenguaje, bien entendido y vivido,
es vehiculo de la creatividad, antes
de ser medio para comunicarse. A
menudo hablamos sin tener nada
que comunicarnos. Lo hacemos
para crear lazos de convivencia e
incrementar la amistad. De ahi
gue negar el saludo signifique re-
huir Ia creacién de vinculos, romper
una relacién de convivencia. Por
otra parte, emitir un juicio nega-
tivo sobre una persona puede ha-
cerle a esta un dafio grave, por-
que, aparte de lo que se afirme,
tal juicio es, de por si, signo de
ruptura. Al pronunciarlo, se aleja
a la persona afectada, se la decla-
ra indigna de figurar en el consor-
cio de las personas de bien. Estos
gestos de aversidén son, con fre-
cuencia, mas dafiinos que los con-
tenidos expresadog. Hay frases
que apenas dicen nada, pero son
temibles por su contundencia ex-
presiva. Me empiezas a hablar de
alguien, v yo te corto diciendo:
«Por favor, no me hables..». No
he dicho nada concreto. Nadie me
puede reprochar que haya menti-
do o criticado, pero he reacciona-
do con un gesto despectivo que
deja fuera de juego a la persona
afectada. Ya lo verds; te va a ser
dificil liberarte de la impresién
que esta actitud mia te ha produ-
cido. :
Queda patente en este ejemplo
la fecunda colaboracién que pue-

de darse entre diversas 4reas: Len-
gua, Literatura, Etica...

El pan y el vino,
simbolos de amistad

i Rimtiar i S A A it

En el proceso formativo se subraya
que invitar a comer en la propia
casa significé desde antiguo el de-
seo de «compartir el pan y el vino
de la amistad». Es una frase he-
cha, que, de puro cotidiana, pare-
ce transparente. Pero, jcomprende
el alumno, con s6lo oirla, la razén
profunda de lo que en ella se in-
dica? Lo comprendera a fondo
una vez que haya asimilado una
serie de ideas que se van explican-
do en diferentes dreas a través de
los estudios escolares. )

1) En Ciencias de la Naturaleza
aprende todo lo que implica el
cultivo de las plantas, sus condi-
ciones de crecimiento, maduracién
y fecundacién; y se familiariza con
el «ciclo de las rocas» y el «ciclo
del agua» (evaporacién del agua
en los océanos, desplazamiento
del vapor de agua debido al vien-
to, condensacién de tal vapor en
forma de nubes a causa de diver-
sos factores que provocan el en-
friamiento de la atmésfera, caida
del agua a la tierra...) y descubre
el papel del sol como fuente pri-
maria de energia...

2) En el proceso formativo se ha-
bittia a pensar de forma relacional
—-no meramente relativista--y; con
ello, se dispone para ver vibrar en

una sencilla espiga de trigo toda

una serie de realidades intervin-

culadas fecundamente: el campe-
sino que recibe de sus mayores el
arte de trabajar la tierra y unas
semillas, que confia a la madre tie-
rra; el océano, la lluvia, el sol...
Esta forma sinéptica de ver el tri-
go le permite contemplar ¢l pan,
no como un objeto que ocupa cier-
to lugar en la mesa y puede ser-
vir de alimento, sino, ademas de
ello y en un nivel superior, como
el fruto de la confluencia fecundn de
muy diversas realidades. Esa con-
fluencia es un primer anticipo de
lo que serd entre las personas la
relacion de encuentro. Nada extra-
fio que partir el pan, repartirlo y
compartirlo sea un simbolo esplén-
dido de la amistad entre el anfi-
trion y el huésped. Ese modo de
contemplar el pan es silencioso:
atiende, al mismo tiempo, a diver-
s0s aspectos de la realidad, los en-
riquece mutuamente, les confiere
su pleno sentido.

Advierta el lector que los pro-
fesores de Ciencias de la Naturale-
za no hablaron en clase del
simbolismo, ni del valor de la
amistad, ni de la manera relacional
de contemplar las realidades del
entorno, pero pusieron las bases
para que el alumno comprenda el
sentido més hondo de todo ello
cuando lo oiga explicar. Al expo-
ner el contenido de su 4rea, estan
colaborando eficazmente a la for-
macion integral del alumno, con lo
que implica de educacién en crea-
tividad y valores.
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Pian del libro
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PETRESREL 1

Para asumir el espiritu de la
LOGSE y lograr las metas que
propone a la Ensefianza Primaria
y Secundaria, debemos realizar las
tres tareas indicadas anteriormen-
te al explicar «Cémo hacer viable
y eficaz la labor tutorial de cada
profesor». Vistas en su mutua
implicacién, constituyen el méto-
do que propongo para conferir a
todas las actividades académicas
su verdadero cardcter formativo. El
centro de gravedad de este méto-
do radica en el proceso formativo
{tarea 2%) que serd esbozado en el
capitulo 2. 5i se estudian diversos
temas en distintas areas, de forma
transversal, es porque son decisi-
vos para el desarrollo de la per-
sonaiidad del alumno, no por ser
recurrentes. Las diferentes &reas
quedan integradas en una misma
labor formativa merced a la luz
_sque arroja el andlisis del proceso

formativo que debemos seguir para
lograr una educacién integral. Esta
labor integradora constituye la fun-
cién por excelencia de la filosoffa
en los estudios de Ensefianza Pri-
maria y Secundaria.

Al vivir dicho proceso formativo,
descubriremos con creciente clari-
dad que no somos nosotros, los
educadores, quienes seleccio-
namos unos temas con el propo-
sito de fransmitirlos a los alumnos
a través de las diversas dreas. Re-
cordemos que nuestra tarea espe-
cifica como seres humanos consis-
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te en desarrollar nuestra persona-
lidad mediante el cumplimiento
de las exigencias que nuestro ser
nos impone. Estas exigencias son
las del encuentro. Segdn la inves-
tigacion actual més cualificada, los
seres humanos vivimos como per-
sonas, nos desarrollamos y perfec-
cionamos fundando toda una se-
rie de encuentros. Al encontrar-
nos, vamos descubriendo los dife-
rentes valores segiin ellos mismos
se van haciendo valer, es decir: se
van revelando como algo que pide ser
realizado.

Entre tales valores figuran, sin
duda, los sefialados por la Ley
como «temas transversales», pero
no se presentan meramente yux-
tapuestos en una lista, sino en es-
tado naciente, es decir: en el mo-
mento apropiado para mostrar
toda su eficacia y su relevancia.
No tiene, por ello, sentido «ense-
Aar» valores como si fuera un con-
tenido doctrinal entre otros. Lo
que procede es disponer el 4nimo
del alumno para que sea capaz de
asumir activamente la llamada de
los valores y, de esa forma, cono-
cerlos profundamente y realizarlos
en su vida. Ello le permitird ad-
quirir las seis capacidades o habi-
lidades que sefiala la Ley —saber
pensar, razonar..—, y llevar a
cabo las siete formas de educacién
que sefiala: educacién ambiental,
educacién moral y civica, etc. Con
la mera exposicién de diversas
cuestiones sobre la necesidad de
cuidar la salud y el medio am-
biente y fomentar la paz..., no se

logra formar al alumno debida-
mente en tales aspectos. Hace fal-
ta ayudarle a adquirir una forma-
tién sblida que le inspire una
actitud creativa, que por impulso
interno es generosa, abierta, cola-
boradora, respetuosa, solidaria,
decidida, afanosa de buscar la ver-
dad, y mantenerse en ella.

Necesidad de seguir ..
un curso de formacion

I LR,

Si tan decisivo es este proceso for-
mativo, resulta indispensable que
los alumnos lo sigan, a fin de que
se acostumbren a pensar de forma
relacional, a través de ejercicios y
experiencias reiteradas. A lo lar-
go de este curso interactivo irdn
cobrando pleno sentido en el es-
piritu del alumno mil y una ense-
flanzas que ha recibido en las di-
ferentes 4dreas porque mostraran
toda su eficacia educativa. Por el
contrario, si las distintas ensefian-

_zas quedan dispersas a lo largo de

los cursos y no se integran en una

visién de conjunto, el alumno sal-
drd del centro bastante informado
pero no bien formado.

Seria ideal que todos los profe-
sores realizaran alguna vez este
curso de formacion, para comprender
por si mismos la razén profunda
en virtud de la cual, tras elaborar
cuidadosamente un plan educativo,
se destacan ciertos temas de sus
areas como decisivos para la fun-
cion tutorial. Pero no es absoluta-
mente necesario. Pueden colaborar
eficazmente a la formacién integral
de los alumnos si explican de for-
ma penetrante las cuestiones que
se indican en el capitulo 3 y otras
semejantes que ellos mismos se
cuiden de seleccionar. Cuando se
sobrevuelan las distintas dreas des-
pués de haber estudiado a fondo
el proceso de formacién de la per-
sonalidad, se descubre el inmenso
partido que se puede sacar del es-
tudio de las mismas en orden a
una formacién integral de los
alumnos. Hemos de reconocer que
hasta el presente solo hemos apro-
vechado un tanto por ciento mini-
mo de tal fecundidad.
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ApiTuLe 9

Funcién del profesor-tutor segin la LOGSE

s
fard

EL ESPIRITU que inspira el pro-
grama ministerial de accién
educativa queda plasmado en
unos treinta temas bésicos. Debe-
mos ponerlos ante la vista y ana-
lizarlos, a fin de advertir su afini-
dad con las cuestiones que deci-
den el proceso de desarrollo per-
sonal, y descubrir en qué sentido
¥ hasta qué punto pueden las di-
ferentes dreas ayudar a conocerlas
profundamente. Seftalo a conti-
nuacién algunos temas y ofrezco
un primer esbozo de inter-
pretacidn de los mismos, a Ia luz
que se desprende del proceso for-
mativo que se expondré en el ca-
pitulo 2. Luego analizaré las nue-
ve lineas de orientacidn tutorial.

Principios de orientacion
e intervencion educativa.
En qué consiste la labor tutorial

o SN

1) El profesor de Secundaria
estd Hlamado no sélo a instruir o
ensefiar, sino, desde luego, a edu-
car, lo que significa, entre otras co-
sas, guiar a sus alumnos, asistir-

guir en su vida. A tal conocimien-
to se opone el «analfabetismo de
segundo grado», el desconoci-
miento del lenguaje propio de la
vida creativa'®. Ti tienes una idea,
més o menos precisa, de lo que
significa la tristeza y el egoismo. 5i
sabes determinar la relacién que
hay entre esta actitud y aquel sen-
timiento, conoces el lenguaje pro-
pio de la actividad creativa y de
la vida personal. De lo contrario,
eres victima del «analfabetismo de
segundo grado», que todos pade-
cemos en alguna medida.

2) «Los objetivos de la educa-
cién consisten en capacidades
para desarrollar en los alumnos y
alumnas»™. Estas capacidades sur-
gen cuando se integran determina-
das potenicigs y ciertas posibilidades.
Con sélo sus potencias, el hombre
no puede ser creativo. Necesita re-
cibir de su entorno ciertas posibi-
lidades. Leonardo da Vinci dispo-
nia de potencias naturales sobre-
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salientes: inteligencia, imagina-
cion, habilidad, sensibilidad artis-
tica..., pero carecié de las posibi-
lidades que hacen posible el vo-
lar. Hoy dia cualquier persona
medianamente dotada puede sur-
car los aires e incluso pilotar una
aeronave, porque nuestra sociedad
ha“recibido de las generaciones
anteriores un elenco de posibilida-
des que hacen viable tal actividad.

Supongamos que tienes «musi-
calidad» —es decir: sentido para
la miisica—, una capacidad mus-

cular normal y Jas dotes necesa-

rias para leer una partitura, enten-
derla y reproducirla creadoramen-
te. 5i deseas adquirir la capacidad
de tocar un instrumento musical,
necesitas una serie de posibilida-
des que deben venirte dadas de
fuera: un instrumento concreto, al-
gunas partituras, un método ade-
cuado... Todo ello supone una tra-
ma de realidades que superan am-
phiamente el alcance de tu perso-
na individual. Si recibes estas
posibilidades y estds dotado de
aquellas potencias, puedes adquirir
la capacidad de tocar, es decir: de
crear o re-crear formas musicales
en un instrumento,

Una mujer abriga sentimientos
de carifio y cuida a su hijo con ter-
nura de forma espontanea, pero
carece de un horizonte cultural
amplio que le permita descubrir
que dicha actividad implica un
grado de actividad creadora muy
alto. Si se lo hago ver, le abro en
su vida un horizonte de plenitud
y de honda satisfaccién y felici-
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dad. Mi explicacién le otorga una
serie de posibilidades de clarifica-
cion del sentido de su existencia
y del valor de cada accién. Uni-
das estas posibilidades a las po-
tencias naturales que ya posee,
esta mujer adquiere una capacidad
singular: la de realizar las activi-
dades cotidianas con clara con-
ciencia de su alto valor,

3) Los contenidos educativos
no (han de ser) sélo de concep-
tos, sino también de procedimien-
tos, o modos de saber hacer, y de
actitudes, que incluyen normas y
valores. Un profesor de Literatura
no realiza bien su tarea formativa
si se limita a transmitir ideas, por
excelente que sea su forma de ha-
cerlo. Debe ensefiar a los alum-
nos a analizar criticamente las
obras literarias y sacar a la super-
ficie sus mas hondos valores
humanfsticos. Al hilo de tal ana-
lisis quedan al descubierto las ac-
titudes y actos humanos que con-
tribuyen a desarrollar la persona-
lidad y, en la misma medida, en-
cierran valor y constituyen para
el hombre un cauce, norma o ca-
non de accién.

La vinculacién de conceptos (o
contenidos) y procedimientos y ac-
titudes (con sus correspondientes
normas y valores} es una exigen-
cia del conocimiento de las reali-
dades més relevantes. Para cono-
cer las dimensiones de una mesa,
no hace falta movilizar y COmMpro-
meter toda la persona: el amor, el
sentimiento, la capacidad creado-

ra... Basta poner en juego una téc-
nica adecuada de medicién. La
mesa es considerada como un ob-
jeto, que procede del latin ob-
jectum, realidad que estd ahi fren-
te a uno. Bs vista como un mero
objeto de observacién, sometible a
un analisis frio e incomprometido.
En cuanto se trate de un objeto de
conocimiento que no sea un mero
objeto, sino algo mds elevado en
el rango de los seres —por ejem-
plo, una obra de arte, una institu-
cién, una persona...—, no es sufi-
ciente poner en marcha la capaci-
dad intelectual de conocer. Debe-
mos respefar esa realidad, estimarla
en lo que es, no rebajarla de con-
dicién, establecer con ella una re-
lacion reversible de intercambio de
posibilidades. El conocimiento debe
aqui ir unido a la accidn creativa v
al amgr —entendido, en un senti-
do muy sobrio, como estima del
valor basico que supone el modo
de ser propio de la realidad que
se desea conocer—.

Seglin veremos en el capitulo 2,
a lo largo de EI arte..., se descu-
bre con creciente claridad que
para pensar adecuadamente hay que
vivir creativamente, fundar diversos
tipos de encuentro, y viceversa: al
vivir creativamente se dispone
uno para pensar rigurosamente, es
decir, de forma penetrante,
abarcadora y de largo alcance.

4) Las dimensiones transversa-
Ies «}el curriculum atraviesan las
distintas dreas y se refieren a li-
neas de desarrollo personal de ca-

racter general, como lo es princi-
palmente el desarrollo moral y ci-
vico. La necesidad de este trata-
miento franse lertos temas
educativos se deriva del |
que _eso$ temas decisivos han de
ser_vistos por el alumno desde
perspectivas distintas, a fin de ir
descubriendo paulatinamente su
importancia en si y su fecundidad
para la vida humana. Cuéles son
los temas que han de tratarse de
esta forma transversal y de qué
modo ha de hacerse tal tratamien-
to sélo puede descubrirse si se tie-
ne una conciencia clara de cémo
se desarrolla la personalidad hu-
mana.

5) El punto de vista de la orien-
tacién destaca que: a) educar es
mas que instruir o adiestrar; b) se
educan personas concretas, indivi-
duales, con particularidades pro-
pias que la educacién ha de res-
petar, aprovechar, enriquecer y
contribuir a desarrollar; c) se edu-
ca la persona entera, y no sélo una
parte suya, no sélo la inteligencia
0 su identidad social. Educar signi-
fica preparar el ser humano —que
no es un objeto sino un «ambito
de realidad»— para entreverarse
con otros «dmbitos» y dar lugar a
diversos modos de encuentro. Di-
cho entreveramiento implica la
persona entera, con su inteligen-
cia, su voluntad, su sentimiento,
su sensibilidad, su capacidad crea-
dora en diversos 6rdenes...

-6} Educar de acuerdo a estos
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principios es responsabilidad de
todo profesor. El tutor de grupo,
sin embargo, tiene una especial
responsabilidad en esa educacién:
ha recibido formalmente el encar-
go de hacer que la educacién sea
realmente educacién, integral y

pone un enriquecimiento de la
idea de ensefar. A partir de aho-
ra, todos los profesores deben con-
siderarse «tutores» —orientadores
0 formadores— y sentir como pro-
pia la tarea educativa del centro
escolar. No pueden limitarse a
transmitir saberes desencarnados
de la vida. Han de educar a los
jovenes a asumirlos activamente y
sacar las ensefianzas que de ellos
se derivan en orden a la recta
quientacion de la propia existencia.

7} Como orientador, todo pro-
fesor ha de prestar a los alumnos
un apoyo educativo. Se entiende
por tal el conjunto de actividades
que complementan, consolidan.o
enriquecen la accion formativa or-
dinaria y principal. Entre las dife-
rentes formas de apoyo que se de-
ben prestar a los distintos alum-

m :
mueve por ideales, que confieren
sentido a todas sus acciones y ac-
itudes. El ideal impulsa y corona
todo el proceso de desarrollo de
la personalidad. ;Pueden las dife-
rentes disciplinas ayudar al alum-
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no a descubrir las «leyes» de su
desarrollo personal? '

8} La orientacién ha de realizar-
se de forma concreta, indivi-
dualizada. Junto con la individua-
cidn, la orientacidn educativa des-
taca todavia otro aspecto del cu-
rriculo: el de su integridad, el de
su relacion con el desarrolio com-
pleto de la persona. Son conteni-
dos del curriculo no solamente los
conocimientos conceptuales, o los
procedimientos, sino también el
desarrollo de actitudes, normas,
valores y sentimientos: el desarro-
lio de la personalidad entera. Si la
educacion ha de ser integral, debe
prestar atencién singular al papel
que representan en la vida huma-
na las actitudes, sobre todo las op-
ciones fundamentales, que deciden
la orientacién de cada uno de los
actos. Esas actitudes penden de la
posicién que uno adopte respecto
a los valores y las normas. De la
relacién que uno establezca con
las normas y los valores se deri-
van los diversos sentimientos. El
texto ministerial habla de la nece-
sidad de promover el desarrollo
de actitudes, normas, valores v
sentimientos. Esa frase ha de ser
rectamente entendida a fin de evi-
tar malentendidos, porque las nor-
mas, valores y sentimientos no se
«desarrollan». Habra que precisar
en pormenor de qué tipo de «de-
sarrollo» se trata en cada caso.

9) Entre los «objetivos de la ac-
cién orientadora» destacan los dos

siguientes: a) Favorecer los proce-
sos de madurez personal, de de-
sarrollo de la propia identidad y
sistema de valores. b) Contribuir
a la adecuada relacién e interac-
cion entre los distintos integrantes
de la comunidad educativa: pro-
fesorado, alumnado y familias, asi
como entre la comunidad educa-
tiva y el entorno social. La tarea
a) exige un conocimiento aquila-
tado de los procesos a que se alu-
de. La interaccién fecunda a que
alude la tarea b) implica una rela-
cién de «participacién» en una
actividad comiin. Lo que une de
verdad a las personas es compro-
neterse en una tarea ilusionante
que_todos pueden llegar a
congiderar como algo propio, algo
que les afecta por dentro y se
convierie en un impulso y una
meta. Si se consigue una forma ele-
vada de unidad, con su grado corre-
lativo de creatividad, se supera la lla-
mada «ruptura generacional».

10) El apoyo ante la toma de
decisiones sobre el futuro, la co-
nexién con la familia v con el en-
torno productivo y cultural, v, en
general, el trato particular que se
establece. entre el profesor y el
alumno contribuyen sobremanera
a que las experiencias escolares y
extraescolares puedan ser integra-
das progresivamente, convirtién-
dose en elementos de referencia de
proyectos de vida cada vez maés
auténomos. Estos proyectos de vida
s6lo pueden ser realizados de for-
ma licida y adecuada cuando se

dispone de una orientacién sélida,
un ideal ajustado al propio ser,
que es de donde procede el senti-
do de la propia existencia. De
nuevo advertimos la necesidad de
conocer a fondo el proceso de
crecimiento del ser humano, las
«leyes» del desarrollo personal.

11) Es funcién del tutor «facili-
tar la integracién de los alumnos
en su grupo v en el conjunto de
la vida escolar y fomentar en ellos
el desarrollo de actitudes partici-
pativas. Para adoptar una actitud
de respeto, convivencia y partici-
pacion se requiere orientar la vida
hacia el ideal de la unidad y
considerar el encuentro, bien en-
tendido, como la clave del desa-
rrollo personal. No basta insistir
ante padres y alumnos en que es
necesaria la participacion de todos
en las tareas comunes. Se requie-
re una labor bésica de formacion,
que haga ver por dentro y sentir
hondamente que la meta de la vida
es crear formas elevadas de unidad.
Para quien estd entusiasmado con
el valor de la unidad, el hecho de
participar en tareas comunes cons-
tituye un valor en sf, independien-
temente del éxito que se obtenga.

Una vez centrada la vida en
torno al encuentro, como forma
suprema de unidad, se descubre
facilmente que las diversas formas
de vértigo constituyen otros tantos
modos de antivalor, por cuanto
destruyen la capacidad de crear
verdadera unidad. Por el contra-
rio, las experiencias de éxtasis en-
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cierran méxima fecundidad para
la vida personal, ya que instauran
formas de unidad muy elevadas.
Ello nos permite comprender las
verdaderas causas de la escasa
participaciéon de muchos padres
en la vida escolar. El vértigo del
activismo, de la diversidn y la pe-
reza..., se halla en la base del ab-
sentismo que tan a menude la-
meniamos.

El vértigo de la ambicién de
dominar provoca el afdn manipu-
lador. La actividad manipuladora
escinde a las personas —al mani-
pulado y al manipulador— y des-
garra el tejido de la sociedad. Si
el profesor manipula en algtin as-
pecto a los alumnos —intentando
forzar su adhesién a algan tipo de
«ideologia» sin ofrecerles razones
que avalen tal conducta—, no
puede esperar que reine en la cla-
se un clima de verdadera convi-
vencia.

12} Entre las actividades del tu-
tor destacan las siguientes: a) Or-
ganizar actividades de acogida al
principio del curso; b) promover
y coordinar actividades que fo-
- menten Ja convivencia, la integra-
cidn y participacién de los alum-
nos en la vida del centro y en el
entorno: eleccidn de representan-
tes, fiestas y excursiones, activida-
des culturales y extraescolares,
etc.; ¢) preparar visitas a empre-
sas, servicios, lugares de ocio, etc.,
con la colaboracién de los padres.
Estas actividades s6lo pueden ser
realizadas con pleno sentido y, por
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tanto, con gozo y provecho si se
acttia bajo la inspiracién de una
sélida teorfa del juego creador, la
fiesta, los diferentes «dmbitos de
vida»™... La teoria actual de la
creatividad nos advierte que un
centro escolar debe ser un lugar de
encuentro si quiere ser una fuente
de formacién, no sélo de informa-
cidn. Si es un «lugar de encuen-
tro», tiene espiritu acogedor res-
pecto a los alumnos que se incor-
poran a sus aulas, Las actividades
de acogida realizadas al comien-
zo del curso tienen por fin expre-
sar el espiritu de concordia y
colaboracién que anima toda la
vida del centro. Si existe tal espi-
ritu, esas actividades presentan un
sentido cabal. De lo contrario, se
reducirdn a un mero rito vacfo,
que apenas dejard huella en el
alumno.

Algunas lineas de accidn tutorial
y orientadora

% 18 Ensefar a pensar

«Seguramente, la linea de accién
tutorial y orientadora mas cerca-
na a lo que son los aprendizajes
escolares tradicionales es aquella
que se refiere a aprender a pensar.
Este aprendizaje de estrategias ge-
nerales de pensamiento ha de ser
objeto de instruccién explicita, una
instrucciébn que puede y debe

realizarse a través de las diferen-
tes dreas, puesto que, ademds,
aprender a pensar aparece expli-
citamente como objetivo, como ca-
pacidad que los alumnos han de
adquirir en todas las dreas. La cul-
minacién de aprender a pensar
estd en aprender a aprender».
Cada area ensefia a los alumnos a
pensar, a razonar de forma rigu-
rosa y eficaz a medida que va ex-
poniendo sus contenidos con el
método adecuado a la materia que
estudia. .
Suele decirse a menudo que las
Matematicas y la Lengua son par-
ticularmente aptas para formar en
los alumnos la capacidad de pen-
samiento y razonamiento abstrac-
to y formal. En la Ensefianza Se-
cundaria Obligatoriza, todas las
dreas _deben desarrollar en los
alumnos capacidades de.. andlisis
de la realidad, de. reflexion y criti-
ca, de imaginacién y_razonamiento
acerca de alternativas diversas.
Los matices particulares que el en-
sefiar a pensar adquiere en las dis-
tintas &reas contribuyen, ademds,
a formar de manera integral en los
alumnos esa capacidad de pensar
que dista mucho de ser simple y
que, por el contrario, tiene miilti-
ples aspectos. Algunos de estos
aspectos quedardn de manifiesto
cuando destaquemos una serie de
temas que deben subrayar las dis-
tintas areas en orden a formar a los
alumnos, ademds de informarlos.
Resolver problemas matemaéticos,
por ejemplo, ayuda sobremanera a
cultivar la perspicacia, a saber en-

focar las cuestiones desde perspec-
tivas diversas a fin de buscar vias
de solucién. Descubrir, al hilo de
la Historia, cémo se fueron cons-
truyendo los imperios y por qué
meotivos entraron en decadencia
resulta instructivo para ver cémo
hemos de comportarnos si quere-
mos garantizar nuestro desarrollo
personal. El mero estudiar con
cierta hondura las distintas disci-
plinas aporta numerosos elemen-
tos formativos.

Ademas de esta forma diversi-
ficada de aprender a pensar, debe
ejercitarse otra, no menos impor-
tante y fecunda, por cuanto fun-
damenta en buena medida todas
las demds. Me refiero al modo de
pensar relacional que se ejercita en
el proceso formativo. El miedo al
relativismo frené durante siglos la
investigacion del relacionalismo.
Debemos llevarla a cabo sin la
menor vacilacién, porque es la via
adecuada para superar de raiz la
tendencia inveterada a escoger en-
tre el subjetivismo y el objetivismo:
0 se le da toda la importancia al
objeto, con lo cual el sujeto pier-
de capacidad creadora, o se la
concede al sujeto, que queda asf
escindido de la realidad, con el
empobrecimiento consiguiente.
Hoy dia los jévenes suelen tender
al relativismo subjetivista como por
una especie de fuerza de gravita-
cién. Hemos de ayudarles a neu-
tralizar esta propensién si no que-
remos montar sobre arena nuestra
labor educativa.
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% 2% Ensefar a ser persona,
a desarroliar 1a personalidad

«La culminacién de todos los
aprendma]es ¥, por tanto, el nucieo
y. meta de la educacién es apren-
der quién es uno mismo y llegar
g serlo. La formacién dél concep-
to de s mismo y de la identidad
personal, de un autoconcepto e
identidad que definirdn el proyec-
to de vida es un elemento esen-
cial de la educacién, un elemento
que ha de impregnar las distintas
dreas del curriculo y que el profe-
sor tutor ha de cuidar con esme-
ro». «En particular, la construccién
de una imagen positiva de si mis-
mo es, sin duda, un objetivo prio-
ritario de la accién educativa, que
tiene que ver con la educacién de
la persona como tal. Es un objeti-
VO no menos importante que la
adquisicién de conocimientos, des-
trezas y habilidades. Es necesario,
por eso, que el maestro, principal-
mente el tutor, conozca las lineas
bésicas del desarroilo de la iden-
tidad personal, de sus momentos
evolutivos y de los factores que la
favorecen, para desarrollar una
practica docente y tutorial que
contribuya a ese desarrollo»®.
Indudablemente, para realizar
la labor formativa que la Ley asig-
na a cada una de las dreas, el pro-
fesor que las imparte debe cono-
cer a :foncio s leyes.del.desarro-
llo personal del ser humano. Pero
ése conocimiento no implica sélo
tener una idea de las fases del de-
sarrollo tal como las estudia la
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Psicologia evolutiva. Requiere se-
guir un proceso de maduracién
personal en el cual pensar con ri-
gor y vivir cregiivamente se impli-
quen y enriquezcan. «Toda la edu-
cacién, por tanto, puede concebir-
se como el esfuerzo sistemdtico
para ayudar a las jOvenes genera-
ciones a convertirse €N personas.

rrollo integral de Ia personahdad No

e insistira nunca o suficiente-
mente en ello»™. Bajo esta luz, la

T A"

educac:ién es, ante todo, equcacion

estas, de forma que cada persona
Hegue_ a ser reaimente, de hecho,
de manera cabal, aquello que po-
tencialmente ya es, aquello que
estd llamado o llamada a ser.

Cada ser humano nace dotado
de «personeidad», término que
acufié Xavier Zubiri para expresar
la condicién personal basica. Esta
condicién implica la capacidad y
la necesidad de crecer de forma
reflexiva y programada El ser hu-
mano puede y debe ir configuran-
do ) una. personalidad determir
que le confiera una identidad per—
sonal propia. Hsa personalidad
constituye una especie_de «segun:
da naturaleza», que se va perfiian-
do a medida que se vinculan acti-
vamente las potencias que posee
cada ser humano con las posibili-
dades de diverso orden que reci-
be de su entorno.

«Donde mas trascendencia, sin

duda, tienen las experiencias que

contribuyen a la formacién de la

identidad es en la familia. Esto es
asi por las caracteristicas del nifio
cuando nace y por el tipo de rela-
cién que establece con los padres.
Mis tarde, la escuela le proporcio-
na al nific un escenario nuevo, una
organizacién social mds compleja,
nuevas vivencias con adultos y con
iguales. Junto con ello le plantea la
necesidad de enfrentarse a un
mundo real mds amplio con el que
empieza a estar en contacto de
modo més objetivo, exigencias nue-
vas en la realizacién de todo tipo
de tareas»*™®. Hogar y escuela son dos
ambitos formados por el entre-
veramiento de realidades que ya
son, a su vez, «ambitos», no me-
ros objetos o medios para ciertos
fines ajenos a ellos. Estos dos 4m-
bitos de vida presentan caracteris-
ticas diversas. Lo normal es que el
dmbito familiar esté caracterizado
por la homogenmdad en cuanto a
afectos, creencias, costumbres,

respecto a multitud de cuestiones.
En principio, tal pluralismo supo-
ne riqueza, por cuanto. es.una ofer-
ta de diversos puntos de vista. Si,

estas diferentes perspectivas no”
pueden ser debidamente valoradas.

por el nifio 0 el § joven, en orden a

séléccionar las més adectiadas para

su desarrollo personal, se produce

desconcierfo en su espiritu, y el

dpatia. Al no saber optar con cono-

‘tifntento de causa, el nifio y el jo-

ven acaban sucumbiendo a la ten-

valoraciones. El 4mbito escolar, en_
bio, puede presentar cierto plu-
ralismo o diversidad de pareceres.

e traduce pronto en_

tacion de afirmar que les da lo mis-
mo o uno que 1o otro.

Otro efecto negative de dicho
pluralismo se produce, a menudo,
cuando existe oposicién entre cier-
tas maneras de concebir la vida en
la escuela y las que los nifios y j6-
venes estdn viviendo en sus hoga-
res desde el comienzo de la vida,
de modo que constituyen sus rai-
ces intelectuales, volitivas y sentinen-
tales. El nifio y el joven pueden
sentirse, asi, zarandeados en su
interior, en el nicleo de su identi-

-dad personal, y entrar en un peli-

groso estado de zozobra espiritual.
A fin de evitar este riesgo y velar
por el derecho a la propia identi-
dad, en la escuela se ha de promo-
ver un clima de contraste cultural
basado en principios de no
jerarquizacién, asf como de respe-
to y tolerancia a la diversidad. Para
sentir estima de si mismos y con-
fianza en sus propias posibilidades,
el nifio y el joven necesitan tener
un alto concepto del dmbito que ha
constituido el lugar del encuentro
primero y primario de su vida: la
familia. 5i observan que, en el cen-
tro escolar, personas a las que
consideran de rango superior va-
loran negativamente lo que es para
ellos esencial en su vida, sentirdn
un movimiento de rechazo, v su
espiritu quedard peligrosamente
escindido. La forma de salvar este
peligro es que reine en la escuela

_un clima de «respeto y tolerancia».

Pero conviene precisar qué se en-
tiende exactamente por lo uno y lo
otro. 5i se cree que ser folerantes
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significa no decantarse en favor de
ninguna posicién, no mostrar la
superioridad de ninguna forma de
pensar y vivir sobre otras, se cae
en una actitud de indiferencia super-
ficial, que impide fundamentar séli-
damente las propias posiciones. Al
afirmar el texto ministerial que «en
la escuela se ha de promover un
clima de contraste cultural basado
en principios de no jerarquiza-
cibn», tal vez quiera indicar gue no
s¢ ha de establecer rango alguno
entre las distintas concepciones de
la vida que se expongan, a fin de
que nadie estime que se infravalora
la que él o su familia consideran
como basica en la vida. A mi en-
tender, la solucién no_radica .
evx’car todo juicio deyvalor sino.en
dar razones sélidas ropias
valoraciones y_ preferencias,,.sin
despreqar las que man
demds, sino_destacand i
también ellas puedan presentar de
valioso. De esta forma, el nifio y
el joven van abriéndose a diversos
modos de ver la vida y aprendien-
do a situar la propia perspectiva
entre otras diferentes, que presen-
tan ciertas razones que las avalan.
Con ello ganan poder de discerni-
miento, y no se ven lesionados en
sus sentimientos més intimos.

- 3% Ensefiar a configurar fa propia
fdentidad personal
an vinculacidn al entorno

farvge:

La configuracién de la identidad
personal del alumno —tarea que
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implica el logro de cierta autoes-
tima, un alto concepto de si mis-

mo, una buena imagen corporal y
un sat15factor1o degarrollo del
«yop— puede y debe favorecerse
en todos los dmbitos de la ense-
Aanza. Todo profesor ha de sen-
tirse amado a contribuir, a través
de su propia materia, a desarro-
llar el sentido de la identidad per-
sonal o, lo que es igual, a desa-
rrollar una identidad personal con
sentido, significativa para cada
cual. El sentimiento de autonomia
ha de ser delimitado en un marco
de normas sociales —un marco
derivado de principios de orden—
que establecen los padres, los
maestros y otros adultos.

El nifio tiene que desarrollar el
«sentido de iniciativas. Este sen-
tido ha de ser regulado por la con-
ciencia, que es evaluadora y no
s6lo observadora de uno mismo.
Al adquirir conciencia de si, se
desarrolla el juicio y el sentimien-
to moral. De forma progresiva el
nifio ird construyendo una moral
autdnoma nacida de la coopera-
cién y basada en el respeto mu-
tuo y en la solidaridad.

-

4
i

42 Ensefar a convivir

El aprendizaje de la convivencia
en la escuela se produce no tanto
a través de la instruccién explici-
ta, cuanto a través del modo en
que en ella se convive. Comuni-
carse, cooperar, ser solidario, res-
petar las reglas es algo que, ade-

mds de ser objeto de ensefianza,
ha de constituir el entramado de
la vida escolar. Ensefiar a convi-
vir tiene que ver con una de las
funciones esenciales del centro es-
colar: la de contribuir a la socializa-
cidn de los alumnos.

Esta tarea socializadora sblo es
viable: 1} si se tiene un concepto
cabal del «encuentro», del papel
central que este representa en el
desarrollo de la personalidad hu-
mana, de sus exigencias y frutos,
de su vehiculo expresivo —el len-
guaje, el silencio y la imagen—; 2}
si se convierte el centro escolar en
un lugar de encuentro. Al hacerio,
el centro complementa la funciéon
educativa de la familia. La fami-
lia, en condiciones normales, es un
lugaxr de encuentro, el primero y
primario, y la gran funcién de los
padres, como educadores, es faci-
litar a los niftos, desde el naci-
miento, un lugar de acogimiento
y de confianza incondicionales, Solo
con ello prestan ya un servicio de-
cisivo a la tarea educadora. Si sa-
ben ir inculcando a sus hijos al-
gunas ideas sobre el sentido pro-
fundo de lo que es el hogar y
cuanto en é] acontece, ese servicio
adquiere una peculiar relevancia.
Es muy posible que buen nimero
de padres no estén preparados
para realizar esta segunda tarea.
Es la escuela la llamada a colmar
debidamente tal laguna, facilitan-
do a los alumnos la posibilidad de
encontrarse y ayudandoles a com-
prender el alto valor formativo del
encuentro. La experiencia cotidia-

na cobra todo su relieve y su va-
lor cuando el que la vive sabe des-
cubrir su sentido y su alcance. Por
su parte, los conceptos cobran
toda su envergadura cuando son
encarnados en la propia vida. La
funcion especifica de la escuela es in-
tegrar ambos aspectos.

§ Ensefiar a ser solidario
il ysoc;ab/e

Comunicarse, cooperar, ser solida-
rio, respetar las reglas es algo que,
ademds de ser objeto de ensefian-
za, ha de constituir el entramado
de la vida escolar. La auténtica co-
municacién entre personas no imnpli-
ca sblo el intercambio de mensajes,
sino la fundacién de vinculos, de
ambitos de convivencia. Para ver-
lo, hay que profundizar en lo que
significa radicalmente el lenguaje v
ei hecho de «tener el don del len-
guaje», 0, dicho con mds precisién,
de «ser locuente». Cooperar signifi-
ca participar en una tarea comtn
que implica algtn valor. Esta par-
ticipacién genera un modo eleva-
do de unidad. Ser solidario supone
una estima profunda de los demas
y de su existencia concreta, con sus
problemas y anhelos. Esta actitud
inspira la voluntad de prestar aten-
cidén a las apelaciones que se nos
hagan y colaborar. Todo ello sélo
es posible cuando uno adopta la
generosidad como actitud bésica en
la vida y se orienta hacia el ideal
de la unidad.

‘Respetar las reglas es propio de

29



quien tiene libertad interior y no
estd sometido al afdn de imponer
en cada momento su propia volun-
tad. Cuando las reglas o normas
son juiciosas, y, por tanto, fecun-
das, hacen posible la libertad
creativa. La sociabilidad no es algo
innato; es algo que se aprende, y los
aprendizajes que la constituyen
pueden muy bien ser considerados
como destrezas o habilidades, es
decir: capacidades sociales. Para
adquirir esta capacidad de vivir
plenamente la vida social, se re-
quiere comprender por dentro,
genéticamente, que la vida personal
se desarrolla comunitariamente. No
debe confundirse persona con indi-
viduo, ni comunidad con colectividad.
Por tanto, ha de evitarse tomar la
vida personal como algo privado, y
la vida social como algo piiblico. Es
llamativo que incluso pensadores
tan ldcidos como M. Garcia
Morente no hayan precisado con el
debido rigor estos conceptos',

3 62 Fnserar a coordinar
la independencia y la solidaricad

El rasgo mas destacado de la nue-
va situacion social del adolescente
es la emancipacion de la familia y
la adquisicién de autonomia perso-
nal e independencia social. La exis-
tencia de normas es especialmente
importante para el adolescente por-
que le dan seguridad y le permi-
ten confiar en que no serd recha-
zado por el resto del grupo. Las
normas, a su vez, estin relaciona-
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das con los «valores» o lo que el
grupo considera digno de tener en
cuenta... Pero una disciplina bien
encauzada no resta libertad al ado-
lescente ni merma su espontanei-
dad, siempre que se eviten los ex-
tremismos. La postura adecuada,
por parte del adulto, del profesor,
es ni criticarlo todo ni excusarlo
tode. Cuando un joven se percata
de que, para desarrollarse cabal-
mente y ser feliz, debe aprender a
coordinar emancipacién y felicidad,
autonomia y solidaridad, independen-
cia y colaboracidn, sujecién a normas
(vinculadas a valores) y capacidad
de inicigtiva libre, da un salto de gi-
gante hacia su madurez como per-
sona. Esa lucidez ha de adquirirla
a través de un proceso formativo que
siga un método adecuado. Si se en-
tiende emancipacién y fidelidad,
autonomia y solidaridad, indepen-
dencia y colaboracién como térmi-

"nos «contrastados» —que se com-

plementan— y no como términos
«dilemdticos» —que se oponen en-
tre sfi—, se llenaréd de contenido fe-
cundo cuanto se afirma en Secun-
daria Obligatoria acerca de la
contribucién que deben aportar las
diferentes dreas a la tarea de ense-
flar a convivir. De lo contrario
estaremos ante meras formulacio-
nes vacias e inoperantes.

% 7% Ensefiar a comportarse
i de forma moraimente valiosa

Toda la educacion persigue ense-
flar a comportarse. Esto, por con-

ntad

siguiente, no es objeto de un am-
bito o de una actividad educativa
especifica, sino un elemento que

‘ha de impregnar toda la educa-

cién. Ensefiar a comportarse, por
otro lado, tiene evidentes conno-
taciones éticas, aunque no debe en-
tenderse en un sentido trivial o
autoritariamente moralizador. E}
comportamiento es éticamente
«bueno» cuando se qjusia a la con-
dicién del ser humano, a su.voca-
cion_y_misidn. Al hacerlo, esta
«justificado», es «justo», tiene un
valor ético positivo. El comporta-
miento humano es necesariamen-
te «moral» o «ético» en el sentido
de que debe estar orientado a la
realizacién cabal del propio ser y
de sus virtualidades. Al hombre la
vida no le viene dada hecha; debe
irla realizando mediante la elec-
cién de determinadas posibilida-
des. Comportarse de una forma o
de otra decide su modo de ser, esa
segunda naturaleza que va adqui-
riendo, quiera o no, a lo largo de
su vida.

Ensefiar a convivir y ensefiar a
ser persona forman parte del en-
sefiar a comportarse. La rebeldia,
el rechazo de valores, la critica, el
tomar distancias frente a las gene-
raciones adultas, a los poderes do-
minantes o a la sociedad en su
generalidad es un sintoma de ma-
durez, de mucha madurez, y es
una forma de adaptacién a un en-
torno, a una sociedad, considera-
dos, por lo demds, adversos. Esta
tltima afirmacidn, si no se la ma-
tiza cuidadosamente, es insosteni-

ble. Sélo implica madurez espiri-
tual la actitud de rebeldfa si se re-
chazan antivalores, no valores, y
si se distancia uno de las genera-
ciones adultas debido a un faflo
de estas licidamente detectado, no
por la simple satisfaccién de en-
frentarse a personas de otra gene-
racién. Como veremos en el capi-
tulo 2, la libertad y la autonomia
auténticas no implican distancia
de alejamiento sino de perspectiva.

i 8 Ensenara adaptarse al entormo

«A menudo, el aula o el centro
educativo es el lugar donde vie-
nen a parar problemas originados
en otra parte». Para estos (los
alumnos) y también para la socie-
dad es mucho mejor que los
problemas de inadaptacion social
aparezcan y se den en un lugar
educativo y no fuera de él. Los cen-
tros educativos han de ser espa-
cios en los cuales sea posible
afrontar estos problemas v no sélo
afrontarlos sino anticiparse a ellos.
Es tarea del centro escolar prepa-
rar a los nifios y jovenes de tal
forma que el influjo sobre ellos de
la sociedad («la familia, la calle,
el grupo de compafieros, los me-
dios de comunicacién..»} no sea
determinante. Eso se logra si la
formacidn impartida en el centro
dota a los alumnos de poder de
discernimiento, de capacidad de
prever, juzgar y optar debidamen-
te. Por ejemplo, hoy se subraya y
se deplora el poder avasallante de

31




los manipuladores. Ciertamente, el
lenguaje v la imagen facilitan re-
cursos poderosisimos a los afano-
s0s de poder que disponen de los
medios de comunicacién. Pero no
es menos cierto que, si un nifio y
un joven disponen de la prepara-
cidn adecuada, se hallan en bue-
na medida inmunizados contra la
capacidad seductora y falsifica-
dora de los manipuladores. El ma-
nipulador tiene el éxito asegura-
do cuando opera sobre un pueblo
poco preparado intelectualmente y
escasamente creativo en el aspec-
to espiritual. Ensefiar a comportar-
se bien y adaptarse al entorno im-
plica dotar al alumno de claves de
orientacion certeras que le den li-
bertad interior frente a las astutas
solicitaciones que recibe del exte-
rior v a las tendencias interiores
que lo incitan a adoptar actitudes
unilaterales.

98 Ensefiar a fomar decisiones

Nuestras vidas se deciden, en ma-
yor o menor medida, en lo que
nosotros mismos decidimos. Ser
capaz de tomar decisiones acerca
de uno mismo, de la propia vida,
del propio futuro es, seguramente,
la mds necesaria de las capacida-
des. Haber aprendido a decidir es
el mejor de los aprendizajes. La
madurez para decidir es uno de
los elementos esenciales, quizé el
central, de la madurez personal.
Para optar de forma ldcida y cer-
tera se requiere conocer de cerca
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las leyes del desarrollo personal y
el papel decisivo que representa
en la vida el ideal gue uno adop-
ta. Optar implica asumir unas po-
sibilidades y dejar otras de lado.
Esa asuncidn activa de posibilida-
des implica creatividad. Uno crea
su «segunda naturaleza», la que
uno desea configurar para realizar
el ideal o vocacién. El que elige
en funcién del ideal, no de sus
apetencias inmediatas, es libre in-
tericrmente. Para tomar opciones
adecuadas, hay que aprender a
desdoblarse en cierta medida, ga-
nar distancia de perspectiva respec-
to a uno mismo, evitar toda inme-
diatez fusional con los propios in-
tereses y las pulsiones internas. A
menudo actuamos sin tomar la
debida distancia, en una especie
de entrega embriagadora que nos
sumerge en un estado de somno-
lencia agradable. Hemos de estar
cerca a cierta distancia. Es la tnica
forma de captar el sentido de nues-
tras decisiones y nuestra activi-
dad. Toda decisién responsable
{consciente de su sentido) implica
compromiso personal, pero este
compromiso no entrafia inmedia-
tez fusional, sino integracién, que
coordina la cercania y la distancia.
Esta coordinacién armoniza diver-
sas vertientes del propio ser: ele-
mentos cognoscitivos, volitivos,
afectivos...

La orientacidn vocacional es
considerada, en la actualidad, un
objetivo fundamental de cualquier
sistema educativo, en funcidn de
la creciente diversificacién de la

oferta curricular y las caracteristi-
cas de la sociedad actual en cons-
tante cambio y transformacion. El
desarrollo vocacional es una face-
ta del desarrollp personal, y este
Gltimo tiene lugar en el dmbito
educativo y sociofamiliar. El con-
cepto de vocacidn presenta una no-
table complejidad y riqueza. Ha
de ser analizado en vinculacion
con las leyes del desarrollo perso-
nal, a fin de darle todo su alcance
y su sentido. El tutor debe orien-
tar a los jévenes de forma que no
sblo tengan elementos de juicio
suficientes para elegir de forma
adecuada el tipo de estudios a rea-
lizar sino que sepan otorgar a sus
actividades un auténtico sentido
personal, el sentido que responde

a su mas honda vocacién como se-
res humanos.

Valoracion de estas
orientaciones pedagégicas

Las indicaciones que hacen los tex-
tos ministeriales en orden a vincu-
lar la funcién de profesor y de futor
son indudablemente fecundas, por
responder a un ideal infegral de la
ensefianza. Pero, si queremos que
constituyan un programa educati-
vo viable y eficaz, hemos de orde-
narlas de modo que formen un
cuerpo de doctrina sistemdtico. Esa
orderacion la obtienen a lo largo
del proceso educativo que se expone
en el capitulo siguiente.
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CAPITULO

Las cinco fases del proceso formativo

§<<Exisie un solo problema filosdfico verdaderamente serio: juzgar
si la vida merece 0 1o merece ser vividas.

(A. Camus, EI mito de Sisifo)

%«Lﬁ primera fuerza motivante del hombre es la lucha por encon-
trarle un sentido a su propia vida».

(V. Franx, El hombre en busca de sentido)

PARA ORIENTAR bien la activi-
dad educativa, de modo que a los
alumnos se les dé una «formacién
integral», como pide la nueva Ley
de Educacién, debemos conocer
de cerca el proceso de desarrollo
y maduracién de la persona hu-
mana.

Ala luz que nos otorga este co-
nocimiento, es facil descubrir las
posibilidades formativas que en-
cierra cada drea y que puede y
debe transmitir cada profesor a
sus alumnos. Este proceso presen-
ta, a mi entender, cinco fases, bien
articuladas entre si.

% «Toda vida verdadera es encuentro».
(M. Buser, Yoy #4)

Primera fase. Preparacién
para vivir hondamente
la relacion de encuentro

e

La causa principal de muchos des-
arreglos psiquicos —depresiones,
angustias..— es, segln eminentes
psicblogos actuales?, la sospecha
de que la propia vida carece de
sentido, es «absurda». Causa esca-
lofrio, a este respecto, leer un poe-
ma desgarrado escrito por estu-
diantes universitarios de Heidel-
berg, la bellisima ciudad alemana:




«Gritamos hasta que el mundo

se precipite sobre nosotros,

hasta que sepa por qué

tenemos que gritar...

Somos la generacion sin moral
porque no podemos creer en nada.
Somos la generaci6n sin sentido,
un puro ser perdido en el vacio,
una carcajada de angustia

ante lo inefable»'®.

(Coémo es posible que unos se-
res humanos sin duda bien dota-
dos y bien abastecidos de bienes
culturales puedan sentirse vacios
y angustiados hasta el extremo de
rendirse a la desesperacién? Ellos
mismos sugieren que ello es debi-
do al hecho de que su vida estd
falta de sentido por no tener nada
en que creer verdaderamente”. Al
no orientar la vida hacia un ideal
elevado, carecen de energfa sufi-
ciente para configurar su modo de
ser en tal forma que les sea posi-
ble fundar con el entorno modos
valiosos de unidad, y dar, asi, a
su vida un sentido pleno. Esa
configuracién es la tarea propia de
la moral®.

El encueniro supera el «vacio
existenciat»

T

Vivir «sin moral» reviste especial
gravedad en una persona porque
crecer es ley de vida. El ciprés y la
cebra crecen de forma esponténea,
sin saberlo ni decidirlo. El ser hu-
mano tiene el privilegio de saber
que tiene que crecer y tiene que
saber hacerlo, de modo que se de-
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sarrolle cabalmente y no se destru-
ya. Por eso, antes o después, toda
persona se plantea en serio la gra-
ve cuestidn: «;Qué va a ser de
mi?»®, El animal no necesita plan-
tedrsela. Le basta seguir el dicta~
do de sus instintos para lograr un
desarrollo normal. Sus instintos
estdn regulados por la especie y
aseguran la buena marcha de su
decurso vital. El animal actda a
perfeccion con sélo dejarse llevar
de sus instintos. Estos ajustan su
conducta a las necesidades de su
organismo y la conservacion de la
especie. Por eso el animal no pue-
de equivocarse, ni se ve obligado
nunca a arrepentirse de algo. Esta
tranquilidad la compra a un alto
precio: la de no poder ser creativo
en ningun aspecto.

El ser humano no tiene «instin-
tos seguros», tendencias que deter-
minen su modo de actuar y garan-
ticen su supervivencia. Sus instin-
tos estdn abiertos a distintas for-
mas de conducta. Tengo hambre,
deseo calmarla, se me van los ojos
detrds de un alimento apetitoso,
pero no lo como qufomdticamente;
puedo tomar ante él diversas op-
ciones: dejarlo para mds tarde,
ddrselo a otro necesitado, compar-
tirlo... Esta capacidad de dar di-
versas respuestas a un mismo es-
timulo es la raiz de la libertad y
la creatividad. Soy libre para res-
ponder de una forma u otra. Pero,
jen virtud de qué elijo una res-
puesta entre varias posibles? Pue-
do elegir sencillamente en virtud
de mis gustos y apetencias. Pero

estos no garantizan que tal elec-
cion esté bien hecha, se ajuste a
mi modo de ser y al de las reali-
dades que me estimulan. Un ali-
mento puede apetecerme muchisi-
mo, pero esta apetencia no me
asegura que el comerlo sea para
mi beneficioso y por tanto «desea-
ble» de verdad. Necesito un crite-
rio distinto para elegir. Ese crite-
rio es el valor. ;Me vale la pena to-
mar ese alimento en este momen-
to y con el estado de salud en que
me hallo? ;Es realmente valioso ese
alimento para mi en mj situacién
concreta? Obsérvese que, como
persona dotada de inteligencia, no
bloqueo la atencién en el estimu-
lo que recibo; capto en €] la «rea-
lidad» que me estimula, y la veo
en relacién al conjunto de mi vida.
Ese alimento puede gustarme y
darme una satisfaccién intensa
durante un rato, pero, si dafia mi
salud, presenta para mi un valor
negativo. No debo tomarlo. He de
renunciar a él. Ya empezamos a
descubrir una ley o constante del
desarrollo humano: Para conseguir
un valor superior hemos de renunciar
con frecuencia a valores inferjores.

En un nivel superior, sucede
algo semejante al entrar en rela-
¢ién con una persona. Esta puede
presentar cualidades que susciten
de inmediato mi apetencia y mi
deseo de dominarla en alguna for-
ma para ponerla a mi servicio, en
un aspecto o en otro. Este domi-
nio representa para mi un valor
porque me reporta gratificaciones.
Pero, como ser inteligente, debo

tomar distancia de ese primer va-
lor que me encandila, para adop-
tar respecto a dicha persona la ac-
titud que viene exigida por su for-

- ma de realidad. Es una persona, no

un objeto dominable, poseible y
disfrutable. Desde nifios hemos
ido viendo que el modo auténtico
de tratar a las personas viene ins-
pirado por un amor oblativo, des-
interesado, creador de modos de
unidad muy elevados gue repor-
tan un gozo profundo y una con-
fianza ilimitada. Merced a esta ex-
periencia, intuimos que no serfa
justo reducir esa persona a mero
medio para nuestra satisfacci6n.
Merece un trato generoso y respe-
tuoso que le permita tomar inicia-
tiva respecto a mi. Esta forma de
trato da lugar al encuentro,

A lo largo de la vida vamos
comprobando que el encuentro,
visto rigurosamente y en todas sus
modalidades, nos eleva a lo me-
jor de nosotros mismos. De ahf in-
ducimos que el ideal de nuestra
vida, el valor supremo que repre-
senta el papel de clave de béve-
da, es la fundacién de modos re-
levantes de unidad. Cugndo reali-
zamos este «ideal», conseguimos
nuestra auténtica talla de seres hu-
manos. 5i nos vemos muy por de-
bajo de esta cima, sentimos decep-
cién. En caso de que uno conside-
re que su figura humana se opone
al ideal y se halla, por tanto, en
estado de envilecimiento, la de-
cepcidn puede abocar a la honda
amargura propia de la desespera-
cidn.
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g El verdadere ideal def hombre
es el encuentro

Si queremos desarrollarnos cabal-
mente, no debemos seguir la via
marcada por nuestros caprichos u
ocurrencias. Nuestras opiniones
més o menos improvisadas pue-
den ser geniales, pero también
banales. No podemos exponernos
a malograr nuestra vida por se-
guir una orientacién equivocada.
Tenemos que actuar con absoluta
seguridad de que nuestras opcio-
nes basicas responden a las exi-
gencias de nuestra realidad perso-
nal. Cudles son estas opciones nos
lo ensefia la investigacién mads
cualificada de este momento: la
biologia, la antropologfa, la teoria
de la creatividad, la ética, la esté-
tica...

Miiltiples experimentos y estu-
dios han llevado a la Biologia ac-
tual a la conviccién de que el
hombre es un «ser de encuentro»:
vive como persona, se desarrolla
y llega a madurez como tal crean-
do relaciones de encuentro con
los seres de su entorno: personas,
instituciones, obras culturales,
pueblos, paisajes, tradicién, valo-
res de todo orden... El ser huma-
no nace prematuramente, en es-
tado muy menesteroso. Sus siste-
mas inmunolégicos, enzimaticos
y neuroldgicos se hallan, al nacer,
muy inmaduros. Ese anticipo de
un afio responde a una razén de
insospechada importancia, a sa-
ber: que el bebé acabe de troque-
lar su ser fisiolégico y psicoldgi-
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co en relacién al entorno. El entor-
no del recién nacido es ante todo
la madre, luego el padre y los
hermanos. Para Hevar a cabo esa
labor de troquelamiento debe
tejerse entre la madre y el bebé
un dmbito de acogimiento y tu-
tela, una «urdimbre afectiva» (Rof
Carballo). Por esa profunda ra-
z6n, los bidlogos instan a las ma-
dres a que amamanten por si mis-
mas a sus hijos y los cuiden, ya
que, al hacerlo con el debido
amor y teraura, no sblo satisfa-
cen sus necesidades bioldgicas
sino que los «acogen»®.

En los dltimos tiempos se han
acumulado las investigaciones so-
bre la importancia del encuentro
para la vida humana, Es su «ele-
mento vital», su ambito natural de
configuracién y desarrollo. Y ello
hasta tal punto que Martin Buber
pudo afirmar que «toda vida ver-
dadera es encuentro»®, 5i esto es
asi, el encuentro se convierte por
derecho propio en el centro de todo
el proceso formativo. Centro dindmi-
co, porque constituye el impulso
del desarrollo personal del ser hu-
mano?, Pero el encuentro no se da
de forma automdtica con el mero
acercarse las personas a las reali-
dades que constituyen su enforno
vital. Encontrarse implica crear un
modo de unidad altamente valioso
—por ser fecundo—. En conse-
cuencia, la cuestién bésica de la
formacién humana radica en des-
cubrir las distintas formas de uni-
dad que podemos crear con las
realidades circundantes y hacernos

cargo de las condiciones que he-
mos de cumplir para ello. Es esta
una investigacién apasionante,
que debemos abordar, siquiera
someramente, para poner las ba-
ses del andlisis profundo del en-
cuentro.

8 Formas distintas de unidad

Me agarro fuertemente a la mesa.
Mi unidad con ella es intensa.
Pero levanto las manos y, jqué
queda? Nada. Tal forma de uni-
dad no ha sido creativa, a pesar
de su vehemencia. Deslizo la
mane por la superficie alisada de
un piano. Siento en mi piel ia ter-
sura del fino material, pero retiro
las manos y sélo queda una leve
y fugaz sensacién de agrado. Se
ha tratado de un modo de unién
superficial, meramente tangencial.
En esta experiencia y en la ante-
rior, no he logrado superar la es-
cisién entre el dentro v el fuera. La
mesa y el plano siguen estando
fuera de mi; no sélo son realidades
distintas de mi, sino distantes, ex-
ternas, exirafas, ajenas. Pero su-
pongamos que soy pianista; levan-
to la consola, introduzco los de-
dos en el teclado e interpreto una
obra. El contacto fisico con el pia-
no es semejante al que tuvo lugar
anteriormente, pero ahora fundo
un tipo de unidad muy valiosa
con el piano, la partitura, la obra,
el autor, el estilo y la época. El
fruto de esta unidn es la obra mu-
sical, que —como sabemos— no

existe realmente en la partitura
sino en el-momento de ser inter-
pretada. ’

(Qué diferencia advertimos en-
tre esta forma de unidad y las dos
anteriores? En ellas no habia sino
mera yuxtaposicidn, vecindad fisi-
¢a; no una interaccidn mutua. Se
trataba de una experiencia «li-
neal», que se iniciaba en mi y ter-
minaba en la mesa y en la super-
ficie del piano, visto como mue-
ble. En la tercera experiencia se ha
dado una confluencia de realida-
des que aportan ciertas posibilida-
des: el piano ofrece la posibilidad
de sonar; la partitura, la posibili-
dad de re-crear las formas musi-
cales de una determinada obra,
creada por cierto autor dentro del
marco de un estilo preciso, carac-
teristico de su época; el pianista,
la posibilidad de interpretar la
partitura y dar vida a una obra
musical sobre el teclado del ins-
trumento. Al aprender la obra,
voy asumiendo las posibilidades
que me ofrece la partitura, y las
asumo activamente en cuanto las re-
creo en el piano, ddndoles un
cuerpo sonoro. Esta capacidad de
asumir gctivamente ungs posibili-
dades que permiten dar lugar a algo
nuevo valioso se denomina «crea-
tividad».

% Primera aproximacion al conceplo
e creatividad

Pocos términos se hallan tan pres-
tigiados actualmente como el de
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creatividad. Se intenta fomentar la
creatividad en la empresa, en la
investigacidn, en el arte, en la po-
litica, en la educacién... Pero, ;se
sabe de modo preciso lo que im-
plica la actividad creativa, qué exi-
gencias plantea, cudl es su
articulacidén interna, a qué metas
se orienta? Suele entenderse por
creatividad la capacidad de dar ori-
gen a una realidad nueva y
sobresaliente. En este sentido es
considerada como creativa la acti-
vidad de un gran artista, un es-
critor de calidad, un politico ge-
nial... Esta calificacién es justa
pero parcial. Una realidad, jsélo
es sobresaliente cuando se sale de lo
ordinario y requiere condiciones
geniales por parte de quien le da
origen? ;Puede tener lugar una ac-
tividad rigurosamente creativa en
la vida cotidiana mds sencilla?

Si vinculamos, al modo roméan-
tico, creatividad con genialidad, re-
ducimos la capacidad creativa a
un ndmero muy restringido de
personas y podemos sumir a la
mayoria en abismos de frustra-
cién. Por el contrario, si descubri-
mos posibilidades creativas en la
‘actividad cotidiana sin depreciar
el concepto de creatividad, am-
pliamos insospechadamente nues-
tras posibilidades de desarrollo
personal y revalorizamos la vida
diaria. Estamos, obviamente, ante
una cuestién de méximo interés
para nuestro desarrolio personal.
De ahi la necesidad de clarificarla
a fondo.

La creatividad presenta diver-
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sos grados. Uno de los més altos

-y excelsos viene dado por los

grandes genios del arte, la ciencia,
la filosofia... Todos admiramos sin
Iimites a Johann Sebastian Bach, a
Veldazquez, a Platén, a Max
Planck... Pero esta admiracion jus-
ta no debe degenerar en una for-
ma de encandilamiento encegue-
cedor que nos lleve a reducir la
capacidad creadora a esos casos
privilegiados. Nos urge descubrir
lo que es comin a todas las for-
mas posibles de creatividad, el ni-
cleo de este modo de actividad fe-
cunda.

Hemos viste anteriormente que
somos creativos cuando asumimos
activamente unas posibilidades que
nos permiten dar lugar a algo nuevo
que encierrg cierto valor. Esas
posibilidades permiten a nuestras
potencias desarrollar sus capacida-
des respectivas y conseguir efec-
tos sobresalientes. A solas, las po-
tencias tienen un campo de accidn
muy limitado. Yo puedo ver, ofr,
agarrar objetos, pensar, imaginar,
querer... Querer, por ejemplo, ha-
blar con alguien a distancia. Pero
el mero ejercicio de tales potencias
no me lo permite. Necesito, como
miembro de una determinada so-
ciedad, que las generaciones ante-
riores hayan transmitido a esta un
elenco de posibilidades suficientes
para poder inventar el teléfono.
Lo que aprende hoy un alumno en
una escuela de telecomunicacién
ha sido facilitado, en muy buena
medida, por investigadores que
pertenecieron a generaciones arte-

riores. Nuestros antepasados dis-
ponian de potencias normales, a
veces sobresalientes, pero no pu-
dieron satisfacer su ilusion de dia-
logar con los amigos ausentes. Su
sociedad carecfa de las posibilida-
des necesarias para ello.

Estas posibilidades le vienen
dadas a cada persona desde fuera.
Las recibe de las realidades del

“entorno. En el caso del aprendiz

de piloto, tales realidades son los
profesores de la escuela y los au-
tores cuyas obras formaron a es-
tos. La creatividad es siempre
dual, implica al menos dos reali-
dades distintas. A solas no pode-
mos ser creativos. Yo puedo tener
una musicalidad extraordinaria,
pero sin profesores que me trans-
mitan cuanto se ha descubierto en
el campo musical a lo largo de los
siglos y sin instrumentos a mi dis-
posicién no lograré crear formas
musicales, y ni siquiera re-crear-
las como intérprete. El primer pas-
tor que agujere$ una cafia y des-
cubrié la posibilidad de crear me-
lodias en ella se habra sentido sin
duda muy agradecido al hecho de
que haya un tipo de realidades
que le otorgan tal capacidad.

i%% La creatividad y la superacion
ﬁ ge cistfos esquemas,
& vistos como difemas

La condicién «relacional» de la

~creatividad nos obliga a determi-

nar con toda precisién cémo es
posible al hombre convertir en

algo propio e interior o que le es
ajeno y le viene dado de fuera.
Volvemos con ello al tema crucial
de la unidad. Las realidades que
nos rodean son, en principio, dis-
tintas de nosotros, y ademads ex-
ternas, extrafias, ajenas. ;Podemos
unirnos a ellas de forma que asu-
mamos activamente las posibilida-
des que nos ofrecen? En el caso
del piano y la partitura, hemos
visto que es posible. Preguntémo-
nos ahora en qué se funda tal po-
sibilidad.

La respuesta debe ser inequivo-
ca: esa posibilidad se basa en el
hecho de que las realidades que
nos ofrecen posibilidades no son
para nosotros meros objetos o co-
sas; son «ambitos de realidad», o
sencillamente dmbitos. Recordemos
una idea ya esbozada anterior-
mente y apliquémosla en este con-
texto. Un piano, como mueble, es
un objeto: algo delimitable, asible,
situable, manejable... Como instru-
mento, es una fuente de posibilida-
des, asumibles por quien tiene la
habilidad necesaria. Por tanto, no
es un objeto cerrado en sf; es una
realidad abierta, que ofrece posibi-
lidades y las recibe, y abarca, por
tanto, cierto campo. Es un «cam-
po de realidad», un «@mbito». Por
serlo, el pianista puede fundar con
él una relacién muy estrecha,
interaccional, «reversible». Ambos
se ofrecen posibilidades, se enri-
quecen mutuamente, y el fruto de
tal enriquecimiento son las obras
interpretadas. Al interpretar una
obra, el pianista no estd fuera del
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piano, ni este o estd respecto a éL.
Por ser corpéreo, el pianista no
puede ocupar el mismo lugar que
el piano, que tiene materia y ocu-
pa espacio. De ahi que el uno esté
aqui y el otro alli. Pero en el as-
pecto lidico —es decir: en cuanto
al juego artistico que ambos reali-
zan—, no se halla el uno fuera del
otro; estin profunda y fecunda-
mente ensamblados o entrevera-
dos.

Esta observacién encierra una
importancia suma en nuestra for-
macién humana, porque nos des-
cubre que los esquemas «dentro-
fuera», «interior-exterior», «aqui-
alli» indican escisidn entre dos o
mds realidades cuando no vemos
a estas actuando de forma crea-
tiva, sino como meros objetos es-
taticos. Al relacionarse de forma
creativa y fundar un campo de
juego comiin, tales esquemas ya
no indican escision, sino conlraste
y complementacién. Ya no forman
un «dilema», que obligue a esco-
ger entre uno u otro de los térmi-
nos que lo forman. Constituyen
un «c¢ontraste», una «contra-
posicién», que insta a vincular los
dos términos y enriquecerlos en-
tre s{®. La soprano, la contralto, el
tenor y el bajo son seres distintos
y tal vez distantes y extrafios
cuando se hallan entregados a sus
faenas cotidianas. El uno esta
aqui, el otro alli, fuera de éL. Y vi-
ceversa. Al conjuntarse en la tarea
comin de dar vida a una obra
musical, esas relaciones espaciales
se transforman. Ya no indican ale-

42

jamiento, sino colaboracién en una
misma actividad creativa desde
perspectivas distintas. ;Quién po-
dria decir, durante la interpreta-
cion, que las distintas voces se ha-
lan la una fuera de la otra? Al
contrario: estdn creando, a porfia,
un modo de unidad entrafiable
entre ellas, al tiempo que se unen
todas estrechamente con la obra,
La fecundidad de esta supera-
cion de los «dilemas» mediante la
creatividad habremos de verla de-
tenidamente cuando investigue-

mos la forma de hablar con todo

rigor. Para preparar estos andlisis,
debemos perfeccionar ahora nues-
tro conocimiento de los «dmbitos»
vy los distintos niveles o modos de
realidad. Estamos descubriendo
que, al distinguir los modos de
realidad que presentan las diferen-
tes realidades y actividades huma-
nas, ganamos flexibilidad intelec-
tual suficiente para precisar lo que
sucede en cada momento. No nos
vemos obligados a afirmar que
una realidad distinta de nosotros
es siempre distante y extrafia, como
sugirié Ortega®™. Hay casos en que
se convierte en fntima, sin dejar de
ser distinta. Y esta conversidén nos
otorga una libertad interior inmen-
sa: nos permite abrirnos a diversas
realidades del entorno sin riesgo
de «enajenarnos» o «alienarnos», es
decir: de diluir nuestra identidad
personal en seres extrafios. Cuan-
do un joven se percata de esta po-
sibilidad, da un salto de gigante
hacia la madurez personal, pues
se libera de mil malentendidos

que le impiden vivir de forma
creativa. De ahi la necesidad de
tratar esta cuestion con toda luci-
dez.

% Cuatro distinciones decisivas

Estamos poniendo las bases” so-
bre las que ha de asentarse nues-
tra formacién humana. Una de
ellas es la distincién de «objetos»
y «dmbitog». Distinguir el modo
de realidad que presentan los di-
ferentes seres que COROCEINOS
—nosotros mismos y los seres cir-
cundantes— es indispensable no
sélo para pensar de forma aquila-
tada sino, ante todo, para facilitar
a nuestra vida las posibilidades
que necesita en orden a su desa-
rrollo. Si vemos todo borrosamen-
te y consideramos como «cosas» u
«objetos» realidades tan diversas
como un mueble y un instru-
mento, una tabla y un tablero, em-
pobrecemos nuestra existencia
peligrosamente, pues con meras
«cosas» U «objetos» no podemos
encontrarnos. Por eso lo decisivo
en la vida no es rebajar los «am-
bitos» a condicién de «objetos»
——como hace la tendencia
«reduccionista»— sino, al contra-
rio, elevar todo lo posible los «ob-
jetos» a condicién de «dmbitos».
Tomo una tabla, pinto sobre ella
cuadrados en blanco y negro y co-
loco encima unas fichas de aje-
drez. Con ello, la tabla, objeto fisi-
o, se convierte en fablers, que es
un campo de juego, un «ambito».

Ademds de los objetos v los dim-
bites debemos distinguir cuida-
dosamente los meros hechos vy los
hechos histéricos o acontecimientos,
el significado y el sentido. Te pre-
gunto si son las ocho, y contestas
que «si». Esta respuesta es un mero
hecho. No opera ningtin cambio en
nuestras vidas, y mucho menos en
la historia de la cultura y de la
humeanidad. Una persona autori-
zada te pregunta, en su debido lu-
gar, si quieres a cierta persona
como codnyuge, y dices que «si».
Esta diminuta respuesta supone
en tu vida un acontecimiento, un
hecho histdrico, porque te abre un
campo de posibilidades y te cie-
rra otro. 5i representas un papel
decisivo en tu nacidn, tu boda ad-
quiere el rango de «hecho histéri-
co nacional». El significado de la
particula sf es el mismo en ambos
casos. Lo que cambia es el senti-
do, que pende del contexto, de la
trama de relaciones en que se ha-
llan inscritos los diversos actos.
Los hechos v los acontecimientos,
el significado y €l sentido son algo
distinto, pero no ajeno. Deben ser
integrados, a fin de otorgarles todo
st valor. Empezamos a vishambrar
la importancia del papel que re-
presenta el concepto de integracion
en nuestro proceso formativo.

Algo semejante ocurre con los
procesos creativos v los artesanales.
Un carpintero puede hacer una
mesa sencilla, no artistica, cuando
desee, con la sola condicién de
disponer de material y ajustarse a
la forma adecuada al destino de
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ese producto. Utilizo el verbo «ha-
cer» porque el artesano domina la
actividad que desea realizar. Sabe
trabajar el material y tiene una
idea precisa acerca de la forma
que debe presentar la mesa. No
necesita atender a nada mads. Por
eso se mueve con absoluta liber-
tad de maniobra. Puede determinar
cudntas mesas va a hacer y en qué
momentos se pondrd a la obra.
Esta independencia no la tienen el
poeta y el artista. Un poeta no
hace poemas; los crea. Crear es fru-
to de un encuentro. Para configu-
rar un poema, debemos dialogar
con la realidad, asumir activamen-
te toda una serie de posibilidades
de comprensién de la misma. El
poema surge a la luz que brota en
ese encuentro dialdgico. El poema
es el campo de juego que se crea en-
tre e} poeta y la realidad. Por eso,
inferpretar un poema es enfrar en
juego con él, no meramente leerlo
para tomar nota de lo que expre-
sa. Hste tomar nots es suficiente
cuando se trata de una crénica, un
relato de meros hechos. Pero el
poeta no relata hechos; plasma
acontecimientos, describe ambitos
de realidad y de vida. Estos &m-
bitos ofrecen posibilidades e invi-
tan a que las asumamos activa-
mente, y demos lugar a una rela-
cién reversible, una relacién de en-
cuentro. Una invitacién semejante
no la recibimos nunca de los me-
tos objetos o cosas. El pianista, al
ver un teclado de piano, se siente
inclinado a meter sus dedos entre
las teclas y crear formas musi-
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cales. El piloto, al contemplar un
avién, se siente llamado a
«volarlo», en sentido transitivo,
activo. Es la apelacién propia de
los «dmbitos».

Recordemos el significativo pa-
saje de El principito, de Saint-
Exupéry, en el cual el enigmatico
pequeiio, al ver el avién sobre la
arena del desierto, le pregunto al
piloto: «;Qué es esta cosa?». El pi-
loto se apresurd a corregirie: «No
es una cosa. Esto vuela. Es un
avidn. Es mi avién». «Y me senti
orgulloso —afiade— haciéndole
saber que volaba»®. El piloto qui-
so elevar al principito al plano de
los Ambitos. Un «avidn», visto en
todo su alcance, no se reduce a un
objeto abatido sobre la arena. Es
todo un campo de posibilidades,
que, asumidas por un experto,
dan lugar a una realidad mévil,
capaz de crear rutas aéreas y ven-
cer las distancias.

Son tan importantes estas dis-
tinciones gue debemos ejercitar la
capacidad de advertir en cada mo-
mento el plano de realidad en que
nos movemos. En Hernani, de
Victor Hugo, Don Carlos baja a la
cripta de la catedral de Aquisgrdn,
y ante el sepulcro de Carlomagno,
exclama: «jCarlomagno estd aqui!
;Haber sido tan grande como el
mundo..., ¥ que todo quepa
aqui..., y ved el polvo que hace un
emperador!». Estas frases son su-
mamente expresivas porque en
ellas se interfieren dos planos de
realidad. Lo que se halla en el an-
gosto espacio del sepulcro no es
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el «emperador» Carlomagno. Todo
el campo de realidad que este
abarcé en su vida y que en buena
medida siguid vigente fras su
muerte no puede encerrarse en
una tumba porque es un dmbifo,
no un cbjeto. Los restos corpdreos
del emperador caben en el sepul~
cro. No asi su obra histdrica, su
imperio, su influjo cultural. Si se
confunden estratégicamente los
dos planos de realidad, se consi-
gue una expresion literaria con-
movedora. Tal interferencia de
planos es legitima en literatura,
pero en filosoffa resulta demasia-
do peligrosa si no la sabemos de-
tectar, ya que podemos caer en el
error de tomar los dmbitos como
objetos especiales, y no como
realidades de otro orden que abren
al hombre un horizonte nuevo de
posibilidades, el horizonte de las
experiencias reversibles.

Segunda fase.
La fecundidad de las experiencias
reversibles y el encuentro

Para comprender la fecundidad de
las experiencias reversibles, con-
viene que vivamos la siguiente ex-
periencia. Aprende de memoria
un poema, aunque sea breve.
Ten en cuenta que aprender algo
de memoria no se reduce, como
a menudo se cree, a almacenarlo
en el recuerdo. Re-cordar es, lite-
ralmente, volver a pasar por el co-
razdn, traer de nuevo a la existen~

cia, revivir. Graba, por ejemplo,
un fragmento de las Coplas a la
muerte de su padre de Jorge
Manrique:

«Recuerde el alma dormida,
avive el seso y despierte
contemplando

cémo se pasa la vida,

cOmo se viene la muerte
tan callando...».

Declamalo con energia creado-
ra, como si lo estuvieras gestando
por primera vez. Declamar no es
mero repetir; es re-crear. Ensaya di-
versas formas de configurar esas
estrofas: cambia los acentos, frasea
de modo distinto, procura hallar
la entonacidén y el ritmo debidos,
hasta que tengas la impresién de
que toda la riqueza expresiva de
esa parte del poema queda al
descubierto. Te aseguro que, al
cabo de muy poco tiempo, senti-
rds que la obra te pertenece, que
constituye una especie de voz in-
terior. Ha dejado de serte externa
y extrafia, sin dejar de ser distin-
ta, para convertirse en Intima. Te
brota del interior, por un impulso
creativo que no puedes modelar
arbitrariamente sino dentro del
cauce que te marca tu sensibilidad
literaria. Ahora dime: ;Qué tipo de
unidad se ha creado entre ti y el poe-
ma?

Hacerse cargo de ello es una
fuente de luz para la comprensién
de todo el proceso formativo, por-
gue uno se percata de que es posi-
ble en la vida crear formas de unidad
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muy hondas y fecundas. TG sientes
el poema como un principio de
aceién creativa, una fuente de ins-
piracién siempre renovada, un
cauce que impulsa tu poder
configurador de una obra rebosan-
te de sentido y belleza. Una vez
vivida esta experiencia, verds con
toda nitidez que la Iibertad y los
cauces normativos se complementan
cuando se vive de forma creativa,
no se aponen,

Esa complementacién es fuente
de vida en plenitud. Vivimos una
vida personal rebosante de senti-
do cuando nos esforzamos en rea-
lizar unas posibilidades que estédn
cargadas de valor. Unimos, asi, el
esfuerzo a la inspiracién. En la ex-
periencia de declamacién, nos de-
jamos inspirar por el poema, y, al
vernos impulsados por su capaci-
dad configuradora de formas, nos
sentimos plenamente libres. A me-
dida que re-creamos la obra de
esta forma dialdgica, reversible,
nos vamos viendo mds y mds
«obligados» a ella, vinculados nu-
triciamente, en cuanto que es la
energfa que nos dinamiza y hace
posible nuestra actividad creativa.
Esa forma de «obligacién» esta
muy lejos de ser una coaccién,
una imposicién desde fuera; es
una vinculacion libre y entusiasta a
aquello que nos permite movernos
con libertad hacia nuestro pleno
desarrollo personal®. Entre el in-

térprete v la obra se funda un.

campo de juego en el cual se su-
pera toda forma de escisién.
En ese campo de juego y cola-
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boracién se unen fecundamente la
independencia y la solidaridad. Yo
soy independiente del poema, y
viceversa, pero ambos nos enti-
quecemos cuando entramos en re-
lacién colaboradora. Agradezco
que exista el poema, afirmo gus-
toso su existencia, pero sé que esta
existencia se la debe en cierto as-
pecto a mi actividad re-creadora,
la cual, a su vez, se halla impul-
sada, en buena medida, por la
fuerza latente en el poema. Es cu-
rioso y magnifico. En el plano de
la vida creativa asistimos constan-
temente a esta experiencia rever-
sible: voy en busca de una obra y la
configuro en virtud del impulso que
ella misma me otorga. La obra me
debe su existencia, pero yo no po-
dria déarsela si no estuviera ya en
vinculacién con las posibilidades
creativas que ella irradia.

Rehagamos en un segundo mo-
mento la experiencia de declamar
el poema y nos afirmaremos en la
verdad profunda de los andlisis
que acaba de sugerirnos®.

Esta condicién reversible de la
experiencia literaria se da también
en las diferentes experiencias hu-
manas: la artistica, la amorosa, la
ética, la religiosa, la metafisica.
Descubrir personalmente tal afini-
dad y vivirla profundamente en-
cierra el mayor interés pedagdgi-
co. Con profunda razén se ha di-
cho que para lograr una forma-
cién completa, toda persona debe
tener una profesidn, practicar un
deporte y conocer por dentro un
arte. El lector observard a lo largo

de esta obra el partido que se saca
a diversas experiencias artisticas y
deportivas en orden a descubrir la
articulacién interna de toda acti-
vidad creativa. Es un tema sobre-
manera sugestivo que aqui no
puedo sino esbozar. Por eso, como
en otros lugares, debo remitir a
otros escritos®.

g £/ encuentro, expetiencia bésica
én fa formacion humana

El encuentro implica mucho mds
que la vecindad espacial. Un ob-
jeto puede yuxtaponerse a otro o
a uha persona, y no se encuentra
con ellos. La forma de unidad
tangencial es muy pobre, no alcan-
za la categoria de encuentro. Tam-
poco el choque es un encuentro.
Se reduce a una colisién de seres
que O son materiales o tienen,
como el hombre, una vertiente
corpérea. Suele entenderse por en-
cuentro ln experiencia reversible que
se da entre seres personales. Tengo
un problema, y quiero comentar-
lo contigo. Tt me ofreces tus po-
sibilidades de ayudarme: ideas,
reflexiones, proyectos... Yo las re-
cibo activamente, en cuanto las asu-
mo v te ofrezco mis posibilidades
en orden a la clarificacion del
asunto que me preocupa. Td ha-
ces lo mismo conmigo. Y asi,
entreverando una vez y otra nues-
tras posibilidades, creamos un dia-
logo auténtico. Este didlogo es un
encuentro riguroso, aungue sea
pasajero.

.

La teoria de los dmbitos hace
posible ampliar y profundizar esta
concepcion del encuentro. Yo pue-
do entreverar mi dmbito de reali-
dad y cuanto implica con todos
los seres que presentan condicién
de dmbito y estdn en disposicién
de ofrecerme posibilidades para
actuar con sentido y recibir, de al-
guna forma, las que yo les ofrez-
ca. Esto me permite encontrarme
con un instrumento musical, una
partitura, una obra musical o lite-
raria, una institucién, una tradi-
¢ién, un pueblo, un paisaje, un va-
for..

Toda relacién de encuentro im-.
plica apelaciones y respuestas: me
invitas a dar un paseo por un de-
terminado lugar y yo accedo a
ello, pero indico que seria prefe-
rible hacerlo en otro sitio. Mi res~
puesta es, por tanto, una apelacién
que te dirijo. El esquema.que.
vertebra el encuentro no_es «li-
neal» (accidn-pasidn) sino «rever-
sible» (apelacién-respuesta). Apelar
significa invitar a asumir activa-
mente un valor.y realizarlo en la
propia vida. De aqui se despren-
de que el encuentro no se da de
modo automdtico al anular las
distancias y fundar una relacién
de vecindad. Exige un intercambio
de posibilidades, y este no se da
cuando los objetos se yuxtaponen
sino cuando dos o mds dmbitos de
realidad se «entreveran», es decir,
toman iniciativas conjuntamente y
colaboran a una misma tarea. Hsa
forma de vinculacién ha de ser
creada libre y esforzadamente,
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porque plantea determinadas con-
diciones. 5i dos 0 mas personas no
las cumplen, pueden convivir du-
rante largo tiempo sin encontrar-
se ni una sola vez.

8 Como descubre el nifio la tigueza
4 del encueniro

Hemos visto anteriormente que
«el hombre es un ser de encuen-
tro». En condiciones normales,
todo ser humano se encuentra
desde el primer momento de su
vida con seres «ambitales» que lo
acogen v le ofrecen reiteradamen-
te diversas posibilidades de crear
relaciones de auténtica conviven-
cia. El trato amable y tierno es
una apelacidén al encuentro, una
invitacién a responder de forma
acogedora. El bebé esta constante-
mente instado a fundar con la ma-
dre y demds realidades de su en-
torno una «trama de afecto», que
es una especie de encuentro pri-
mero y primordial. En ese dmbito
de acogimiento mutuo, el bebé se
siente confiado y aprende poco a
poco a abrirse espontidneamente al
entorno y crear todo tipo de rela-
ciones. Con ello se va haciendo
cargo de que abrirse de esa forma
confiada hacia los seres en los que
cree, por serle fiables, le permite
vivir como persona y desarrollar-
se. Este descubrimiento, mds bien
implicito que explicito, lleva al
nifio a irse abriendo paulatina-
mente a los diversos seres del en-
torno: familia, colegio, pueblo,
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paisaje, valores de diverso orden,
amigos, ser trascendente... Esta
apertura la realiza porque siente
amor hacia tales realidades, que,
al mostrarsele acogedoras, se le
revelan como ricas de posibilida-
des, dotadas de iniciativa, dignas
de aprecio.

Cuando, ya en edad escolar, al-
guien le explique que debe crecer
—porque desarrollarse es una ley
que afecta a todo ser vivo~—, y ha
de hacerlo vinculandose activa-
mente a los seres circundantes, el
nifio lo comprendera por dentro,
ya gue en el fondo es lo que esta
haciendo desde su més tierna in-
fancia como algo connatural y ne-
cesario. Se abre a los demas con
la espontaneidad con que respira.
Sin saberlo todavia de forma re-
fleja, estd realizando ya dos for-
mas de experiencia reversible, una
en el plano biolégico (respirar) y
otra en el creativo-personal (crear
vinculos).

Esta necesidad ineludible que
siente el nifio de entablar relacio-
nes entrafiables con las realidades
del entorno se muestra en su ten-
dencia a realizar juegos y escuchar
cuentos. En ambas actividades se
mueve entre realidades «ambita-
les». El palo de escoba que sitia
entre las piernas simula un caba-
llo; més todavia: «es» para é] un
caballo, hace funcidén de caballo,
que es Jo importante para el nifio.
Esta transfiguracién del objeto en
dmbito constituye el aprendizaje de
una tarea que deberd realizar
constantemente en su vida adul-

ta: elevar multitud de realidades
«objetivas» al rango de «ambita-
les». Es magnifico observar con
qué facilidad el nifio convierte un
rincdn de la casa o un trozo de jar-
din en un campo de juego. Dos ra-
yas trazadas en el suelo bastan
para convertir el suelo en campo
lidico. Es tarea del educador des-
cubrir al nifio poco a poco la ri-
queza de esta tendencia y mostrar-
le la existencia de los «ambitoss,

de las experiencias reversibles vy

del encuentro. Con ello pone las
bases de una solida formacién in-
tegral de su persona, porque lo
dispone para descubrir por si mis-
mo que la gran meta de la vida
es la fundacién de modos de uni-
dad valiosos. El nifio sabe por
experiencia que estos modos de
unidad se fundan entre seres que
se aprecian, se ayudan, se van
mutuamente al encuentro. A lo
largo de sus afios escolares ird
constatando, de la mano de sus
profesores, que esos seres no son

- meros objetos, sino «dmbitos».

Con ello tiene ya una primera or-
denacién de la realidad que le
permitird situar debidamente los
diversos seres que ird tratando a
lo largo de su vida.

”}; El fenguaje y el sifencio,
& Vehiculos del encuentro
La luz* es el medio en el cual se
perciben las realidades corpéreas.
El agua es el elemento en el que se
desarrolla el pez. ;Cudl es el ele-

mento en el cual se realizan las di-
versas formas de encuentro? Ese
elemento viene dado por el len-
guaje, la imagen —que es, de por
si, elocuenie— y el silencio. El len-
guaje y el silencio auténticos son
el medio en el cual se crean relacio-
nes de encuentro. No deben verse
como un medio del que dispone el
hombre para crear vinculos o romper-
los. Esta forma de concebir el len-
guaje lo reduce a una especie de
utensilio que el hombre posee.
Pero el hombre no tiene el don del
lenguaje; es locuente. Ser locuente
es un don excelso: significa que el
hombre viene de un encuentro
amoroso y estd llamado a crear
formas diversas de encuentro, so-
bre todo entre personas. Ello im-
plica, a su vez, que el hombre es
un ser que puede ser apelado y
responder, apelar y ser respondi-
do; que estd [lamado a moverse
entre ambitos, no sélo entre obje-
tos, y fundar modos elevados de
unidad. Por eso, lenguaje auténti-
co es solo el que es dicho con
amor, con voluntad de crear rela-
ciones de convivencia. El lengua-
je dicho cor odio se destruye a si
mismo; es un antilenguaje, porque
va contra el sentido mismo que
encierra el hecho de ser locuente®,

La condicién locuente es abso-
lutamente necesaria para un ser,
como el hombre, que es un ambi-
to de realidad y se desarrolla

_creando nuevos dAmbitos a través

de toda suerte de encuentros. Fs
necesaria porque los dmbitos son
de por si difusos, atmosféricos,
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indelimitados. No podriamos pen-
sar con una minima precisién y
comunicarnos si el lenguaje no
diera cuerpo expresivo a las reali-
dades ambitales. Una persona ad-
vierte que otra la mira con anti-
patfa creciente. Pero rio puede de-
termninar de qué grado de malque-
rencia se trata. Hasta que, en un
momento, surgen las dos palabras
aceradas: «Te odio». En ellas toma
cuerpo, sibitamente, todo el Am-
bito de aborrecimiento que se ha-
bia ido fraguando.

El lenguaje confiere una cierta
delimitacién a los dmbitos y les da
una especial densidad. Por eso nos
gusta oir o leer lo que nos es fa-
vorable, pero rehuimos el lengua-
je cuando se frata de algo negati-
vo. «No me lo digas», exclamamos
cuando presentimos que vamos a
ofr algo especialmente doloroso.
Pudiéramos pensar que lo més pe-
noso es 1o que ha sucedido, no su
expresién hablada o escrita. No es
asi. La expresién condensa lo su-
cedido, lo pone en frente, 1o
agranda, en cuanto le confiere per-
files netos.

Por adensar de esta forma los
4mbitos, el lenguaje permite la
comunicacién. Pensemos lo que
seria comunicar a alguien que voy
a Paris si no pudiéramos hablar.
Estamos ante tres dmbitos de rea-
lidad, a cada cual més complejo y
rico de aspectos: Yo, wvoy, Paris.
Todo lo que significa y abarca el
«yo», la sucesién de hechos que
supone un viaje largo, y cuanto
implica una capital de la enverga-
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dura de Paris queda condensado
y expresado claramente en tres
breves palabras. Tal vez no conoz-
cas esa ciudad, pero, si te digo
que voy a ella, me entiendes. Po-
demos comunicarnos. Es tarea es-
pecifica de la formacién cultural e
ir lenando de contenido esa pa-
labra y todas las demds.

Por ser vehiculo de ambitos y
entreverarlos entre si, el lenguaje
puede exptesar realidades nuevas,
originarias, que sorprenden por su
novedad y su riqueza. Un poeta
entrelaza unas cuantas palabras
cotidianas e ilumina el sentido de
un aspecto de la existencia huma-
na en el que tal vez no habiamos
reparado. «En todas las cumbres
hay calma», leemos en Goethe, y
nos vemos remitidos no sélo a la
tranquilidad que reina en las mon-
tafias sino también a la serenidad
de los espiritus nobles que habi-
tan en regiones especialmente ele-
vadas. La vinculacién de lo subli-
me y lo sereno queda plasmada
ante nuestra mirada interior con
singular fuerza. Es el lenguaje el
que nos ha fluminado esa faceta
de la vida.

Expresar estas ideas complejas,
ricas de contenido, requiere reco-
gimiento, silencio, es decir, atencidn
simultdnea a los diversos elementos
que integran un conjunto. Todo am-
bito tiene ya cierta complejidad.
Una trama de ambitos presenta
muy diversos matices, aspectos y
vertientes que debemos percibir y
conjugar si queremos captar su
sentido global. Para realizar esta

labor sindptica, necesitamos aco-
gernos al silencio. Este no disper-
sa nuestra atencién, como sucede
a menudo con las palabras, que
nos remiten a pormenores concre-
tos. Una palabra auténtica —la que
expresa una realidad en todo su al-
cance— requiere por parte de
quien la escucha un campo de reso-
nancia, es decir: de silencio. Pero
también el que la pronuncia debe
hacerlo desde el silencio. Si lo hace,
su palabra es «silenciosa». Dices
«pan», v no aludes solamente a
ese «objeto» que se halla encima
de la mesa entre otros alimentos.
Evocas todas las realidades que
entran en relacién de confluencia
fecunda para dar lugar a esos fru-
tos de la tierra que son el trigo o
el maiz. Pero esa vibracién sélo la
suscitas si no hablas con precipi-
tacion y superficialidad sino, al
contrario, silenciosamente, atendien-
do a todo lo que implica el pan,
visto en su génesis.

Esa forma silenciosa de hablar
y escuchar hace surgir el valor
simbélico de los términos, porque
el simbolismo brota en el encuen-
tro de diversas realidades. Por ser
fruto de una confluencia, que en
cierta medida puede ser califica~
da de encuentro, el pan gana el
poder de simbolizar la amistad de
quien invita a alguien a comer. El
anfitrién parte el pan, lo reparte
y lo comparte para dar expresién
visible a las mdltiples relaciones
fecundas que lo unen con su ami-
g0- En si, a solas, el trigo y el pan
carecen de poder simbélico. Sélo

.

vistos como fruto de una con-
fluencia maltiple adquieren ese
valor.

De lo antedicho se deduce que

el silencio auténtico no se opone a
la palabra auténtica; se comple-
menta. 56lo se opone a la palabra
superficial, que se pierde apenas
pronunciada. La chdchara no re-
quiere silencio, lo excluye y lo
rehtiye, porque lo entiende falsa-
mente como una forma de vacio®.
El silencio auténtico no estd vacio
de palabras, sino colmado del sen-
tido de las palabras auténticas,
por pocas y breves que sean. A la
palabra auténtica se opone el si-
lencio de mudez, la decision de no
hablar para no crear relaciones®.
Negar el saludo’ carece de impor-
tancia si reducimos las palabras a
un sonido huidizo, pero adquiere
gravedad moral cuando supone el
rechazo a una forma de encuen-
tro y convivencia.

Esta concepcién del lenguaje y
el silencio puede servir de base
para elaborar una fecunda Etica de
la convivencia humana.

Tercera fase.
El ejercicio de la creatividad
pende del recto uso del lenguaje

S sy AL

5i el lenguaje ——unido a la imagen
y el silencio— es el medio en el
cual nos encontramos, queda pa-
tente que una forma adecuada de
expresarse fomenta la creatividad,
la encauza debidamente y, por el




contrario, un modo desajustado de
expresién bloquea el impulso crea-
dor. Segtin hemos visto, toda acti-
vidad creadora es dual, abierta,
dial6gica. Para actuar creativa-
mente, debo abrirme a realidades
que me ofrezcan posibilidades.
Pero estas realidades se hallan en
principio «fuera» de mi; son dis-
tintas, externas, extrafias. 5i pien-
so que lo que estd dentro se opo-
ne a lo que estéd fuera, y lo propio
a lo ajeno, y lo inferior a lo exte-
tior, jcdmo puedo asumir las po-
sibilidades que proceden de una
realidad externa y extrafta y con-
vertirlas en algo propis? Es invia-
ble. De ahi la tendencia a consi-
derar que la libertad y la aceptacién
de normas que proceden del exterior
se oponen, de forma que el esque-
ma «libertad-normas» constituye
un dilema que nos obliga a esco-
ger entre uno u otro de los térmi-
nos que lo componen: o soy libre o
acepto normas. Si pensamos de esta
forma dilemética,. destruimos de
raiz nuestra capacidad creativa. Nos
condenamos a vivir solos y 2 no
poder fecundar nuestras potencias
con las posibilidades que nos ofre-
ce el entorno. Volvemos a adver-
tir que pensar con rigor y vivir de
forma creativa se exigen mutua-
mente.

B Necesidad de expresarse
& con rigor

cron

Una de las manifestaciones maés
significativas™ del pensamiento ri-
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guroso es la comprensién bien
aquilatada del lenguaje. Para con-
seguirla, debemos ejercitarnos con
tenacidad en el analisis de los ér-
minos v de esquemas. Respecto a
los términos, ya hicimos alguna
observacién al comienzo de este
capitulo. Reflexionemos ahora un
poco acerca.de los esquemas. En
ellos se decide la calidad de nues-
tra vida personal, porque toda ella
~-el pensar, el hablar, el relacio-
narse..~ estd vertebrada o encau-
zada por los esquemas. Intenten
pensar o decir algo o realizar al-
guna actividad. Verdn cémo han
de moverse en el cauce marcado
por algin esquema. Si digo «sal-
go a la calle», me estoy moviendo
dentro del cauce del esquema
«dentro-fuera». «Esta persona dis-
fruta de alto rango social»: he ahi
el esquema «alto-bajo». «Para lo-
grar un valor superior, debemos
renunciar a otro inferior»: esta
observacion ética estd configurada
sobre el esquema «superior-infe-
rior». Ortega nos hizo esta grave
amonestacion: «;Cuidado con los
términos, que son los déspotas
més duros que la humanidad pa-
dece!l». Es cierto que las palabras,
cuando son utilizadas como recur-
sos manipuladores, pueden ejercer
una presidn tirdnica sobre las per-
sonas poco avisadas. Pero todavia
es mas temible el poder opresor
de los esquemas.

Lo estamos comprobando en lo
que toca a los esquemas «interior-
exterior», «dentro-fuera». Y debe-

- mos preguntarnos: ;De verdad lo

exterior se opone siempre a lo in-
terior? En el nivel macrofisico si,
por cuanto las realidades materia-
les no pueden ocupar el mismo lu-
gar. Pero elevémonos al plano de
los &mbitos, seres capaces de reali-
zar en comin actividades creativas.
Acaban de presentarme a una per-
sona. Es distinta de mi y distante,
externa, extrafa, ajena. Su mundo
es ajeno al mfo, porque nuestras
vidas recorren vias diferentes. Pero
podemos, a partir de ahora, entrar
en relacion de trato, crear proyec-
tos comunes, fundar un campo de
juego, y llegar a ser un dfa amigos
intimos. La intimidad no indica que
ella se pierda en mi, o yo en ella,
porque diluirfamos nuestra identi-
dad personal y dejarfamos de rela-
cionarnos y querernos. Significa
que creamos un campo de juego co-
min, en el cual las escisiones pro-
pias del plano fisico son superadas,
aunque no anuladas. Vivimos a
cierta distancia fisica, pero en ve-
cindad espiritual.

E Una clase anti-manjpuladora
i oediica

Comienzo la clase de ética en esta
forma. «Para vivir como personas
adultas, debemos actuar en virtud
de criterios propios, interiores,
configurados por nosotros mis-
mos. 51 nos dejamos llevar de los
criterios, preceptos y normas que
1nos han sido dictados desde fuera
de nosotros, nos movemos a im-
pulsos de lo que es distinto, dis-

tante, externo, extrafio y ajeno. Si me
dejo guiar por algo ajeno, me eng-
jeno, me alieno, pierdo mi indepen-
dencia personal y mi autonomis; me
vuelvo heferénomo. Ser heterénomo

. significa ajustar la propia vida y

conducta a normas y criterios es-
tablecidos por otros, no elabora-
dos en nuestro interior. Lo interior
se opone a lo exterior. Lo que ela-
boramos dentro de nosotros se
opone a lo que nos viene de fue-
ra. ¢Estan Vds. de acuerdo con
este planteamiento?s.

Los alumnos suelen asentir sin
vacilacién, ya que los términos y
expresiones usados (criterios pro-
pios ¢ internos, ser auténomos en el
obrar, no dejarse arrastrar...) gozan
ante ellos de prestigio por estar
vinculados al término liberiad. Este
término esta considerado en la ac-
tualidad como «talismén», es de-
cir: goza de tal prestigio que na-
die apenas osa ponerlo en tela de
juicio y someterlo a andlisis.
Cuanto se avecina con él queda
autométicamente prestigiado. Lo
que se aleja de él o parece alejarse
es automadticamente desprestigia-
do y puesto fuera de juego®.

El asentimiento de los j6venes
me permite continuar de este
modo. «Diganme Vds. ¢émo han
adquirido las ideas que tienen
acerca de usos y costumbres, mo-
ral y religién. ;Las han elaborado
Vds. en su interior o les fueron in-
culcadas desde fuera?». La mayo-
ria de los alumnos, & menudo 1a
totalidad, manifiestan que cuanto
saben de usos y costumbres, mo-
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ral y religién lo han recibido del
exterior: del ambiente social, y,
més en concreto, de sus padres,
sus sacerdotes, sus profesores. La
cuestion estd centrada ahora en los
verbos inculcar y vecibir. Inculcar
significa, en principio, proponer.
Pero, de hecho las propuestas de
ciertas normas de conducta se
convierten con frecuencia en im-
posiciones, debido a la forma de
hacerlas, al temor reverencial que
inspiran ciertos padres y educado-
res, a la presién social y otras cau-
sas. Para hacer luz en esta grave
cuestién, planteo a los alumnos
esta pregunta: «;Podemos recibir
algo que se nos inculca desde fue-
ra y convertirlo en propio, como si
lo hubiéramos gestado en nuestro
interior, de forma independiente y
auténoma?». Algunos alumnos me
sugieren que es posible «interiori-
zar» 1o que nos viene dado y
apropiarlo en alguna medida. Pero
ello plantea el problema de expli-
car cémo es posible unir dos
«opuestos» —lo exterior y lo inte-
rior— de forma tan entrafiable.
Agui vuelven a mostrar los esque-
mas toda su importancia y su fe-
mible ambigiiedad. Si exterior e in-
terior se oponen, no es posible
aceptar como propios los criterios
de accidén que nos vienen propues-
tos de fuera sin perder la propia
independencia y alienarnos. Esta
imposibilidad de unir la autonomia
personal vy la fidelidad a criterios
y normas de accién que nos vie-
nen sugeridos del exterior nos pri-
va de posibilidades para actuar
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creativamente, pues la actividad
creativa pende —como hemos vis-
to— de la apertura a realidades
que nos ofrecen posibilidades para
actuar con sentido y crear algo va-
loso. Si lo que se halla, en princi-
pio, fuera de nosotros es siempre ex-
trafio a nuestro ser, NO CONSEGUIremos
establecer nunca una verdadera rela-
cién de unidad con nuestro entorno
y realizar una actividad creadora,
Ante esta perspectiva negativa,
que bloquea nuesiro desarrollo
personal, los alumnos comienzan
a inquietarse porque se ven des-
concertados y presienten que es-
tdn bordeando un despefiadero.
Ese desconcierto es sumamente
peligroso porque les impide resol-
ver ldcidamente unc de los pro-
blemas decisivos de la vida huma-
na. De hecho, millones de adoles-
centes estiman que para ser libres,
auténomos e independientes,
como corresponde a su incipiente
adultez, deben abandonar cuanto
se les ha dicho sobre usos y cos-
tumbres, normas y preceptos mo-
rales, dogmas religiosos y practi-
cas de piedad. Reconocen que su
vida anterior estuvo envuelta en
creencias que eran sin duda bellas,
sugestivas y amables, pero ahora
se muestran incapaces de consti-
tuir la base de una vida humana
plenamente racional y madura.
La inquietud de los alumnos me
mueve a poner las cartas boca arri-
ba: «No han acertado Vds. al con-
cederme cuanto les he ido expo-
niendo. Hubo un momento en el
que debieron levantar la mano y

pedirme una explicacién. Ese ro-
mento fue aquel en el que di por
sentado que «lo interior se opore a
lo exterior». Debieron decirme que
esa oposicién se supera cuando se
adopta una actitud creativa (recep-
tiva y activa) ante lo que nos es
propuesto. Si una norma es juicio-
sa y, pot tanto, fecunda, puede ser
asumida por nosotros activamente
y convertida en criterio de conduc-
ta sin perder la propia identidad
personal, la independencid y
autonomia, sino incrementandola.
He aqui el nicleo de la cuestién.
No importa que una norma, crite-
rio 0 precepto vengan dados de
fuera o hayan tenido su origen en
nuestro intertor. Lo decisivo es que
constituyan una fuente de posibilida-
des para reqlizar acciones lenas de
sentido y constructivas en orden a la
configuracion plena de nuestra perso-
nalidad. Si vinculamos el proceso
de tal desarrollo personal con la
autonomia v la interioridad, vistas
como algo enfrentado a lo externo
y ajeno, no lograremos entender
c6mo es posible vincular la creati-
vidad v la independencia.

Un valor puede haber sido su-
gerido a un joven por quienes fi-
sica y bioldgicamente se hallan
fuera de él. Pero, si lo estiman v
viven en un mismo campo de jue-
go con €l, no se hallan fuera en el
aspecto lddico, creativo. De ahi
que no proceda afirmar que lo su-
gerido por ellos proviene de fue-
ra, del exterior. Por otra parte, ain
diciéndolo, no cabe deducir de ahi
que lo sugerido, si encierra valor

para la personalidad del joven, se
le impone. Los valores, por princi-
pio, no se imponen; atraen. Atraer
significa invitar a enriquecerse con
las posibilidades que tal valor
ofrece. Independientemente de
como se nos acerque al drea de
irradiacion de un valor, este actiia
siempre sobre nosotros de modo
discreto, ya que su tiltima meta es
justamente hacernos de verdad Iibres,
auténomos, e incrementar nuestra
capacidad de iniciativa. Advierto
que no conoces la dltima sonata
para piano de Beethoven, y te ani-
mo a que la oigas: «Fijate en la be-
lleza de esta melodia, en la expre-
sividad de la Arietia, en su melan-
colia profunda, en ese bajo que
parece un mar de fondo..». Con
ello no te coacciono, no te arras-
tro hacia la obra; intento acercar-
te a su drea de imantacién. El res-
to lo hace el valor de la obra mis-
ma. Si tienes musicalidad, es de-
cir: sensibilidad musical, te dejards
prender libremente por las posi-
bilidades que te ofrece dicha obra
para vivir una experiencia estéti-
ca muy honda y enriquecer tu per-
sonalidad. La obra te apela, te in-
vita a asumirla activamente. Estd
en tu mano responder 0 no a tal
invitacién. Si lo haces, no tarda-
rds en vivir la obra como algo
propio, como una voz interior,
que, Igjos de serte ajena, constitu-
ye la parte mas auténtica y efi-
ciente de tu ser.

Grabemos esta idea, que es una
valiosa clave de orientacién: los
valores no se imponen; se hacen va-
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ler. Y la forma de hacerlo es pre-
cisamente la de mostrar que no
pueden sernos ajenos y extrafios si
hemos de crecer como personas y al-
canzar nuestra verdadera estatura.
Los valores no son objetos que
uno pueda dejar o tomar. Son
fuentes de posibilidades para ac-
tuar con sentido en la vida. Asu-
mir un valor no es salir fuera de
nosotros mismos; es otorgar a la
propia vida las posibilidades que
necesita para desarrollar plena-
mente las potencias que alberga.
Las dificultades que observamos
al analizar nuestra relacién con
normas, preceptos y valores que
nos vienen propuestos desde fue-
ra son debidas a la tendencia a re-
ducir todos los seres a objetos, a
fin de dominarlos o evitar ser do-
minados por ellos. Al descubrir la
existencia de los dmbitos, abrimos
una via espléndida de solucién.
Los valores no nos dominan, ni son
dominados por nosotros. Dominar
y ser dominado son relaciones propias
del plano de los objetos. Los valores
superan la condicién de objetos.
Son realidades que nos ofrecen
posibilidades. Son, pues, dmbilos
que nos invitan a participar en
ellos. Participar implica receptivi-
dad y actividad al mismo tiempo.
Por esta profunda razdn, los valo-
res son distinfos de nosotros pero
pueden y deben llegar a sernos in-
timos; pueden sernos propuestos,
pero no impuestes. No tiene senti-
do imponer un valor, porque el va-
lor mismo tiene por caracteristica
fundamental la voluntad de no
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arrastrar, sino afraer. El valor tiene
un cardcter relacional. 56lo se nos
muestra cuando somos gensibles a
su llamada. Sin nosotros no se re-
velan los valores, pero nosotros es-
tamos lejos de ser sus duefios. Eso
aconteceria si los valores fueran
«relativos» a nosotros. Pero no lo
son. Son «relacionales», que es un
modo muy superior de ser, pues
implica riqueza por parte del va-
lor y creatividad por parte de
quien responde a su llamada.

Esta delicada cuestién sélo pue-
de ser bien planteada si nos situa-
mos en el plano de realidad debi-
do. Toda norma, cauce o precepto
son auténticos si encierran valor, es
decir, si ofrecen al hombre posibi-
lidades de juego creador y de sen-
tido. Estas posibilidades se dan en
el plano de los 4mbitos v la creati-
vidad, no en el de los objetos y el
dominio. Los valores no son obje-
to de dominio; son ambitos en los
que debemos participar activamen-
te. A través de la participacion, lo
distinto-distante se vuelve intimo,
sin dejar de ser distinto. La esci-
sién primera se convierte en uni-
dad de complementariedad. En el
plano de los meros objetos, toda
distincion implica separacién, aleja-
miento, y este sélo puede salvarse
mediante la fusién o el dominio,
relaciones que no fundan verdade-
ra unidad y son, por tanto, afios
luz inferiores en calidad a la uni-
dad de enfreveramiento que puede
tener lugar entre &mbitos.

De lo antediche se desprende
que no es indiferente para nosotros

estar rodeados de unas realidades
o de otras. Las realidades que pre-
sentan condiciones de «objeto» son,
sin duda, necesarias para la vida
humana. El aire que respiramos, la
tierra en que nos apoyamos, el ali-
mento que tomaimos..., son parte
indispensable de nuestro entorno.
Pero nuestra vida creativa requie-
re no sblo objetos sino ambitos. El
secreto de una buena formacién
consiste en ensefiar a nifios y jove-
nes a convertir la mayor parte po-
sible de objetos en ambitos, sin
perder su condicién objetiva. Esta
transformacién no es posible si se
carece de la capacidad de integrar
vertientes diversas de la realidad.

Cuarta fase. Los procesos
de vértigo y de éxtasis

SRR B D3

El encuentro sélo es posible entre
realidades que tienen una vertien-
te objetiva —asible, localizable...—
y otra ambital, no asible, no men-
surable, no localizable..., pero emi~
nentemente real y eficiente, como
vamos a ver. Para encontrarnos
con una de estas realidades debe-
mos verla en conjunto, con sus
dos vertientes o modos de reali-
dad bien articulados e integrados.

g Necesidad de infegrar aspectos
distinfos de /a reaflidad

Integrar® quiere decir vincular di-
versos planos de la realidad y va-

lorar debidamente Ia funcién que
cada uno ejerce en el conjunto.
Una obra literaria presenta al me-
nos tres modos o planos diversos
de realidad: 1) el plano maferial.
Por estar elaborado con papel, un
libro es delimitable, pesable, asi-
ble, combustible. 2) El estético. La
presentacion de la obra puede es-
tar realizada de forma tosca o con
buen gusto o, incluso, de forma
artistica. 3) El intelectual. Dentro
de este plano pueden distinguirse
varios aspectos: unos relativos al
estilo y otros al contenide. En ca-
sos, pueden prevalecer unos pla-
nos sobre otros: la calidad del pa-
pel, por ejemplo, puede ser exce-
lente, y, en cambio, ser muy po-
bres la presentacién, el estilo y el
contenido; o viceversa. Pero siem-
pre deben estar actuantes los tres
planos. En general, debe decirse
que el plano 3} tiene una peculiar
independencia respecto a los otros
dos. Las ideas expresadas en una
obra pueden imprimirse en libros
de factura y material muy diver-
sos. Dentro del mismo plano 3),
un contenido puede expresarse en
redacciones de estilo diferente. Se
da, pues, una jerarquia, una dife-
rencia de rango entre los diversos
planos.

En el proceso formativo debe
incrementarse la capacidad de
captar inmediatamente la superio-
ridad de unos planos de realidad
sobre otros. Por lo que toca a la
persona, esta jerarquizacidén pre-
senta un interés excepcional. El
plano biclégico y el psicolégico
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fienen enorme importancia en la

vida humana. La Psicologia pro-
funda, en sus diversas ramas, se
ha cuidado de subrayarlo en los
dltimos tiempos. Pero, a menudo,
lo hizo en detrimento de la aten-
cién debida a un plano superior:
el de la wida espiritual. Las ener-
gias instintivas tienen en la vida
humana un papel destacado. Mas
su auténtico sentido y relieve lo
adquieren cuando son orientadas
e impulsadas por las energias que
provienen del ideal, valor que po-
lariza todos los demés a modo de
clave de béveda.

1a Logoterapia —orientacién
psicolégica debida a V. Frankl— y
diversas corrientes psicoldgicas
personalistas destacan con energfa
que no debe plantearse la relacion
de vida y espiritu en forma de
conflicto sino de colaboracién; no
de modo dilematico, sino comple-
mentario. Al faltar esta coordina-
cién de energias, surgen los des-
arreglos psiquicos. Segtn Frankl,
la causa principal de estos no ra-
dica en la represion sexual, como
afirmd Freud, ni en el complejo de
inferioridad, segiin opinaba Adler,
sino en el vacio existencial provo-
cado por la faita de auténtico sen-
tido en la vida®.

Los educadores han de cultivar
en los nifos y jévenes la capaci-
dad de ir mds alld de lo inmedia-
to, no quedarse en el primer va-
lor que se percibe, advertir que
este remite a valores mas altos.
Para ello resulta muy 1til analizar
diversos fendmenos expresivos, por

58

ejemplo una sonrisa. Te digo una
broma y te sonries. En tu sonrisa
percibo el agrado que te produjo
mi ocurrencia. Es toda tu persona
sonriente la que se expresa en el
gesto de sonrefr. No sonrfe solo la
cara, i sus musculos. Es la per-
sona la que se muestra sonriente
en los rasgos que constituyen la
sonrisa. La sonrisa se crea de den-
tro a fuera. La persona se manifies-
ta sonriente, y dibuja espontdnea-
mente una sonrisa. 5i no te hubie-
ra hecho gracia mi broma, y qui-
sieras disimular, intentarias com-
poner una sonrisa, y te saldria
posiblemente una mueca. La son-
risa no se compone, no se hace; se
crea, La cara no es un medio para
dibujar una sonrisa. Es el medio en
el cual la persona entera se mues-
tra sonriente. El rostro sonriente
€s una fmagen, no una mera figu-
ra. La figura es plana, carece de
trasfondo. Una foto vulgar, no ar-
tistica, reproduce los rasgos de la
cara a efectos de identificacién,
pero no revela la personalidad del
retratado. La imagen presenta dos
vertientes: una sensible y otra pro-
funda. El retrato realizado por un
artista no ofrece sélo los rasgos
externos; pone -al descubierto el
cardcter peculiar de la persona®.
Ejercicios como este ponen en
forma nuestra capacidad de ver en
relieve, captar lo sensible y lo
metasensible a la vez. Con ello, no
sélo percibimos las distintas rea-
lidades y sus valores; aprendemos
a ordenarlos segtin la jerarquia
que les corresponde. Tomo un ali-

mento sabroso y siento agrado. Su
sabor agradable implica un valor.
Pero este me remite a un valor
mas alto. La frescura del pescado,
por ejemplo, no sélo me resulta
agradable; revela que se halla en
buen estado y es recomendable
para mi bienestar inmediato. Pero
el valor que implica mi bienestar
remite, asimismo, a un valor su-
perior: el de mi salud a medio o
largo plazo. Puede haber un ali-
mento o una bebida que me tonifi-
can y ponen en buena forma, pero
el médico me los ha desaconseja-
do. El tiene una visién mds am-
phia que yo de las cosas y un po-
der de previsién mayor. Habré de
renunciar a tal bebida o alimento
aunque de momento parezcan fa-
vorecerme. Esta renuncia la hago
porque jerarquizo los valores y
concedo la primacia al mds alto.
Ello implica sacrificio, pero no
una represién. Me reprimo —es de-
cir: bloqueo el desarrollo de mi
personalidad— si dejo de lado un
valor para quedarme en wvacfo.
Cuando renuncio a un valor infe-
rior para conseguir otro mas ele-
vado, no freno mi crecimiento
como persona; 1o acelero.

Esta capacidad de jerarquizar o
integrar diversas energias y planos
de realidad encierra la mayor im-
portancia para el proceso formati-
Vo, porque, si no se ordenan los
distintos valores segéin su rango,
se tiende a escindirlos y elegir los
mas bajos. El que desconoce la
energia que procede del ideal, o
no la reconoce como altamente va-

liosa y eficiente, cae en el riesgo
de pensar que lo tinico de verdad
real y efectivo son las pulsiones ins-
tintivas y cuanto les ofrece sacie-
dad. Esta tendencia reduccionista
envilece al hombre porque achica
su horizonte vita] y amengua el
dinamismo y el sentido de su exis-
tencia. Sentimos pena cuando ve-
mos a un analfabeto que estima
los libros lujosos y desprecia los
sencillos aunque tengan gran va-
lor intelectual. Se halla al margen
de los inmensos tesoros que alber-
ga la escritura. Mds compasion
merece una persona que se
enquista en el plano bioldgico de
las sensaciones y en el psicolégi-
co de la ambicién de poseer y dis-
frutar, con lo cual pierde de vista
el amplisimo panorama que tiene
ante si quien se relaciona creativa-
mente con realidades que invitan
a participar en valores superiores:
por ejemplo, hacer el bien en co-
mun y amar a la persona en cuan-
to tal, no sélo el halago produci-
do por sus cualidades.

Al centrar preferentemente la
atencién en las propias satisfaccio-
nes, se inclina uno hacia las dife-
rentes experiencias de vértigo o
fascinacidn. Fascinarse significa de-
jarse arrastrar por el afdn de do-
minar lo que enardece los instin-
tos para ponerlo al propio servi-
cio. La fascinacion no debe ser con-
fundida con el entusiasmo. Entu-
siasmarse es dejarse inspirar por lo
que encierra un alto valor. La ins-
piracién no arrastra, no seduce;
enamnora, airae.
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Para enamorarme de algo valio-
s0, debo respetarlo, no intentar
dominarlo; tomarlo, més bien, en
todo su alcance y relieve. 5i es
una persona, debo aceptarla tal
como es y como debe Hegar a ser.
Pero dominar satisface nuestro or-
gullo v nuestro afdn de poseer.
Por eso corremos peligro de dar
preferencia a la fascinacién propia
de todo vértigo. Si nos entregamos
a este, nuestra vida pierde senti-
do. El que acepta esta pérdida de
sentido como algo inevitable abo-
ca a la actitud «nihilista», para la
cual la vida humana carece de
sentido y es incapaz de adquirirlo.
A esta honda depresién espiritual
nos conduce la «subversién de va-
lores»: la alteracidn arbitraria de
la jerarquia de Jos valores.

% £s ineludible comprender bien jos
B procesos de Verfigo y éxiasls

Estamos poniendo las bases de un
humanismo de la unidad y la solida-
ridad. Ya sabemos que el ideal de
la unidad es la clave de boveda
del edificio de nuestra formacion
como personas. Urge descubrir en
este momento qué actitudes nos
llevan a la creacién de formas va-
liosas de unidad y qué otras nos
alejan de ial actividad. Esbocemos,
en primer lugar, la articulacién de
estas 1ltimas.

a) Las experiencias de vértigo o
fascinacion®. Cuando no integra-
mos las diversas energias de nues-
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tro ser —las energfas instintivas y
las espirifuales—, solemos dejar-
nos arrastrar por las mas elemen-
tales, las que tienen poder de
arrastre y parecen gozar de un
gran poderio. Esta entrega unila-
teral a las energias elementales de
nuestro ser nos encapsula dentro
de nosotros mismos: fomenta
nuestro egofsmo. Si adopto ante la
vida una actitud egofsta, me sien-
to como centro del universo y
tiendo a considerar cuanio me ro-
dea, incluso las personas, como
medio para mis fines. Al encontrar-
me con una realidad bien dotada,
que me promete satisfacciones y
me encandila, tiendo a dejarme
arrastrar por la ambicién de do-
minarla, poseerla y disfrutarla. La
perspectiva de obtener ganancias
inmediatas me fascing y seduce. Al
obtenerlas, siento euforia, pues
nada hay que exalte més al hom-
bre que dominar aquello que enar-
dece sus instintos. Pero esa exal-
tacién acaba trocandose en decep-
cidn, al comprobar que poseo esa
realidad y la domino, pero no
puedo encontrarme con ella, por no
cumplir la primera condicién del
encuentro: la generosidad y el res-
peto. Al no encontrarme, me blo-
queo como persona, no me desa-

- rrollo, ya que —seglin hemos vis-

to— el hombre es un «ser de
encuentro». Al darme cuenta de
que no estoy creciendo, me veo
enfrentado a una exigencia de mi
propio ser, y siento tristeza. La
tristeza es un sentimiento produ-
cido por el vacio que sigue a la fal-

|
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ta de encuentro. Cuando anulo
una y otra vez la posibilidad de
encontrarme, el vacio se hace to-
tal. Al asomarme a esa oquedad
interior, siento vértigo espiritual: es
la angustia, la sensaciéon de desmo-
ronamiento total. Este género de
angustia es con frecuencia irrever-
sible, porque la entrega fascinada
al afdn de poseer lo que halaga
debilita nuestra voluntad y nos
lanza por un plano inclirado.
Cuando llego a tener la impresién
de que he cerrado todas las vias
hacia mi plenitud personal, me
embarga el sentimiento de deses-
peracién. La amargura de verme
anulado como persona por mis
propios errores suscita en mi un
frenesi destructor. Entro, con ello,
en un estado de soledad absoluta.
El vértigo es un proceso espiritual
que al principio no exige nada, lo pro-
mete todo y acaba quitdndolo fodo®.

La entrega al frenes{ de la fas-
cinacién o vértigo produce, entre
otras, las siguientes consecuencias:

1} Anula la posibilidad de fundar
encuentros y provoca una radical
soledad.

2) Amengua cada vez mis la sen-
sibilidad para los valores mds altos.
5i el encuentro es fuente de luz,
por constituir una forma de juego
creador, el vértigo, al anular el
encuentro, nos enceguece para lo
més valioso. Sélo asi se puede com-
prender, por ejemplo, el despego de
ciertos udépatas respecto a reali-
dades tan relevantes como la pro-
pia familia y las obligaciones pro-
fesionales.

3) Convierte en fluso al que se deja
seducir por el halago de los vale-
res inmediatos. Estos producen, en
principio, exaltacidn, pero, al bio-
quear nuestra atencién y no permi-
tirnos crear relaciones de encuen-
tro, nos dejan en vacio, desvalidos.
Para evitar este desamparo, el hom-
bre fascinado por las ganancias -
ciles cae en el espejismo de pensar
que, dominande mdas realidades y
mds plenamente, conseguird la se-
guridad de que carece. Por eso se
entrega al afdn de poseer y domi-
nat, reducir todo a medio para sus
fines. Con elle no hace sino alejar-
se mas de todo encuentro e incre-
mentar su desvalimiento. El hom-
bre fascinado es un iluso porque
confunde la exaltacién con la
exultacién, y cree que la salida de
si que supone la euforia equivale a
la elevacidn que implica el entusias-
mo. No repara en que el vértigo fo
saca de si{ para perderlo, no para
llevarlo a plenitud. Esta sélo -se
consigue & través de la entrega ge-
nerosa que da lugar al encuentro.

b) Las experiencias de éxtasis o de
encuentro®, Las formas més altas
de unidad no las consigue el hom-
bre entregindose pasivamente al
halago de la fusién o del dominio.
Las logra vinculdndose generosa-
mente a las realidades que lo in-
vitan al encuentro. El encuentro se
da en las experiencias de éxtasis.
Conocer de cerca cudl es su ori-
gen, su articulacidn interna y sus
frutos es fundamental para la pro-
pia formacion.

Nos orientamos hacia las expe-
riencias de éxtasis cuando adop-
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tamos como ideal en la vida el
fundar modos elevados de unidad
con las realidades circundantes.
Esta eleccién estd inspirada por
una actitud bdsica de generosidad,
de la cual se derivan una serie de
actitudes muy fecundas: el respe-
to, la estima, la receptividad, la
humildad, el agradecimiento, la
responsabilidad, la confianza, la
veracidad, la perseverancia®. Es-
tas actitudes se traducen en liber-
tad interior, entendida como la ca-
pacidad de tomar distancia frente
a las propias apetencias y elegir
en cada momento lo que nos per-
mite realizar el ideal. Tal forma de
optar requiere desprendimiento,
pero, a través de la renuncia, sus-
cita en el hombre creativo o exta-
tico sentimientos de alegria y en-
tusigsmo. Me entusiasmo cuando
me encueniro con una realidad
muy valiosa que me eleva a lo
mejor de mi mismo y me acerca a
la plenitud. Al bordear la plena
realizacion de mi ser, me siento
inundado de felicidad, y, consi-
guientemente, de sentimientos de
paz, amparo, jibilo festivo.

Las consecuencias del proceso
de éxtasis son opuestas a las del
proceso de vértigo:

1) Fomenta las relaciones de en-
cuentro y funda la vida de comu-
nidad.

2) Aviva la sensibilidad para los
grandes valores,

3) Llena la vida de ilusidn, porque
incrementa la unidad con el entor-
no y lleva a la realizacidn del ideal.

Quinta fase. Vinculacion de
encuentro, creatividad y valores

El encanto de la polifonia musical
se debe a la integracion de diver-
505 elementos expresivos. Por in-
tensa que sea su gracia, cada voz,
tomada a solas, no produce armo-
nia ni el maravilloso juego del
contrapunto. En cambio, la con-
juncién armdnica de diversas vo-
ces se traduce en un singular di-
namismo y belleza. Algo semejan-
te ocurre con la unién entre per-
sonas. Pero no es facil lograr dicha
unidad. Ya en el seno mismo del
ser humano anida la escisién: dis-
tintas vertientes parecen oponerse
y luchar entre si. Desde antiguo se
ha tendido a enfrentar sentidos e
inteligencia, vida y espiritu, cuer-
po v alma... A partir de la I Gue-
rra mundial se acentud la lucha
entre la vida y el espiritu, y se
acusé a este de represar la vitali-
dad humana injustamente. Recuér-
dese el titulo sintomdtico de la
magna obra de L. Klages: El espi-
ritu como contradictor del alma.
Increfblemente, en el corazdn de
Europa se llegd a tener que pro-
nunciar conferencias y escribir k-
bros para justificar la existencia del
espiritu®®. Entre nosotros, Ortega y
Gasset subrayé enérgicamente la
necesidad de optar por la vida
frente al espiritu: «El tema de nues-
tro tiempo consiste en someter la
razdn a la vitalidad, localizarla
dentro de lo bioldgico, supeditar-
la a lo espontaneo. Dentro de po-

cos afios parecerd absurdo que se
haya exigido a la vida ponerse al
servicio de la cultura. La misién
del tiempo nuevo es precisamente
convertir la relacién y mostrar que
es la cultura, la razdn, el arte, la
ética quienes han de servir a la
vida»*. He aqui una manifesta-
cion mds de la nostalgia generali-
zada por el mundo infrapersonal.

g Como se aprende ef arte
de integrar

La solucién al conflicto planteado
entre las diversas vertientes del
hombre” no puede lograrse con el
mero optar por una u otra de las
partes contendientes. Se requiere
unirlas a todas en la empresa co-
mun de realizar el ideal auténtico
del hombre. El ideal no es una
mera idea; es una ides motriz,
propulsora. El ideal impulsa la
vida entera del hombre —con su
CueTpo y su espiritu, sus fuerzas
instintivas y sus energfas espiri-
tuales— porque implica un valor
muy alto que polariza todos los
demds. El ideal es una fuente in-
agotable de energia para el ser hu-
mano; energia menos impetuosa y
mas dificil de valorar que la ge-
nerada por los instintos, pero so-
bremanera eficaz y fecunda. Si nos
acostumbramos a distinguir diver-
sos planos de realidad —objetos y
ambitos, hechos y acontecimien-
tos...—, sabremos percibir la fuer-
za contenida que albergan los va-
lores mas aitos, fuerza que no

arrastra sino que inspira, no fasci-
na pero entusiasma, no seduce, mas
enamora®.

Para superar la escisién entre
vida y espiritu, que se da en el in-
terior del hombre, debemos acla-
rar de una vez por todas cudl es
el verdadero ideal del ser huma-
no. Hoy dia, todas las disciplinas
que estudian al hombre confluyen
en la conviccion de que tal ideal
consiste en la creacién de las for-
mas mas altas de unidad. Estas
culminan en el amor personal, vis-
to de forma rigurosa. Lo vio

certeramente G. Thibon: «El ver- —

dadero conflicto no se planfea en-
fre la vida y el espfrity, sino en:
tre (..) la comunion y el aisla-
miento... Y la solucién del conflic-
to no consiste en escoger entre el
espiritu v la vida, que no son mds
que partes del hombre, sino en
optar por el amor, que es el todo
del hombre». «El amor y su uni-
dad se aduefian de todo en el .

hombre, incluso del conflicto»®, ™

Es esta una forma de solucionar
el problema por elevacitn que nos
libera de la opresién que ejercen
sobre nosotros las energias
pulsionales desgajadas del ideal.
Hay momentos en la vida en los
cuales las fuerzas instintivas pue-
den antojérsenos invencibles y lle-
varnos a pensar, con M. Scheler,
que «originariamente y de por s,
el espiritu no tiene ninguna ener-
gla; no puede sino encauzar la
fuerza que procede de los estra-
tos mds bajos del ser humano»®,
Pero también experimentamos a
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menudo que, al orientarnos hacia
el ideal de la unidad y la solida-
ridad y asurmir los valores que tal
ideal implica, cobramos una ener-
gia interior insospechada, capaz
de superar nuestro apego a las
complacencias inmediatas y pasa-
jeras. Esa fuerza es el fruto de la
coordinacidn de los distintos mo-
dos de realidad que implica nues-
tro ser de hombres.

Cuando rehuimos el esfuerzo
de proponernos metas altas y nos
apegamos, COmo a una meta, a las
sensaciones agradables de cada
momento, nos quedamos inermes
y desvalidos ante la fuerza arrolla-
dora de las energias més elemen-
tales. Tenemos entonces grave
riesgo de interpretar lo elemental
como primordial, lo bdsico como lo
mds importante, lo indispensable
como lo supremamente valioso. Ali-
mentarse, por ejemplo, es una ne-
cesidad basica, ineludible, pero no
es la actividad mds valiosa de la
vida humana. Este malentendido
nos lleva, con frecuencia, a entre-
garnos a la fuerza de gravitacion
de cada uno de los instintos, sin
cuidarnos de orientarlos hacia el
ideal de nuestra vida. Las distin-
tas formas de vértigo poseen un
gran poder de arrastre, v este po-
derio es facilmente interpretado
como un valor elevado por guien
concede la primacia al poseer y el
dominar. Basta elevar la mirada
hacia el ideal de la unidad para
descubrir que tal poder no es sino
vana agitacion destructora. Las
fuerzas instintivas «tiran» de no-
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sotros. En este sentido, nos domi-
nan. Pero el que aspira a un ideal
valioso gana libertad frente a sus
instintos porque puede ordenarlos
y preferir incluso el sacrificio a la
saciedad. Esa capacidad de despe-
go ganada merced a la fuerza del
ideal es la Ilibertad interior o liber-
tad creativa.

La integracién de los diversos
modos de realidad y de energfa
que componen el complejo ser del
hombre es realizada merced a la
fuerza de atraccién de lo valioso.
De ahi la decisiva importancia que
tiene en el proceso formativo afi-
nar la sensibilidad para los valo-
res. Los valores son realidades ex-
trafias: no sdlo son sino que deben
ser; piden ser realizados, pero no se
imponen. Son «imponentes» debi-
do a su excelencia, capaz de
impresionarnos e instarnos a rea-
lizarlos, pero se mantienen en un
discreto segundo plano. No coac-
cionan al hombre; le sugieren la
importancia que tienen, pero le
dejan libertad para aceptarlos o
rechazarlos. No parecen tener in-
terés en provocar la confianza de
los hombres en ellos. Actualmen-
te, se da crédito sobre todo a
cuanto se impone con su simple
presencia, como la energfa de una
cascada o el poder fulminante del
rayo. Los valores sélo se revelan
a quienes se les abren de modo
confiado, dispuestos a comprome-
terse con ellos y asumirlos en su
vida. Unicamente el que acepta un
valor y se esfuerza por realizarlo
comprueba por si mismo que los

valores existen de verdad y supo-
nen una fuente de riqueza inago-
table, de inmensas posibilidades
para su desarrollo como persona.
Es lastima que los seres humanos
desconozcamos buen ndimero de
las posibilidades que podriamos
tener si adoptaramos una actitud
de mayor apertura a los valores.

g La difici! tarea de conocer
los valores

Esta apertura a los valores™ no re-
sulta ficil porque exige una acti-
tud de fe y confianza. Conocemos
por fe las realidades que sélo se
nos revelan a medida que nos re-
lacionamos con ellas de forma
creativa. Una persona, una insti-
tucidn, una obra de arte..., no ma-
nifiestan lo que son a quien las
contempla desde fuera, como algo
distinto y distante. Si entramos en
relacién de trato con ellas y nos
encontramos en sentido riguroso,
iremos captando su modo de ser,
su sentido cabal, las posibilidades
que nos ofrecen.

Para entrar en relacion, se re-
quiere una actitud inicial de con-
fianza y generosidad. Esa confianza
viene inspirada en buena medida
por Ia experiencia familiar de aco-
gimiento. El bebé siente el valor
de la ternura de quien lo cuida
con esmero, y se acostumbra asi a
confiar incondicionalmente en el en-
torno. La generosidad nos lleva a
responder de forma acogedora a
los valores aunque sean exigentes

y no ofrezcan nada que sacie
nuestro afdn de tener y poseer.
Los valores, en principio, no ofre-
cen nada. Mds bien exigen; piden
ser admirados, acogidos, realiza-
dos. Invitan, instan a colaborar
con ellos y darles vida en accio-
nes concretas. Una vez realizados,
dan testimonio de si mismos, de
su valfa, de su eficacia para con-
figurar la vida humana de modo
perfecto. El que los acoge en su
vida cobra conciencia de que vale
la pena asumir ese tipo de reali-
dades enigmdticas que nos permi-
ten lograr la figura ideal que de-
seapnos para nuestro ser de perso-
nas. Los valores confieren digni-
dad a nuestras acciones, les otor-
gan su pleno sentido. Oigo un
grito y acudo en auxilio del posi-
ble herido. No busco mi interés;
ni siquiera sé si se trata de un
amigo o de una persona ajena, tal
vez aversiva. Acudo en su ayuda
porque siento la llamada del va-
lor de la piedad®™. Este pide ser rea-
lizado con desinterés. Los valores
tienen importancia en si mismos,
y son importantes para nosotros
cuando los buscamos y realizamos
con actitud de desprendimiento,

No se trata de una paradoja
sino de algo perfectamente l6gico.
Los valores representan un gran
papel en nuestra vida cuando nos
movemos en el plano de la creati-
vidad, no en el plano propio del
marnejo y posesién de objetos. A
eso alude el hecho de que exijan
desinterés, entendido positivamen-
te como la generosidad que nos
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impulsa hacia el encuentro. Al que
adopta esta actitud desprendida
los valores le ayudan a desarrollar
su personalidad. Me pongo a dia-
logar con una persona de distinta
orientacién filoséfica. El valor de
la tolerancia me pide que atienda
a lo que dice y busque con él la
verdad, sin rechazar por principio
sus posiciones. No debo buscar mi
triunfo personal en la discusién.
He de tomar al coloquiante como
un colaborador, no como un ad-
versario y menos come un enemi-
g0. Todo ello implica generosidad
y confianza en sus posibilidades.
Esta actitud parece dejarme un
tanto desvalido, falto de la agre-
sividad necesaria para dar impe-
tu combativo a la discusién. Este
desvalimiento se hace mds paten-
te cuando el coloquiante adopta
una actitud beligerante, e incluso
prepotente y despreciativa, No
debo preocuparme por ello. Mi
fuerza es el amor desinteresado a
la verdad. Si procedo sélo por
afdn de bisqueda en comin de la
verdad, el valor de la tolerancia
mostraré toda su eficacia, me per-
mitird enriquecerme con lo que el
compafiero de didlogo pueda ofre-
cer de valioso. Y en todo caso me
otorgard la honda paz que se des-
prende de la voluntad de crear
unidad en todas las circunstancias.

Aqui descubrimos un dato de-
cisivo en el desarrollo personal del
hombre: los valores revelan lo que
son y valen al mostrar el tpo de efi-
cacia gue tienen para el hombre gue
los asume de forma confiada y gene-

rosa. Ello nos confirma en la idea
de que los valores dependen del
hombre, en cuanto son descubier-
tos por él al adoptar una actitud
adecuada, pero é! no es duefio de
los valores. Los valores se alum-
bran en la relacidn activa y crea-
dora del hombre con las realida-
des de su entorno. En este senti-
do, los valores son relacionales, se
revelan a quien participa en ellos.
Pero la participacién no implica do-
minio del que participa sobre la
realidad participada, sino respeto,
colaboracién, didlogo, intercambio
de posibilidades, en definitiva: en-
cuentro.

Los valores son relacionales,
mas no relgtivos®. Un valor es re-
Iativo al hombre si este decide lo
que ha de considerarse como va-
lioso o como anodino. Un valor es
relacional st su modo de ser con-
siste en promocionar la personali-
dad del hombre. L.os valores se
manifiestan a la luz que brota en
toda relacidon de encuentro. De ahi
que el valor vaya siempre vincu-
lado a la vida creadora, que es
vida de participacién, amor, len-
guaje y silencio auténticos. Si
quiero descubrir el valor de 1a pie-
dad, no debo limitarme a recabar
informacién sobre este tema; he de
atender a los menesterosocs, com-
prometerme con su suerte, dejar
de lado més de un interés particu-
lar. ;Debo inducir de aqui que el
valor de la piedad lo ¢reo yo con
mi decisién de adoptar esa actitud
generosa? En modo alguno. El que
descubre 1n valor al realizarlo en

su vida sabe por experiencia que
el valor es algo distinto de él e in-
timo a la vez. Por eso siente ante
¢l un profundo respeto y sobre-
cogimiento. Un valor asumido se
convierte en algo intimo, una es-
pecie de voz interior, pero no por
ello es menos «trascendente» a
quien lo asume. Yo participo en él,
lo convierto en el impulso tltimo
de mi obrar, me identifico con él,
pero €l me desborda. Por eso pue-
do volver a desligarme de él, ser-
le infiel, abandonar su benéfico
influjo y sentir decepcién respec-
to a mi mismo al verme empobre-
cido.

Ahora lo vemos con més clari-
dad: los valores son algo relacional
respecto al hombre, pero no algo re-
lativo. Su modo de ser es abierto;
consiste en fecundar la vida hu-
mana, orientarla hacia el ideal por
excelencia, que es la unidad. Pero
no penden del arbitrio del hom-
bre; se hallan en otra esfera de
realidad. De aqui se infiere que el
mero desear algo no es garantia
de que lo deseado sea valioso y
haya de ser realizado. Sélo el
hombre egoista cae en este malen-
tendide porque interpreta todo lo
existente desde si mismo y para si
mismo. El deseo me insta a salir
de mi en busca de algo que se pre-
senta como apetecible. Lo apete-
cible encierra sin duda un valor,
por ejemplo el de lo agradable,
pero no siempre lo agradable es
«deseable». 51 se toma como una
meta, puede orientarnos hacia el
vértigo y destruirnos. El deseo de

realizar el ideal auténtico de la
vida es el que nos permite discer-
nir en cada caso si lo deseado es
de verdad deseable, si tiene autén-
tico sentido en el conjunto de
nuestra existencia.

El que se entrega decididamen-
te a ese gran ideal y jerarquiza los
diferentes valores, convirtiendo la
renuncia en un medio de realiza-
cidn personal, cobra una concien-
cia firme de que existen los valo-
res, de que la vida vale la pena
porque tiene sentido. Los valores
son imponentes porque tienen au-
toridad sobre nosotros debido a su
poder promocionante. Los valores
nos promocionan suscitando nues-
tra patticipacion en ellos. No man-
dan; ofrecen posibilidades.

Vemos de nuevo que la creati-
vidad y los valores van estrechamente
vinculados a través de la participacion
que se da en el encuentro. Bs decisi-
vo comprender a fondo que la
participacién en una realidad nos
permite crear con ella una forma
de unién muy estrecha y valiosa.
De ahi el papel importantisimo que
representa en la configuracién ple-
na de la persona humana. «El yo
es real por su participacién en la
realidad. Se torna més real cuan-
to mds perfecta es la partici-
pacién». «La participacién es tan-
to mas perfecta cuanto mds direc-
to es el contacto con el ta»™. Por
anular la posibilidad del encuen-
tro, las experiencias de vértigo ale-
jan al hombre de los valores, lo
hacen sordo a su llamada. Produ-
cida esta sordera, queda la via ex-




pedita a toda suerte de tergiver-
sacion de la escala de valores. Los
valores que suscitan las experien-
cias de éxtasis o encueniro son
sustituidos por los antivalores que
despefian al hombre por el tobo-
gén del vértigo. Esto nos revela
que las experiencias de vértigo ca-
recen de creatividad. Son intensas,
conmovedoras psicolégicamente
tal veg, pero negativas en cuanto

a creatividad; disuelven todo vin-
culo auténtico; hacen imposible el
«habitar», en el sentido transitivo
que destacan Merleau-Ponty y
Heidegger®.

Para comprender profundamen-
te lo que es el proceso formativo
debemos ahora precisar qué ha de
entenderse por crestividad, cuél es
su articulacién interna y ¢émo ha
de educarse la capacidad creativa.

Carivoro B

Cémo pueden colaborar las distintas areas
en fa formacion integral de los alumnos

CUANDO se asume personal-
mente el proyecto educative que
acabamos de esbozar y se lo tiene
en bloque ante la vista, se descu-
bre la importancia que revisten
ciertos temas de las diferentes
dreas en orden al logro de la
formacién integral de los alumnos
que postula la LOGSE. De mane-
ra sucinta, indico a continuacién
algunos de esos temas con el fin
de mostrar en qué sentido pueden
colaborar las distintas dreas en la
tarea comun de formar la perso-
nalidad de los alumnos. Cada uno
de los profesionales que imparten
tales dreas sabrdn muy bien
profundizar y ampliar, si no inclu-
$0 corregizr, lo que aqui indico a
modo de sugerencia.

Area 12
lLengua castellana y literatura

% Lengua

4

A través de los analisis del hecho
lingtifstico que se hagan en clase,

el profesor ha de procurar suscitar
en el alumno una actitud de pro-
funda admiracién ante los poderes
que tiene el lenguaje vy ante el he-
cho de que los hombres seamos
locuentes. Estar dotado de la capa-
cidad de hablar supera afios luz el
mero disponer de un instrumento
de comunicacién. Para compren-
derlo a fondo, debemos analizar la
vinculacién estrecha del lenguaje
con la imagen y el silencio, y Ia de
los tres con el encuentro. Bn El arte
de pensar con rigor y vivir de forma
creativa® se explican estas cuestio-
hes y se remite a otras obras que
pueden ayudar a cobrar un altisi-
mo concepto del lenguaje, la ima-
gen v el silencio, entendidos en
todo su alcance y en su verdadero
sentido. Tal concepto llevard al
profesor a no considerar el lengua-
je como un instrumento complejo
cuyo funcionamiento ha de dar a
conocer a los alumnos. Este conoci-
miento es, sin duda, necesario. No
obstante, si, al adquirirlo, el
estudiante se hace la idea de que
el lenguaje no es mds que un me-
dio para darse a entender, no saca-
rd provecho alguno del 4rea de len-
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gua en orden a su formacién inte-
gral como persona. Ser, en cam-
bio, extraordinariamente fecundo
para €l cursar dicha 4rea st somete
a cuidadoso analisis, entre otros,
los puntos siguientes:

1) El lenguaje estd llamado a
crear vinculos. Lenguaje auténtico
es el inspirado por un sentimien-
to de amor. El lenguaje impulsa-
do por el odio va contra su mis-
ma esencia, se autodestruye.

2) El lenguaje, la imagen y el
silencio son vehiculo expresivo del
encuentro, el lugar en el cual fun-
da el hombre modos elevados de
unidad. Tener el don del lenguaje
—0 mejor: ser locuentes— significa
que los seres humanos procede-
mos de un encuentro —el encuen-
tro amoroso de nuestros padres—
y estamos configurados de tal for-
ma que sblo podemos desarrollar-
nos como personas colaborando a
crear toda suerte de encuentros.
Como el encuentro personal se
realiza en el campo de interaccién
abierto por el lenguaje, hablar con
odio significa atacar la esencia
misma del lenguaje. Al destruir el
lenguaje, el hombre no puede
abrirse a las realidades que le per-
miten vivir como persona, y se as-
fixia, como le sucede al organis-
mo vivo cuando carece de oxige-
no y alimento. Necesitamos el
lenguaje auténtico porque somos
«seres de encuentro», seres que vi-
vimos como personas, nos de-
sarrollamos y perfeccionamos
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como tales fundando dmbitos de
relacién con las realidades que nos
ofrecen posibilidades creativas®.

Para ser auténtico, el lenguaje
debe ser justo, ajustado al aspecto
de la realidad que expresa. Un tér-
mino gue alude a «objetos» no
puede ser aplicado a «Ambitos».
Por otra parte, si el lenguaje ha de
ser el lugar por excelencia del
encuentro —de nuestra unién pro-
funda con las diferentes realidades
de nuestro entorno—, debemos
otorgar a cada esquema —o par de
términos— su verdadero sentido, no
stlo su significado. Debido a ello,
todo profesor de lengua ha de asi-
milar muy bien los anélisis realiza-
dos en El arte de pensar con rigor y
vivir de forma creativa, 249269, 299-
401. Esta asimilacién le permitird
dotar a los jévenes de un conoci-
riento preciso de los recursos de
la lengua y prevenirlos, asi, contra
las diversas formas de manipula-
cién. El que no sepa descubrir el
mal uso que de tales recursos sue-
len hacer los manipuladores, no
puede conservar la fibertad interior,
la libertad para la creatividad. Si un
manipulador convence a un joven
de que ser libre y ajustarse a normas
se oponen, de forma que el esque-
ma «libertad-normas» constituye
un dilema, le quita toda posibilidad
creadora, porque la creatividad del
hombre se da por via de encuen-
tro, y el encuentro plantea exigen-
cias que encauzan el obrar huma-
no. Rechazar ese cauce, norma o ca-
non de conducta supone alejarse de
la actividad creadora.

3) El lenguaje adensa, da cuer-
po, delimita en cierta medida las
realidades «ambitales», de por si

- difusas e indelimitables. Por eso,

nos permite comunicarmos.

4) El lenguaje no solo transmi-
te significados ya conocidos;
alumbra modos nuevos de senti-
do. De ahi el cardcter originario,
sorpresivo, de los escritos de cali-
dad.

5) Al permitirnos dar nombre a
realidades vy acontecimientos, el
lenguaje nos otorga cierto poder
sobre los mismos.

6) El lenguaje auténtico y el si-
lencio auténtico se implican y en-
riquecen mutuamente. El lenguaje
auténtico se opone al silencio in~
auténtico, y viceversa.

Debido a esta riqueza interna
del lenguaje, cuando se aprende
una lengua se adentra uno en el
mundo espiritual que han ido con-
figurando todas las personas y gru-
pos sociales que han vivido su
vida creativa en ese medio expre-
sivo. Aprender espafiol significa
compartir el mundo espiritual de
Lope, Tirso, Quevedo, Ortega, Ra-
mén y Cajal... No se reduce a ad-
quirir un medio para comunicar-
nos.

En esta linea de pensamiento,
H. Read destaca que el poder for-
mativo que implica el estudio de
una lengua no se debe tanto a lo
que supone de disciplina mental

como a su capacidad de elevarnos
a planos de actividad creativa.

«La enseflanza de los idiomas
muertos o vivos.., no es defendi-
da por lo comtin sobre bases esté-
ticas. Puede ser promovida con
fundamentos comerciales o
utilitarios... Pero mds cominmen-
te se la recomienda como “adies-
tramiento formal” o “disciplina
mental”. Este aspecto de la ense-
fianza de los idiomas, especial-
mente de las lenguas muertas, es
lo que ha conducido a controver-
sias tan extensas y a menudo tan
amargas». «Nuestra posicién es
{-..) que, a menos que podamos re-
lacionar el idioma con los proyec-
tos imaginativos concretos en los
cuales subsumimos todo el proce-
so educativo, el idioma no debe-
ria representar un papel conside-
rable en la educacién general. Que
efectivamente puede relacionarse
con tales proyectos es nuestra
creencia, pero la relacidén es enton-
ces relacion de valores poéticos
concretos, y nunca de entrena-
miento formal»™.

i Literatura

Para poder ensefiar Etica en un
ambiente hostil a esta disciplina,
elaboré hace afios un método de
andlisis literario que convierte la
lectura de cada obra de calidad en
una leccién de sabiduria, una
fuente de claves certeras de orien-
tacién para la vida. Lo expuse am-~
pliamente en diversos escritos y lo
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apliqué a obras de gran calidad:
Siddharta, de H. Hesse, La meta-
morfosis, de F. Kafka, San Manuel
bueno, mdrtir, de M. de Unamuno,
Yerma, de F. Garcia Lorca, El
principito, de A. de Saint-Exupéry,
EI concierto de san Ovidioy En la
ardiente oscuridad, de A. Buero
Vallejo, EI viejo y el mar, de E.
Hemingway®... El contenido pro-
fundo de estas obras queda al des-
cubierto y constituye una verda-
dera leccidén de ética, sumamente
aleccionadora.

Esta vinculacién fecunda de
anélisis literario y formacién éti-
ca fue subrayada acertadamente
por J. L. Lépez Aranguren: «FI re-
curso a la mejor literatura, a méas
de poner al discipulo en contacto
con las formas reales y vigentes
de vida moral, presta a la ense-
fianza una fuerza plastica incom-
parable y, consiguientemente, una
captacion del interés del alum-
no»®. Esta eficacia sélo se da
cuando se dispone de un método
de andlisis que permita sacar el
méximo partido de las obras en
orden a la formacién humana. Este
método creo haberlo disefiado en
las obras antedichas con todas las
garantias de eficacia. Sus lineas
maestras pueden sintetizarse en los
puntos siguientes:

L. Finalidad. Se trata de sacar
a plena luz la concepcion de la
vida que late en cada obra, su for-
ma peculiar de interpretar ciertas
vertientes destacadas de la exis-
tencia humana, y ayudar, asi, al
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lector a aprender a prever, a pre-
decir las consecuencias que aca-
rrea al hombre la adopcién de de-
terminadas actitudes. Don Ma-
nuel, el parroco que protagoniza
San Manuel bueno, mértir, pone su
vida a una sola carta: mantener
unido al pueblo y llevar la felici-
dad a sus gentes. ;Podemos saber
de antemano qué influjo ejercerd
esta actitud basica en su vida de
fe religiosa? Yerma {en la obra
homénima de Garcia Lorca) va
descubriendo poco a poco que
Juan, su marido, no es sensible a
la vida de creatividad personal. Al
advertirlo, jpodemos adivinar el
contlicto interior que va a sufrir?
El método que propugno nos pre-
para adecuadamente para ello y
nos permite comprender muy
aquilatadamente cada uno de los
pormenores de las obras: por qué
Yerma acaba asfixiando a su mari-
do, quién es Blasillo el Bobo, a
quién representa en el fondo An-
gela, en qué se basa su afirmacién
de que Don Manuel y Lazaro mu-
rieron creyendo que no creian
pero en el fondo vivian la fe en
un estado de «desolacién activa y
resignada»®!,

2. Cardcter genético del méto-
do. El buen intérprete debe hacer-
se cargo de lo que dice expresa-
mente un autor, lo que sugiere im-
plicitamente, y lo que no dice pero
debiera haber dicho si fuera cohe-
rente con su planteamiento. Estas
tareas puede realizarlas facilmen-
te si revive la génesis de la obra,

como si fuera el autor. Esta expe-
riencia genética de la obra sélo es
posible porque la obra no es un
objeto sino un dmbito, como vere-
mos seguidamente.

3. Qué es la obra literaria.
Toda obra literaria de calidad no
es un mero producto, resultado de
un proceso de elaboracién por
parte de un escritor. Es el fruto del
encuentro de este con alguna ver-
tiente de la realidad. Podemos ima-
ginarnos con qué intensidad y pe-
netracion habran vivido un Séfo-
cles, un Shakespeare, un Cervan-
tes... Durante afios, Cervantes fue
encontrandose un dia y otro con
el alma hispana, en su doble ver-
tiente quijotesca y sanchopan-
cesca. Escribir EI Quijote supuso
para €l dar cuerpo expresivo a tal
encuentro, depurado y decantado
en el sosiego de la reflexién y la
madurez personal. Justo al reali-
zar el juego de escribir, se le re-
velé plenamente la quintaesencia
del alma hispana. Cada obra lite-
raria no es mera expresién de un
contenido perfectamente domina-
do por el autor; es el lugar por ex-
celencia del encuentro de este con I
realidad vivida. Es, por tanto, un
campo de juego creador. Y, por
serlo, constituye un campo de ilu-
minacién, ya que —como nos en-
sefia la Estética actual— todo jue-
go es fuente de luz y se realiza a
la Iuz que él mismo alumbra®,

4. En qué consiste la labor del
intérprete. Si la obra es un campo

de juego creador, la tarea bésica
del intérprete es entrar en juege con
la obra, es decir: rehacer personal-
mente las experiencias nucleares
que la vertebran. Toda obra de ca-
lidad arranca de una o varias ex-
periencias muy significativas. Al
vivirlas, se le iluminaron al autor
diversos aspectos de Ia vida. Algo
semejante sucede con el buen lec-
tor al rehacer por su cuenta dichas
experiencias. ,
Meursault, protagonista de EI
extranjero, de A. Camus, vive la-
cida y voluntariamente en un pla-
no de meras sensaciones®. Rehti-
ye elevarse al plano de la vida
creativa. Intentemos hacernos una
idea de lo que significa esta op-
cion fundamental, y entenderemos
la obra hasta sus minimos porme-
nores: encierra a su madre en un
asilo porque no tenfa nada que
hablar con ella, no entiende el Jen-
guaje del juez que lo condena a
muerte, se enfurece cuando el ca-
pelldn lo invita a arrepentirse, y
desea, para que todo acabe bien,
que el dia de su ejecucién haya
mucho priblico y todos le miren
con miradas de odio. Se compren-
den por dentro estas reacciones de
Meursault con sélo advertir 1) que
la falta absoluta de comunicacién
con un allegado revela una quie-
bra de la creatividad; 2} que, por
ser auténtico y no mera chachara,
el lengtiaje de una autoridad ju-
dicial se mueve en nivel de
creatividad; 3} que arrepentirse
implica elevarse del nivel de las
meras sensaciones al nivel de la
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responsabilidad —y, por tanto, de
la creatividad-—; 4) que las mira-
das de odio no invitan a ser
creativo, a crear lazos de convi-
vencia agradecida ~como sucede
con las miradas de piedad—, y le
permiten a uno seguir viviendo en
el plano infracreador, infrarres-
ponsable, infrapersonal, en el que
no se ilumina el sentido de la pro-
pia existencia. Una sola mirada
compasiva hubiera instado a
Meursault a responder con agrade-
cimiento, lo que implica crear un
vinculo, por fugaz que sea, y este
tipo de creatividad supondria para
él una fuente de luz para compren-
der su situacion de hombre homi-
cida condenado justamente al pa-
tibulo. Esta iluminacién le haria
sentirse totalmente solo y extrafio
o «extranjero» en un entorno de
personas normales. Toda la obra,
incluso su estilo fifo e incisivo,
queda al trasluz cuando realiza-
mos la experiencia decisiva del
protagonista: la huida del mundo
propiamente humano®.

Esta experiencia de defeccién o
fuga, vista a través de diversos
avatares, constituye el tema de la
obra, el contenido que debe clari-
ficar el intérprete. El argumento es
casi un pretexto para dar cuerpo
expresivo al tema basico. Las pri-
meras obras de Saint-Exupéry pre-
senfan un argumento interesante,
en el que se emboscan, como pe-
pitas de oro, algunas ideas lumi-
nosas sobre el sentido de la vida.
En El principito, el argumento se
adelgaza y casi fluidifica para de-
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jar en primer plano todo un pro-
ceso de encuentro, rebosante de
sugerencias y ensefianzas. En
Citadelle®, el afén de penetrar en
el enigma de la existencia invade
toda la obra y anula el argumen-
to. Los amigos del autor que, al
oirle leer algunas pdginas de esta
obra, temieron haber perdido al
«auténtico Saint-Exupéry», al en-
trafiable narrador de peripecias
humanas, confundieron el argu-
mento con el tema. Tal confusién
reduce injustamente la obra litera-
ria a mera cronica.

5. Como se descubren y se re-
hacen las experiencias decisivas
de una obra. Al leer una obra, de-
bemnos ir en busca del tema a tra-
vés del argumento. Esta bisque-
da dirige nuestra atencién hacia el
sentido profundo de cada experien-
¢ia. Si lo descubrimos, podremos
advertir casos en que esa expe-
riencia decide el sentido de mu-
chas otras. En una segunda lectu-
ra, debemos ahondar en esas ex-
periencias basicas y revivirlas por
propia cuenta.

En una primera lectura descubri-
mos objetos y dmbitos, hechos y
acontecimientos, significados y
sentidos, procesos artesanales o
fabriles y procesos creativos.

a) Objetos y dmbites. La marcha
misma de la obra nos insta a
percatarnos de su diferencia de
rango. Recordemos de nuevo El
principito. El pequefio sefiala hacia
el avién vy le pregunta al piloto:

«}(ué es esta cosa?», El piloto se
apresura a corregirle: «No es una
cosa. Esto vuela. Es un avién. Es
mi avién»®, Para el piloto, que
asume a diario las posibilidades
que le ofrece el avién y a su vez
le otorga las suyas a él, el avién
es mucho més que un objeto; es
todo un dmbito de realidad, una
fuente de posibilidades, v,
consiguientemente, un posible
compaitero de juego dentro de
una experiencia reversible o de
doble direccién?,

El buen escritor no se preocu-
pa tanto de describir objefos cuan-
to de expresar dmbitos, Ambitos
aislados o entreverados, arméni-
cos o colisionantes. La sangre que
tifie las manos de Macbeth remite
a un acto violento de homicidio,
que implica una colisién de dos dm-
bitos de vida, el de Macbeth y el
de Duncan, el rey. Por eso encie-
rra un profundo valor simbélico.
«;Todo el océano inmenso de
Neptuno podria lavar esta sangre
de mis manos?». «jNo! ;M4s bien
estas manos colorearfan la
multitudinosa mar, volviendo rojo
lo verde!». Estas frases de Mac-
beth desbordan expresividad por
entretejer dos modos o planos de
realidad: el objetivo y el lddico-
ambital®,

Advertir en qué plano o nivel
de la realidad se mueve cada per-
sonaje es un recurso fertilisimo
para vivir a fondo las obras lite-
rarias. En El burlador de Sevilla y
convidado de piedra, de Tirso de
Molina, Don Juan, el libertino que

$¢ mueve en nivel de puras sen-
saciones, le dice a Don Gonzalo
—que representa el nivel ético de
la responsabilidad—: «Aguarda,
iréte alumbrando». Y Don Gonza-
lo contesta: «No alumbres, que en
gracia estoy»®, Obviamente, cada
uno se refiere a un tipo de luz dis-
tinta, la que corresponde al plano
objetivo v la que surge en el en-
cuentro personal, en este caso en-
tre Dios y el hombre”. Estas ex-
periencias, vividas cabalmente,
nos descubren algo decisivo: lus
obras que las describen quieren lan-
zar nuestra atencion hacia modos de
concebir la vida mds profundos que
los que resaltan de forma inmediata.
Ese constante vaivén entre unos y
otros confiere a las obras todo su

relieve, su sentido y su expresivi-
dad.

b) Hechos y acontecimientos. Ma-
tar a una persona, sobre todo si
desempefia un cargo relevante en
la sociedad, no es nunca un mero
hecho, ni siquiera en la orgia des-
tructora de las guerras: es una co-
lisidn de dmbitos tan grave que deja
marcado a quien la provoca. Es
més bien un «acontecimiento» que
un «mero hecho». Para Yerma te-
ner un hijo significa mucho mas
que engendrar biolégicamente un
ser humano; es sentir en su inte-
rior el fruto del encuentro amoro-
80, rigurosamente personal, con su
marido. Si entendemos el hijo en
sentido meramente biologico, per-
demos de vista la fuente del dra-
matismo peculiar de Yerma. Tener




un hijo, en el sentido profundo en
que lo entiende Yerma, hubiera
significado para esta un «aconteci-
miento», es decir; un hecho que
abre en la vida toda una gama de
posibilidades y da sentido cabal a
la existencia’.

¢ Significado y sentido. Como
vemos, la obra literaria no se pre-
ocupa sélo de revelar el significa-
do de realidades y sucesos; inten-
ta mostrar su sentido. El lema de
todo escritor podria muy bien ser
este: «Lo esencial no radica en las
cosas sino en el sentido de las co-
sas...»”, Yerma pregunta a Juan, a
punto de salir hacia el campo, si
lo espera. Juan le indica que se
acueste y que duerma. Esta res-
puesta acelera bruscamente el cli-
max dramdtico de la obra. Para
advertirlo, hay que descubrir su
sentido més alla de su significado a
flor de piel. Entregarse al suefio
implica una forma de relax que se
opone a la tensién propia de la
vida creativa de vigilia. Lo que
ansiaba Yerma no era descansar,
sino crear con su marido auténti-
cas relaciones de encuentro. La
respuesta de Juan agudizd en ella
la sospecha de que su marido ca-
recia de sensibilidad para la vida
creativa; se movia, mas bien, en el
plano de la manipulacién de ob-
jetos. Esta conviccion la acabd as-
fixiando espiritualmente™.

d) Procesos artesanales y procesos
artisticos. Por moverse primordial-
mente en planos de ambitos, de
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acontecimientos y de sentido, la
obra literaria no se limita a des-
cribir procesos artesanales; encarna
procesos creativos. Al principito no
le interesaba tener un dibujo de
un cordero. Lo que solicité del pi-
loto no fue tanto que le hiciera un
dibujo cuanto que se elevara al
plano de la creatividad y dejara de
estar enfrascado en el plano del
mangjo mecdnico de objetos. Por
eso, cuando el piloto —para qui-
térselo de encima— le dibujé una
caja con agujeros y le dijo: «Esta
es la caja. El cordero que quieres
estd dentro», el principito, con el
rostro 1luminado, exclamé: «Es
exactamente as{ como yo lo que-
ria», Lo que deseaba era que el pi-
loto se moviera en el nivel de la
imaginacién creadora, no en el del
mero trato dominador de objetos™.

Una segunda lectura nos da oca-
$ién de sobrevolar la obra y des-
cubrir las experiencias que son ca-
beza de serie y arrojan luz sobre
el sentido de otras muchas. En La
nduses, de J. P. Sartre, el protago-
nista se halla sentado en un ban-
co del jardin. Mira fijamente una
raiz que se incrusta en la tierra
cerca de €l. Incrusta la mirada en
ella, no guarda la debida distan-
cia y pierde de vista el juego que
realiza en el conjunto formado por
el drbol, la tierra, las sustancias
nutritivas, el agua... Por no hacer
juego con ella, no capta su senti-
do. La raiz se le desdibuja, se
vuelve como una masa deforme.
Al reducirla a objeto masivo y no
verla como realidad dotada de po-

e

sibilidades y, por tanto, de senti-
do, la considera absurda, injusti-
ficada, Esta manera de ver, exten-
dida a todas las realidades del en-
torno, inspira al protagonista toda
una teoria pesimista de la reali-
dad. La famosa exposicién de la
«contingencia» de la realidad que-
da al trasluz, hasta el tiltimo ad-
jetivo, si comprendemos por den-
tro la experiencia de fusion con la
rafz”,

Al cabo de un rato, el protago-
nista se levanta, mira el jardin a
cierta distancia y observa que este
le sonrie, es decir: se le muestra
cargado de sentido. Esta experien-
cia ilumina otra parte de la obra,
y se complementa con la de la can-
cién. Roquentin oye una cancién
en un disco, y descubre que por
encima del plano de las realidades
que pueden estropearse y perecer
existe otro plano de realidades
que se mantienen lozanas: las me-
lodias. Y siente deseos de elevar-
se a ese modo de realidad sobre-
saliente. A partir de esta experien-
cia se descubre el sentido profun-
do de toda la obra, que en
principio se titulé «Melancolia»,
afioranza por un modo de reali-
dad superior al objetivo y por el
estilo de vida creativo que el mis-
mo hace posible™.

6. Exigencias de este método
alidico-ambital». Para rehacer las
experiencias de cada obra, sobre
todo las experiencias nucleares,
necesitamos conocer de cerca el
proceso del desarrollo humano,

con los principales acontecimien-
tos y procesos que implica. 5i no
s€ que el arrepentimiento implica
cierta dosis de creatividad porque
significa asumir la vida pasada
como propia, responsabilizarse de
los errores cometidos y prometer
configurar la vida futura con un
proyecto mas adecuado, no logra-
1é descubrir por qué el «extranje-
ro», en la novela homdnima de A.
Camus, rechaza bruscamente al
capellan y se siente muy a gusto
después de realizar ese gesto
violento”. El que desee ser buen
lector e intérprete ha de esforzar-
se por penetrar en el sentido mis
hondo del amor vy el odio, la leal-
tad y la perfidia, el arrepenti-
miento y la contumacia, el
agradecimiento y el resentimien-
to..., y tantos otros conceptos de-
cisivos en la vida humana.

Pero los acontecimientos huma-
nos, asi como las actitudes y los
sentimientos, no se dan aislados
entre si; se articulan conforme al
modo de ser de los procesos que
sigue el hombre en su camino ha-
cia la edificacién de su personali-
dad o hacia su destruccién. Los
primeros son procesos de éxtasis o
encuentro; los segundos vienen
dados por los procesos de vértigo
o fascinacién. El conocimiento de
ambos nos da torrentes de luz
para penetrar en las obras litera-
vias. La tragedia de Macbeth, de
Shakespeare, y El tinel, de E.
Sabato™ no intentan sino poner
ante nuestros ojos el proceso de
vértigo, que lleva paso a paso de
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la euforia a la destruccidn. E!
principito, de Saint-Exupéry, des-
cribe un proceso de encuentro o
éxtasis.

7. Fecundidad de este método.
Al ir viendo cédmo en cada obra
entran en juego toda una serie
de dmbitos, que se armonizan
y complementan entre sf, o bien
colisionan y se anulan en todo o
en parte, se descubre el sentido
profundo de 1a obra y cada una de
sus partes. En La salvaje, de J.
Anouilh, Teresa arroja al suelo los
libros que figuran en las estante-
rias de la casa de su prometido, al
tiempo que grita: «jCochinos li-
brost». Su padre no comprende ese
gesto airado, porque no ve qué
dafio le pueden haber hecho esos
libros tan bellos™. Un buen intér-
prete sabe dar cuenta de ambas
actitudes. Teresa no maltrata los li-
bros en cuanto objetos, sino en
cuanto vehiculos de un saber que
se traduce en poder. Su gesto no ha
de verse como un acto de despe-
cho personal, sino como simbolo
del enfrentamiento de dos mundos:
el de la pobreza, al que ella perte-
nece, y el de la rigueza, represen-
tado aqui por su novio. Su padre,
hombre elemental en formacién y
gustos, se mueve en el mero nivel
objetivo y no acierta a ver la ra-
z6n de la ira de su hija®.

Merced a este modo de anéli-
sis, las obras son vistas a una nue-
va luz y con una profundidad sor-
prendente, por cuanto se rehacen
miiltiples experiencias de vida, a

cada cual més intensa y fecunda.
Todo el proceso humano de desa-
rrollo cabal o de destruccion pue-
de seguirlo el penetrante lector
muy de cerca y comprometida-
mente. Este seguimiento hace sur-
gir en su interior una gran 1.uz
para comprender lo que es la vida
humana, cudles son sus exigencias
y sus «leyes» —es decir, las con-
diciones de pleno despliegue—,
cudndo se halla el ser humano en
verdad y alcanza su madurez y su
sentido cabal.

A través de los analisis realiza-
dos con el método «lddico-
ambital», es la vida misma, no el
profesor, quien ofrece a los alum-
nos claves certeras para orientar-
se debidamente en la existencia.
Basta leer los comentarios dedica-
dos a las veintidds obras que ana-
lizo en los escritos citados al co-
mienzo de este apartado para sen-
tirse sorprendidos ante la riqueza
de sugerencias valiosisimas que se
nos hacen desde diversas perspec-
tivas acerca del arte de vivir con
autenticidad. Los alumnos suelen
entusiasmarse cuando advierten
que no sélo son capaces de pene-
trar en el sentido de las obras sino
que lo hacen con cierta facilidad
y con resultados muy positivos,
incluso a veces novedosos respec-
to a la posicién de comentaristas
muy afamados.

8. Realidad peculiar de las
obras literarias. Se afirma con fre-
cuencia que la obra literaria es
«irreal», una mera «ficcidn». 5i lo

fuera, me pregunto cémo podria
justificarse la dedicacién que se le
presta en los centros escolares, in-
“cluso universitarios. Nos hallamos
ante un grave malentendido pro-
vocado por un planteamiento de-
fectuoso. Cuando se dice que la
Historia trata de hechos reales y la
Literatura de meras ficciones, no se
piensa con rigor, porque no se
precisa qué se entiende por «rea-
lidad». Una crénica sobre las
gestas bélicas del Cid presenta un

cardcter real por referirse a suce- -

$0s que acontecieron en un deter-
minado tiempo y lugar. La situa-
cion de soledad en que se quedsé
el buen guerrero cuando su ciu-
dad de Burgos le cerré las puer-
tas dolorosamente supone un dm-
bito de colision perfectamente real,
pero de cardcter no objetivo sino
ambital, lidico. La nifia de nueve
afios que surge en el poema de
improviso y ruega al Cid que se
vaya sin hacerles dafio porque «en
el nuestro mal vos non ganades
nada»® no es una figura real en
el sentido de que represente a una
persona que haya existido con su
nombre y apellidos en un momen-
to de la historia. Pero si lo es
como expresion visible de un 4m-
bito de enfrentamiento involunta-
rio entre la desvalida ciudad de
Burgos y su héroe admirado. Es
una figura ambital, configurada por
la imaginacién creadora, que no es
la facultad de lo irreal sino de Io
ambital. De ahf su inmensa fecun-
didad en diversos aspectos de la
vida humana.

El actor que representa a
Macbeth no es un rey en su vida
cotidiana. Pero eso no permite
concluir que la obra sea una pura
ficcién. En cuanto nos hace ver, a
través de una trama de sucesos, la
articulacion interna del proceso de
vértigo, presenta un realismo singu-
lar; nos muestra la lgica que rige
los acontecimientos humanos. [a
historia de Macbeth puede ser la
nuestra un dia si adoptamos su
punto de partida: la ambicién de
poder y dominio que despefia por
la via del vértigo. Esta via jno es
algo real en la vida humana? Mos-
trar que lo es en grado sumo
constituye, justamente, una de las
tareas primarias de la literatura.
Por esta razén, entre otras varias,
la literatura de calidad constituye
una fuente de conocimiento y po-
see una forma de racionalidad es-
pecifica. Como campo privilegia-
do de iluminacién de las capas
mas hondas de la realidad, In lite-
ratura ha de ser tomada absolutamen-
te en serio por cuantos tienen la
responsabilidad de configurar la vida
humana en todas sus vertientes: In
personal y la comunitaria, la ética y
la religiosa.

9. Procedimiento a seguir para
asimilar este método. Si queremos
movernos con holgura en la apli-
cacion de este método, hemos de
cumplir varios requisitos: a) cono-
cer a fondo las distintas fases del .
proceso formativo; b} tener una idea
clara del sentido de los términos
¥ conceptos que se movilizan a lo




largo de dicho proceso; c} estar fa-
miliarizado con cuanto implican
los procesos de vértigo y éxtasis:
sus causas, su desarrollo, sus
consecuencias...; d) ejercitar la ca-
pacidad de percibir al mismo
tiempo los modos de realidad que
se dan en un mismo sueeso o rea-
lidad. Por ejemplo, en el acto de
saludar o de escribir se pueden
distinguir hasta seis modos de rea-
lidad distintos: el fisico, el fisiologi-
co, el psicol6gico, el espiritual, el
simbélico, el sociolégico... Esta ca-
pacidad de integrar dos o mds pla-
nos de realidad nos dispone para
captar a fondo los fendmenos ex-
presivos.

En el epilogo de Anilisis litera-
rio y formacién humanistica expon-
go con amplitud el modo de He-
var a cabo este método®.

Area 28 Musica

La miisica tiene una capacidad
formativa extraordinaria cuando
se ahonda en su sentido més pro-
fundo y se la practica de modo
creativo. El intérprete y el oyente
han de recibir activamente las posi-
bilidades que cada obra les ofre-
ce. Esa forma de recepcidn activa de
posibilidades es la quintaesencia de
la creatividad. La musica promo-
ciona de modo especial la capaci-
dad creadora de quienes la culti-
van por cuanto —a una con la
danza y el teatro, artes «tempora-
les»— tiene que ser re-creada una
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y otra vez para gozar de existen-
cia real, no sélo wirtual. Por esta
profunda razén insta a que se la
asuma de modo activo. Todo va-
lor pide ser realizado. El valor
propio de la musica acrecienia
esta solicitud de modo especial-
mente enérgico.

Por hallarnos en el drea cultu-
ral de Occidente y ser pedagdgi-
camente recomendable, limitare-
mos nuestro andlisis a la mdsica
tonal. Abordar otras formas de
composicién exigiria un espacio
del que aqui no dispongo.

1. La miisica nos acostumbra a
pensat, sentir y actuar de modo
«relacional». Un sonido a solas no
tiene valor musical. Lo adquiere al
entrar en relacién con otro. A so-
las, el do y el sol no presentan in-
terés estético. El intervalo do-sol
encierra ya un gran interés. Toma-
dos individualmente, los sonidos
que integran la escala tienen un
significado: responden a un deter-
minado ndmero de vibraciones y
ostentan una altura determinada.
Pero no presentan un sentido mu-
sical. Este pende de su relacién
mutua. Vinculados entre si, for-
man un fogar expresivo, rebosante
de posibilidades. Este hogar tiene
dos ejes basicos. En el hogar fa-
miliaz, los ejes que impulsan y or-
denan el movimiento de quienes
lo componen son el padre y la
madre. El padre impulsa; la ma-
dre acoge, atina. En el hogar mu-
sical, los ejes vienen dados por la
tonica y la dominante (do y sol, re y

la, por ejemplo®). Cuando una
melodia se teje en torno a ellos,
muestra una especial serenidad,
un espiritu confiado. Si se aleja,
adquiere cierto cardcter inquietan-
te. Como modelo de sosiego en el
dolor y en la exultacién pensemos
en el Requiem gregoriano y en el
Sanctus de la Misa en IV tono.
Los cuatro elementos basicos de
la musica —ritmo, melodia, armo-
nia y timbre- poseen valor mu-

_sical merced a la relacién mutua

de diversos elementos expresivos.
El ritmo, por ejemplo, nace de una
repeticidn de sonidos, pero tal
repeticion sdlo encierra valor es-
tético cuando no es puramente me-
cinica, sino que funda un dmbito
expresivo. Las cuatro notas del fenm
masculine del primer tiempo de la
Quinta Sinfonia de Beethoven unen
su poder expresivo para crear un
dmbito de apelacion, una especie de
llamada o aldabonazo. Ese caréc-
ter de dmbito (o «fuente de posibi-
lidades»} les permite a estas no-
tas unirse a otras y formar frases
musicales. Esta intervinculacion
de elementos expresivos da lugar
a las diferentes partes de las for-
mas musicales (exposicidn, desarro-
llo, etc). De este modo relacional
se «componen» las obras. Es mag-
nifico descubrir cémo de una cé-
lula musical brevisima se deriva
una obra extensa. La Appassionata
de Beethoven arranca de las tres
notas iniciales {(do, la b, fa) y se
nutre constantemente de ellas.
Encierra el mayor interés for-
mativo que el alumno, al interpre-

tar miisica o sencillamente oirla,
sienta su cardcter relacional y el
inmenso poder expresivo que ge-
nera la interrelacién de sus diver-
sos elementos. Estard, con ello,
afirmando en su interior una idea
decisiva en la vida humana: Iss
formas de unién valiosas encierran
una fecundidad insospechada, Re-
cuérdese la frase de M. Buber: «El
que dice i a otro no tiene nada,
no posee nada. Pero estd en rela-
cién»*, El alumno que, a través de
su experiencia musical, haya ad-
quirido una idea muy positiva de
la relaci6n se percatard enseguida
de que estar en relacién, o mejor:
estar creando relaciones presenta un
valor muy superior al hecho de
tener y poseer realidades objeti-
vas.

La musica es relacional por
esencia y consiste en entreverar
dmbitos expresivos. De ahi su ca-
pacidad para fomentar en el hom-
bre la vida espiritual, que es vida
de interrelacién creadora™. Nada il6-
gico que la practica de la musica
haya ido ligada desde antiguo a
todo género de celebraciones hu-
manas, enire las que descuellan
los ritos religiosos®.

2. La milsica nos ensefia a no
quedarnos en las impresiones pri-
meras, vibrar con el todo y cap-
tar la vinculacion de palabra y si-
lencio. Merced a su caracter
relacional, en la musica todo vi-
bra con todo: un tema con otro,
una frase con otra, un tiempo con
otro. Mozart revelé a su padre
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Leopoldo que, al terminar de com-
poner una obra, la vefa «toda de
golpe». Esta visién sindptica cons-
tituia para é1 un «banquete», se-
gln propia expresién®. Hay que
conseguir que el alumno sienta vi-
brar toda una obra en el acorde
inicial. Piénsese en el de la sonata
«Patética» de Beethoven. Fse acor-
de sombrio en do menor nos re-
vela toda In obra, aunque no la obra
toda. Entramos en relacién de pre-
sencia con ella, nos encontramos
desde el primer momento. Pero
luego debemos captar el valor ex-
presivo de cada uno de los temas
y vincularlos entre si. Conviene
para ello que el alumno se haga
cargo de los temas principales an-
tes de ofr la obra, a fin de que
pueda seguir con nitidez la mar-
‘cha de cada uno de ellos, sus
transformaciones y desarrollos,
sus luchas con los demads, sus
entreveramientos... Esta forma
«holista» de ofr las obras que anu-
da las partes entre si y con el todo
e interpreta cada pormenor con el
impulso que procede del conjun-
to es posibilitada por el lenguaje
musical mismo, que, merced a su
condicién relacional, lleva en sf el
poder y la necesidad de crear
vinculos.

De aqui se deriva que el len-
guaje musical de calidad sea silen-
cioso. El silencio auténtico no es la
mera falta de sonidos, sino la ca-
pacidad de atender simultinea-
mente a diversos aspectos de la
realidad. El silencio es un campo
de resonancia, Dices una palabra, y
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en ella vibran diversas realidades
que van unidas con la realidad
aludida directamente. Es cierto
que los sonidos musicales emer-
gen del silencio, entendido ahora
como ausencia de ruido. Piden que
se haga silencio. No resaltan sino
en un ambito de silencio y recogi-
miento, visto como cese de la agi-
tacién extrovertida. Pero encierra
todavia un valor educativo mayor
subrayar que el sonido musical
debe ser en si mismo silencioso, lo
mismo que sucede con las pala-
bras auténticas: Cuando tocas una
melodia o un acorde, o los oyes,
debes hacerlo desde el recogi-
miento necesario para sentirlos vi-
brar con otros acordes y otras me-
lodias. Cada pormenor de una
obra cobra su auténtico sentido
cuando se lo ve inserto activamen-
te en el conjunto®.

3. Esta capacidad de vibrar con
el todo se acrecienta cuando nos
esforzamos en percibir, mutua-
mente vinculados, los siete planos
o modos de realidad que integran
la obra de arte®. Una obra de arte
cabal presenta estos modos de rea-
lidad: 1) los materiales, tomados
aisladamente, con su peculiar ex-
presividad artistica; 2) los materia-
les winculados entre si, v dotados
del modo singular de expresivi-
dad que adquieren debido a la
«causalidad situacional», al influ-
jo que ejercen unos sobre otros por
el mero hecho de hallarse en ve-
cindad; 3) los materiales estructu-
rados, dotados de una forma deter-

minada; 4) los dmbitos de realidad
que se expresan en distintos mo-
mentos de la obra. Pensemos en
los ambitos de ebullicién primave-
ral, de languidez estival, de enco-
gimiento invernal y otros semejan-
tes que encarnan las estructuras
musicales del Concerto Grosso titu-
lado «La Primavera», de A.
Vivaldi; 5) el mundo peculiar que
se plasma en toda obra, indepen-
dientemente de la voluntad expre-
sa del autor. En el caso de Vivaldi,
el mundo del barroco, con cuanto
implica; 6) la emotividad que sus-
cita la obra; 7) el entorno vital para
el que fue destinada y que le per-
tenece como una parte irrenun-
ciable de su ser total. Estos siete
modos o planos de realidad han
de ser vistos en su mutua impli-
cacion, de abajo arriba (desde los
materiales de la obra hasta su en-
torno vital), y de arriba abajo.
Para ello se requiere cierta madu-
rez estética. En la materia misma
han de verse ya pespunteados
ciertos tipos de formas, de 4mbi-
tos y de mundos determinados.
«La materia, decia Merleau-Ponty,
estd pregnante de la forma», de
una forma determinada. El soni-
do de trompeta pide de por si
cierto tipo de formas musicales y
rechaza otras. A la inversa, los
acontecimientos solemnes recla-
man la expresividad vibrante de la
trompeta en el momento de ser
plasmados musicalmente. Acos-
tumbrar la sensibilidad a percibir
este entreveramiento complejo de
materia, forma, 4mbitos, mundos,

entornos vitales..., es dar un paso

firme hacia la madurez en nues- -

tra forma de pensar. Esta se hace
penetrante, comprehensiva y de
largo alcance, condiciones funda-
mentales de toda relacién madura
con el entorno.

4. La capacidad de percibir si-
multdneamente diversos aspectos
de la realidad nos dispone para
captar en cada obra su estilo y las
diferentes realidades que, al con-
fluir, le dieron origen. Un estilo
surge cuando 1) se crea una for-
ma de vida, una mentalidad, un
modo de entender la existencia en
un determinado lugar y tiempo
merced al concurso de diversas
circunstancias; 2} uno o varios ge-
nios expresan esa concepcién del
mundo en obras de arte concretas.
Cada una de estas obras refleja el
temperamento de su autor y los
elementos que dieron lugar al es-
tilo artistico que cultiva. En una
sencilla y breve antifona gregoria-
na vibra todo el mundo religioso,
estético y cultural de la sinagoga
hebrea, la técnica musical griega,
con sus ocho modos, v la forma
monacal de entender y vivir
comunitariamente el cristianismo,
El gregoriano da lugar a la
polifonia romana del siglo XVI, y
en ella perdura su espiritu y su
estética. Tras alcanzar la perfec-
¢idén, esa polifonfa se une con
otros elementos culturales y socio-
Iégicos para dar lugar al estilo ba-
rroco. Este, a su vez, colabora a
formar el estilo clésico vienés, y
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asi sucesivamente. Nada fecundo
se pierde en el proceso de forma-
cion de los estilos artisticos. Con-
viene detenerse a analizar este su-
gestivo tema porque nos ense-
fia a ver Ja conexién profunda que
tienen ciertos fenémenos cultura-
les y sociolégicos en apariencia
dispares y aislados. Tal colabora-
cién responde al cardcter «relacio-
nal» de la mdsica, y de toda la
cultura y la vida humanas. Ese ca-
ricter ha de ser vesaltado y clarifica-
do a lo largo del estudio de las dis-
tintas dreas, pues su conocimiento
alberga un poder formativo insospe-
chado.

5. La flexibilidad de mente que
vamos adquiriendo nos permite
descubrir que podemos ser a la
vez «autdnomos» y «heterd-
nomos», libres y atenidos a nor-
mas. El buen intérprete obedece a
la partitura, que es la que encau-
za su actividad artistica, y, al ha-
cerlo, se siente plenamente libre,
con un tipo de liberfad creativa. No
puede salirse de ese cauce, debe
limitar su «libertad de maniobra»,
pero esa limitacién es la que hace
posible su auténtica libertad como
intérprete.

La experiencia de aprendizaje
de una obra musical presenta un
gran valor formativo por cuanto
nos revela cémo se articula inter-
namente un proceso creador. El in-
térprete coloca sobre el atril del
piano la partitura de una obra que
desconoce, Esta se halla lejos de
él; cerca estd sélo la partitura. Em-
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pieza a re-crear sobre el teclado
las formas musicales. Lo hace de
forma tanteante, a impulsos de Ia

~ obra misma que desea conocer. Es

sorprendente y fecundisimo: wva
buscando algo en virtud de la fuerza
que irradia aquello mismo que toda-
via no conoce del todo. Llega un
momento en que la obra le indica
que su poder expresivo se halla
patente de modo luminoso. El in-
térprete se mueve ya con absolu-
ta libertad por las avenidas de la
obra. Podriamos decir que la do-
ming. La dorina porque se deja do-
minar por ella. Pero aqui recibimos
la primera gran leccidn: en este ni-
vel de creatividad nadie domina a na-
die. El artista configura la obra en
cuanto se defa configurar por ella.
Cuando se vive creativamente, no
interesa dominar y poseer, sino
enriquecerse mutuamente. Es una
experiencia reversible de plenifica-
cién. En ella cobra conciencia el
intérprete de que no se basta a sf
mismo, ya que para ser creativo
debe recibir las posibilidades que
le otorgan las partituras y los ins-
trumentos. Pero también estos ad-
quieren todo su sentido al ser asu-
midos activamente por el intérpre-
te. En esa experiencia de configu-
racidn mutua, la obra se le hace
presente al que la estd configuran-
do. Este mira la partitura, pero ya
no la ve. Lo que tiene ante su
atencién es la obra plenamente
configurada. Toca el piano con sus
dedos, pero ya no repara en él.
Con lo que se halla en contacto
verdaderamente es con la obra.

Piano y partitura se hacen frans-
parentes cuando la creatividad es
perfecta. Siguen ahi ejerciendo su
funcién, pero no se interponen en-
tre la obra y el artista. Son el lu-
gar en el que la obra se hace pre-
sente al intérprete. Al ser asumi-
da por este como algo propio, deja
de serle distante, externa y extra-
Na para convertirse en fnfima, aun
siendo distinta®.

Una realidad es intima cuando
crea con nosotros un campo de
juego comiin, una relacion de en-
cuentro. En este campo se supera
la escisién entre el fuera y el den-
tro, 1o exterior y lo interior. Por eso
el intérprete, al obedecer a la
partitura, no se entrega a algo aje-
no, no se enajena o aliena; gana
su plena libertad creadora y su to-
tal identidad como artista. Se ajus-
ta a un cauce que le viene marca-
do desde fuera, por alguien distin-
fo de €l y en principio disiante y
ajeno. Pero ese cauce se ha conver-
tido en su voz interior. Al ajustar-
se a €, sigue el impulso que le
viene dictado por su propia

musicalidad. Es por tanto auténo-.

mo (se rige por una ley propia),
atin siendo heteréromo (ya que tal
criterio le vino sugerido desde
fuera). Aqui se alumbra una cla-
ve de orientacidn decisiva: Puedo
actuar en virtud de criterios que me
fueron sugeridos de fuera y no ser
«heterdnomo», como puedo dedicarme
por amor a cuidar a las personas que
me rodean y no estar «des-centrado»,
Mi verdadero centro es el estado
de apertura a los demds. Mi autén-

tico criterio de accién es el que me
impulsa interiormente hacia la rea-
lizacién de algo valioso. No impor-
ta el origen de tal criterio, norma
o cauce de accién. Lo decisivo es
su capacidad de promocionarme
hacia modos de actuacién suma-
mente eficaces y valiosos.

A la luz del andlisis de la expe-
riencia musical puede edificarse toda
una doctring ética, Los grandes fi-
l6sofos contemporéneos Louis
Lavelle y Gabriel Marcel lo mues-
tran brillantemente en algunas de
sus obras. En Cinco grandes tareas
de la filosofia actual muestro cémo
la experiencia musical nos permi-
te comprender la descripcién que
hace Lavelle de la experiencia éti-
ca y la metafisica®. La vida ética
llega a madurez cuando el hom-
bre es capaz de sacar pleno parti-
do a las realidades materiales e
incluso a las corpoéreas sin fusio-
narse con ellas, antes tornandolas
«transparentes», uniendo la méxi-
ma eficacia y la méxima discre-
cion. El hombre éticamente madu-
to elige siempre en virtud del
ideal; pone en juego los medios
necesarios para conseguirlo, pero
no los convierte en metas; hace
que el ideal se realice merced a
ellos y aparezca en ellos como al
trasluz. En este caso ejercen fun-
cién «mediacional», no «mediati-
zadora». Esta distincién luminosa
queda patente en la experiencia de
interpretacién musical®.

6. La experiencia de interpreta-
cién musical nos revela la posi-
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bilidad de ser a la par: a) depen-
dientes de otras realidades y
creativos, b) independientes y so-
lidavios.

a} El intérprete sabe muy bien
que sin él no existiria realmente la
obra, que en la partitura se halla
en estado virtual y necesita ser
puesta en acto. Pero nadie més
consciente que él de que su acti-
vidad creativa pende de la obra.
Cuando se canta una obra
polifénica, las diversas voces en-
tran y salen del edificio sonero
que ellas mismas estdn constru-
yendo. Lo hacen con la libertad y
el gozo que uno siente al relacio-
narse con su propio hogar. Pero 1o
curioso y lo enigmaético es que
ellas estdn creando ese hogar y al
mismo tiempo se sienten ampara-
das por él, impulsadas, acogidas,
nutridas musicalmente.

Algo muy afin sucede en nues-
tra relacién con las instituciones:
familia, colegio, club, Iglesia... Las
configuramos sus miembros, pero
elias nos forman en buena medi-
da a nosotros. Aqui vemos cémo
la musica clarifica Ia experiencia
basica de la vida creativa del hom-
bre: Yo me pongo a disposicién de
algo que pende de mi para existir,
pere al mismo tiempo se me presenta
cotno superior a lo que yo soy y a
cuanto puedo dar de mi. Marcel lo
describe con toda precisién: «La
muisica, en su verdad, me ha apa-
recido siempre como una lHamada
irresistible de aquello que en el
hombre supera al hombre, pero
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también lo funda»*. Marcel supo
expresar con fuerza inigualable
que en la mdsica participamos de
una fuente de energfa que nos vie-
ne dada pero necesita de nosotros
para tomar cuerpo sensible. En la
experiencia musical de calidad
sentimos algo poderoso, fuerte-
mente expresivo, que nos invita a
participar de su energfa y nos lle-
na interiormente si respondemos a
tal apelacion. Pregtintale a Mozart
si existe Iz misica. «Por supues-
to, te contestard. Es mi vida, mi
ideal, mi impulso, mi razén de
ser.». «Pero la musica la creas
ti», puedes argiiirle. «De ningtin
modo, te corregird él. Ella me crea
a mi como misico. Yo configuro
obras, pero no creo la misica. Ten-
go “musicalidad”, sentido para la
musica, pero la muisica me viene
dada. Es distinta de mi, superior
a mi. Yo participo de ella, y mis
obras son fruto de este vinculo
nutricio». Lo que Mozart afirma
aqui de «la miisica», Marcel lo
aplica ademds al «ser», y elabora
toda su metafisica desde el hori-
zonte que le abri6 la experiencia
musical.

b) Cada voz en la polifonia y
cada grupo instrumental en la or-
questa gozan de total independen-
cia respecto a los demds. Nadie
puede inmiscuirse en la tarea de
los otros. Pero cada uno, al iniciar
su labor re-creadora de la obra
con total independencia, vibra con
los demds, atempera su volumen,
ajusta su ritmo. El fruto de esta

unidn de total solidaridad y total
independencia es una perfecta ar-
monia, fuente de belleza v de bon-
dad. Una interpretacion musical de
calidad es un modelo perfecto de con-
vivencia familiar y social.

Como ser individual, debo pre-
ocuparme por mi suerte, por la
buena marcha de mi salud y de
mis proyectos, pero con la misma
intensidad he de atender a las ne-
cesidades de los demads, que son
otros tantos centros de iniciativa,
llamados a crear conmigo un cam-
po de armontia, belleza y vitalidad.
Todos estamos llamados a reali-
zarnos, pero esta realizacion se da
al crear en comdn algo valioso,
que pende de nosotros en buena
medida y al mismo tiempo nos en-
riquece y nos permite darle una
forma de existencia concreta. La
experiencia de interpretacién mu-
sical nos hace ver y sentir con
toda nitidez que, si el compafiero
de juego baja de nivel, pierde
energia o calidad, queda dafiado
el efecto de conjunto. Estamos to-
dos en el mismo barco, entregados
a la tarea de desarrollarnos como
personas, y toda persona sélo cre-
ce comunitariamente, fundando
vida de comunidad. El otro no es
nunca en la misica el enemigo, el
usurpador de la propia personali-
dad, el que achica nuestro &mbito
de vida. Al contrario, es el polo
necesario para que podamos ins-
taurar encuentro, vida comunita-
ria, campos de juego, de auténti-
ca libertad y de realizacién plena,
En la misica sentimos la necesi-

dad imperiosa de los otros para
realizarnos como misicos, y agra-
decemos que existan y que acce-
dan a colaborar con nosotros. «No
hay soledad. Hay luz entre todos.
S0y vuestro», escribié certera-
mente Jorge Guillén. Y G. Poulet
comenta: «Yo soy, pero soy por la
gracia del aire y de la luz, por la
revelacién de un mundo cuya ad-
mirable esfericidad se concentra
en mi, como se redondea en tor-
no a mi mi deseo de abrazar la es-
fera. Yo me descubro como el pun-
to mediano de las cosas. Ellas cul-
minan en mi, como yo me dilato
en ellas»™. Esta vinculacién fecun-
da del yo y su entorno se vive con
intensidad en la experiencia mu-
sical.

Cuando aprendemos el arte, ti-
picamente musical, de vivir
relacionalmente, tan atentos al cul-
tivo del propio yo como vertidos
al cuidado de los otros, adquiri-
mos un maravilloso. equilibrio in-
terior,

Z. En la experiencia musical
aprendemos el arte supremo de
fundar modos relevantes de uni-
dad. Oid un buen conjunto de
coro y orquesta. Os sorprenderd
contemplar la unidad profunda
que hay entre todos sus compo-
nentes. Incluso los nifios aparecen
transportados, entusiasmados con
su canto, aunados a perfeccién con
el conjunto. ;Cémo se explica esa
unidad? El director no arrastra a
los misicos hacia una accién co-
mun. Se limita a mostrarles la for-
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ma éptima de entender la obra y
realizarla. Ellos apenas se miran
los unos a los otros. Es la obra,
con su valor, quien los atrae y
auna con una forma de unién
potentisima y entrafiable. En la
vida cotidiana puede haber entre
los intérpretes disensiones graves.
En cuanto se adeniran en el cam-
po de imantacién de la obra, se
ensamblan poderosamente porque
superan la escisién entre lo mio y
lo tuyo, lo interior y o exterior.
Nadie es ajeno a los demés, ni se
halla fuera de ellos. Cada intérpre-
te gana con los demds y merced a
los demds su plenitud de sentido
y su felicidad como musico. De
esta venturosa experiencia se de-
duce que Iz via real para fundar mo-
dos elevados de unidad es vincularse
todos a algo valivso. De ahi la ca-
pacidad unificadora de los «idea-
les».

Lo antedicho nos permite com-
prender el poder admirable que
tienen los buenos directores de
conjuntar a un némero elevado de
intérpretes. Los convierten en una
sola voz y un solo instrumento
miiltiple. Esa capacidad les viene
de su «autoridad», no de su
«mando». Tiene autoridad el que
sabe «promocionar», que en latin
se dice augere, de donde procede
auctor y auctoritas.-

La capacidad unificadora de la
miisica se manifiesta de modo singu-
lar en el canto comunitario, que es
fuente de alegria y enardecimiento.
Siempre que cantamos, sobre todo
cuando lo hacemos en grupo, vi-
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vimos la experiencia extdtica de
encuentro, que nos produce senti-
mientos de felicidad y jibilo fes-
tivo. Ya san Agustin manifest6 en
textos bellisimos su sorpresa ante
este poder del canto®. En nuestros
dias, Gabriel Marcel destacd con
energia su importancia cultural y
humanista. «51 una conviccién se
ha afirmado en mi espiritu a lo
largo de estos ltimos veinte afios
es que lo esencial en todo ser hu-
mano es la parte de creacién, por
reducida que sea, que hay en élL
Y yo afiadirfa hoy que la alegria
en que se traduce dicha creativi-
dad se expresa, 0 al menos se ex-
presaba en otro tiempo, muy a
menudo a través del canto. Un
mundo en el que los hombres no
cantan es un mundo degenerado.
El verdadero problema, pocas ve-
ces planteado y tan dificil de re-
solver, consiste en saber si en di-
cho grupo de hombres la alegria

persiste o por el contrario se anu-
[an®,

8. La miisica nos descubre gue
la convivencia auténtica impli-
ca una forma de orden gite se
traduce en belleza y bondad, A
consiguientemente, en alegria. Es
un orden no impuesto sino crea-
do dia a dia por todos, vivido di-
namica y entusidsticamente, en la
conviceidn de que el ideal verda-
dero de nuestro ser personal es la
creacidon de modos valiosos de
unidad. .
La misica es una fuente de be-
lleza por serlo de orden. Por eso

no se basa en el ruide sino en el
sonido, fendmeno sensible sujeto a
normas. El intervalo de octava
estd dividido en un nimero deter-
minado de sonidos escalonados.
Entre todos constituyen un espa-
cio de interrelacién, un campo de
juego. Al introducirnos en él, nos
vemos saturados de posibilidades
de juego artistico sumamente fe-
cundo. Lo mismo cabe decir de las
«modalidades», que son formas
diversas de ordenar la sucesién de
sonidos de la escala. Como misi-
co, me ob-ligo a esa ordenacién, y
de esa forma adquiero la suprema
libertad de crear misica, interpre-
tarla y oirla. Se trata de una for-
ma de obligacidn promocionante, que
no frena mi desarrollo personal,
antes lo hace posible y lo incre-
menta.

El hombre, desde su nacimien-
to, se ve acogido por instituciones
que le hacen posible la vida, lo
amparan, le ofrecen: posibilidades,
y en cierta medida necesitan de él
para existir. La primera de tales
instituciones es la familia, como
hemos visto. Para contribuir a
configurarla, cada miembro de ella
debe crear formas valiosas de uni-
dad con los demas, a pesar de ser
distintos. La mfisica nos facilita la
convivencia en cuanto nos descu-
bre que ser distintos implica una
gran riqueza cuando evitamos,
con nuestra actitud creativa, ser
distantes, exirafios y ajenos. No
tiene sentido que el tenor intente
conseguir que el bajo se iguale a
él, y ambos a la soprano, la con-

tralto y el tenor. Debemos agrade-
cer que seamos distintos, que ten-
gamos nuestro propio timbre y
demds caracteristicas particulares.
Incluso dentro de una misma
cuerda no todos los instrumentos
suenan absolutamente igual. El
encanto de una masa de violines
estriba precisamente en aunar una
serie de minvisculas diferencias. La
musica nos hace ver con absoluta
nitidez que la «unidad en la va-
riedad» es el secreto de la belleza
y el equilibrio.

9. Por ser esencialmente un
conjunto de relaciones miltiples,
la misica pone sensiblemente de
manifiesto la diferencia que exis-
te entre la experiencia de vértigo,
que n0s enajena, nos saca de nues-
tras casillas, y la experiencia de
éxtasis, que nos eleva a lo mejor
de nosotros mismos. Si cierto gé-
nero de miisica se reduce a repe-
tir sonidos mecanicamente, con in-
sistencia electrizante, te insta y
casi te fuerza a que te entregues a
ese 1itmo obsesivo. No te invita a
que fundes modos elevados de
unidad, relaciones de encuentro.
El encuentro sélo es posible entre
dmbitos, seres dotados de iniciati-
va, v tal forma de musica fe con-
vierte en un ser arrastrado por el
torbellino de un ritmo frenético:
No te respeta como ambito; te ma-
nipula como un objeto sometido a
una fuerza de arrastre. En cambio,
un tipo de muisica que, a través de
un ritmo adecuado, te sugiere
ciertas formas musicales para que
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las asumas como propias, las re-
crees ¥ les des un cuerpo sonoro
concreto, te eleva a un plano de
creatividad, porque empieza reco-
nociendo y estimando tu capaci-
dad creadora, tu condicién de dm-
bito. Comparemos la estampa agi-
tada de unos intérpretes de cier-
tos grupos de rock duro, que se
contorsionan convulsos, amenazan
con engullir el micréfono y lanzan
al aire gritos belicosos, y la de
unos cantores que irradian alegria
y serenidad al dar cuerpo a una
obra polifénica clasica. Todo cuan-
to sabemos del vértigo v el éxta-
sis queda en cierta medida plas-
mado en estas dos imagenes
antitéticas. De forma semejante, el
baile que se reduce a mero frene-
si ritmico y desgaste de energfas
no tiene valor formativo. Te saca
de ti, pero no te eleva a un plano
de creatividad. Te divierte en el
sentido etimolégico, pero no te da
la satisfaccién que produce la
creatividad. En cambio, la danza
que es creacion de espacios dind-
micos, formas expresivas, armonia
psicoorganica, vitalidad exuberan-
te y creadora, alegria de vivir y
afan de colaboracién ayuda pode-
rosamente a comprender que las
experiencias humanas decisivas
son las que conducen a la instau-
racion de formas elevadas de uni-
dad. En la misma medida contri-
buye notablemente a nuestra for-
macién personal.

16. La unidad gque crea la miisi-
ca entre los intérpretes y entre gs-
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tos y la obra nos dispone el dni-
mo para «trascenders lo inmedia-
to hacia lo mediato, lo sensible
hacia lo metasensible. Esta capaci-
dad de superar lo que se ofrece de
modo inmediato y descubrir lo va-
lioso que se revela en ello es deci-
siva en nuestro proceso de forma-
cién. Conviene, por ello, observar
cémo los textos resaltan a través de
la msica, y grandes acontecimien-
tos adquieren una plasticidad
impresionante al ser expresados
musicalmente. Desde una sencilla
cancion popular hasta los monu-
mentales coros de las Pasiones de
Bach, la miisica nos ensefia a ir
mas alld de lo sensible sin dejario
de lado, antes dandole todo su sen-
tido y su relieve. Lo sensible entra
en estado de transparencia, pero no
desaparece; se eleva a su plenitud
expresiva. Figurémonos la fecundi-
dad que encierra esta experiencia
para resolver graves problemas de
ética, como puede ser la relacién
de lo corpéreo y lo espiritual en la
vida amorosa®.

La miisica nos ayuda a trascen-
der los signos hacia lo significado
en ellos. Mahler solfa decir que
«en la partitura estd todo menos
lo esencial». El intérprete ve en
ella el cuerpo entero de la obra,
en todos sus pormenores. Pero la
obra no viene dada por la suma
de estos pormenores; tiene un es-
piritu propio, como sucede con
una persona, que no se reduce a
una serie de perspectivas tomadas
fotograficamente. Las fotografias
ofrecen la figura de la persona,

pero no su espiritu, que es lo de-
cisivo. El espiritu debe infundifr-
selo a la obra musical el intérpre-
te, que estd lejos de ser un mero
repetidor®, :

Todas las realidades vivientes
pueden ser expresadas mediante
el lenguaje, la imagen, los signos...
Pero estas formas de expresién
son menesterosas: te conducen ha-
cia la realidad expresada, pero
s6lo entras en relacién de presen-
cia con ella si le das vida, Volve-
remos a hablar de ello al tratar del
«ciclo de las rocas», en el 4rea de
Ciencias de la Naturaleza. Fs de-
¢isivo para la formacién humana
hacerse cargo de que no basta te-
ner informacién, por amplia que
sea, sobre las realidades que son
centros de iniciativa. Tenemos que
poner en juego la imaginacién
creadora y ver por dentro esas
realidades y vivir su proceso de
realizacién. Recoges mil datos
acerca de una persona. Crees que
la conoces exhaustivamente, y te
equivocas. Ese fichero no instaura
Ppresencia, no te permite encontrar-
te con ese centro de iniciativa, de
proyectos, deseos, impulsos, idea-
les... La musica nos ensefia a ser
cautos y reconocer que las reali-
dades de mayor rango no pueden
ser conocidas por via de mera in-
formacién. Se requiere entrar en
juego creador con ellas, y para ello
se deben cumplir las condiciones
del juego, que son las mismas que
las del encuentro y la creatividad.

11. Al polarizar nuestra aten-

cién en lo suprasensible, la expe-
riencia musical transfigura el en-
torno, le confiere una especial dig-
nidad, aunque sea anodino o sér-
dido. Apliquemos aqui lo dicho en
El arte... (pp. 338-339) acerca de la
transformacién de la sala durante
la audicién del Sexto Concierto de
Brandenburgo de Bach. D. Huisman
indica que la sala desaparece cuan-
do empiezan a sonar las violas so-
listas. No es que desaparezca; no
le prestamos atencién, porque nos
«ambitalizamos» con la muisica, de
forma que miramos hacia cuanto
nos rodea pero no lo vemos pro-
piamente; somos todo oidos para
la obra, que se nos hace rigurosa-
mente presente. Todo lo demds
queda fuera de nuestra atencién,
aunque lo estemos mirando. Esta
experiencia se da a menudo en la
vida diaria y constituye un fecun-
disimo recurso para revalorizar
nuestra existencia, a veces dema-
siado anodina a primera vista.

12. La forma activa de recibir
las posibilidades que nos otorgan
las obras musicales es un modelo
de lo que debe ser nuestra relacion
con el pasado histérico. Fs histo-
rico aquello que, habiendo pasado,
nos ofrece todavia hoy posibilida-
des para vivir de forma creativa.
Nos lo ofrece a través de las
generaciones anteriores, que han
ido entregando posibilidades a las
generaciones posteriores. Enfregar
viene del latin fradere, del que se
deriva traditio. La tradicién no es
un peso muerto que gravita sobre
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nosotros y frena nuestra capacidad
creativa. Al contrario; hace posi-
ble dicha capacidad. De ahf que,
para ser revolucionarios en el
buen sentido —es decir: para me-
jorar las cosas en cualquier aspec-
to—, debamos ser «conservado-
res», asumir activamente las
posibilidades que nos ofrece el pa-
sado, y crear, mediante el impul-
S0 que nos otorgan, otras nuevas
que legar a las generaciones veni-
deras”. El gran cientifico y huma-
nista W. Heisenberg nos ha preve-
nido contra la tentacién «revolu-
cionaria» de romper formas a

ultranza en el arte v en la cien-
cial®,

13. La milsica nos aynda a re-
valorizar la memoria, vista como
facultad creativa. Desde hace al-
gun tiempo, en los medios escola-
res se ha depreciado a menudo la
memoria, por malentenderla como
mero almacenaje de datos. Desde
Bergson, 1a investigacién filosofi-
ca considera, mas bien, Ja memo-
tia como la capacidad de re-crear
diversas realidades. Re-cordar sig-
nifica, etimolégicamente, volver a
Pasar por el corazén, traer de nue-
vo a la existencia. La mdsica, vi-
vida extdticamente, nos revela el
poder creador de la memoria y la
necesidad de cultivarla durante el
proceso formativo.

En la experiencia de vértigo vi-
vimos fusionados con el presente,
El que se ve arrastrado no puede
retener el pasado y proyectar el
futuro. Le basta con vivir la sen-
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sacion momentdnea de sentirse
lanzado drésticamente. La expe-
riencia de éxtasis, por el contrario,
aviva tu lucidez para que tengas
bien presente de dénde vienes y
adonde vas. Cuando cantas una
melodia, vibras en cada nota con
las ya emitidas y las que estés a
punto de entonar. El sentido de
cada momento de la melodia ra-
dica en el conjunto, que es un dm-
bito expresivo. Este ambito te im-
pulsa a cantar la melodia, a darle
una entonacién, un fraseo y un rit-
mo adecuados. En tode instante,
te mantienes cerar de la melodia
pero a cierta distancia. De esa for-
ma, tienes la perspectiva justa para
contemplar la melodia en bloque
y ajustar cada parte al conjunto.
Este ajuste concede a las obras la
necesaria «unidad en la variedad»,
que es —segin la Estética grie-
ga— una de las condiciones para
que surja la belleza. Al conocer
una obra de memoria, podemos
captar con facilidad su articula-
cién interna, hacerla presente y
vivirla como algo que brota en
nuestro interior. Por esta profun-
da razén, saber de memoria es
para los franceses «savoir par
coeur», que tal vez se pudiera tra-
ducir como «saber cordial, entra-
fiable». Cuando sabemos algo de
memoria, podemos asimilarlo con
mucha mas profundidad que si es-
tamos atenidos al medio transmi-
sor',

Semejante a esta experiencia
musical es la que ya comentamos
de recitar un poema una y otra

vez con intencién de encontrar el
fraseo adecuado, el ritmo debido,
ia entonacién precisa... Al cabo de
unos minutos, el poema, sin dejar
de ser distinto de nosotros, se nos
hace intimo, lo sentimos como un
impulso interior'®. La memoria es
la mejor colaboradora de la inteli-
gencia. La ayuda a conseguir las
tres condiciones propias de la ma-
durez: ver a lo lejos, abarcar mu-
cho campo y ahondar. -

14, La experiencia musical, pro-
fundamente vivida, nos revela que
existen modos de sentimiento de
distinto rango y nos ayuda a cul-
tivar los mds altos. El sentimien-~
to que encierra més valor para el
desarrollo personal no es la mera
efusividad superficial; es la emo-
cidn producida por In experiencia de
lo valioso. El sentimiento valioso es
relacional: es Ia vibracién producida
por algo relevante en un espiritu sen-
sibile. En musica, lo unportante no
son los sentimientos privados del
artista o el intérprete, sino los 4m-
bitos de emotividad que se forma-
ron un dia entre la realidad y los
compositores, y que ahora encar-
nan expresivamente sus obras. Al
revivir estas, nos sumergimos en
tales dmbitos emotivos y nos sen-
timos enriquecidos.

También en la vida ética los
sentimientos que deben decidir
nuestra actuacién no son las gra-
tificaciones individuales, sino las
emociones que suscitan en nues-
tro espiritu los grandes valores. Lo
que siente una persona que atien-

de a un moribundo no tiene rele-,
vancia para nosotros. Lo que nos
conmueve y edifica es el dmbito
de piedad que crea con él. Ese
ambito es participable por nosotros
¥, consiguientemente, encierra va-
lor para todo el que desee
perfeccionarse como persona'®,

15. La milsica destaca la im-

portancia que encierran las reali-

dades que sGlo existen propiamen-
te en actos concretos pero no se
agotan en los mismos. Una obra
musical impulsa la actividad del
musico que la interpreta, pero al
mismo tiempo y en momentos su-
cesivos puede impulsar otros ac-
tos de interpretacién. Algo seme-
jante sucede con los valores y las
virtudes respecto a los actos que
los asumen y realizan. La «pie-
dad» («misericordia», «compa-
sion») es vista como un valor, por-
que nos ofrece posibilidades para
actuar con pleno sentido, v es con-
siderada como una wvirtud por
cuanto la actitud piadosa nos dis-
pone a realizar el ideal de fundar
modos elevados de unidad. Cuan-
do atiendo a un anciano desvali-
do, soy misericordioso o piadoso
con €1, realizo un acto de piedad,
doy existencia concreta a este va-
lor, ejercito esa virtud, pero, ni
como valor ni como virtud, que-
da la piedad circunscrita a ese
acto concreto. Valor y virtud se
hallan en una dimensién distinta
a la de los actos de virtud y de
valor. Esa dimensién, sin embar-
g0, no estd fuera de tales actos; les
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es interior, por cuanto constituye
su impulso, su sentido y razén de
ser. La musica nos ayuda eficaz-
mente a comprender por dentro
cémo es posible que algo sea dis-
tinto y a la vez intimo, se identifi-
que con un acto y al mismo tiem-
po lo desborde, no se agote en él.
Es curioso: la obra que se halla
virtualmente en la partitura es so-
berana, impulsa v encauza toda
interpretacidn, mas, para existir
realmente, necesita la colaboracién
del intérprete y pende de su peri-
cia creadora. Darse cuenta de esta
condicién reversible de buen ni-
mero de fenémenos humanos ilu-
mina amplias parcelas de nuestra
vida personal. Veamos una por via
de ejemplo: la soberania de espi-
ritu que implica la verdadera to-
lerancia.

Esa doble condicidn, aparente-
mente paraddjica, de las realida-
des valiosas explica que de una
misma obra pueda haber interpre-
taciones distintas y todas legftimas
y complementarias. La actividad
interpretativa no es -—como hemos
visto— una mera repeticién de la
obra, sino una re-creacién. El
intérprete dialoga con la obra des-
de su peculiar perspectiva (su
concepcién de la mdsica en gene-
ral y del estilo de esa obra en
particular...), y el fruto de tal di4-
logo o encuentro es su modo con-
creto de interpretarla. Como todo
encuentro es fuente de luz, tal in-
terpretacion es luminosa, arroja
luz sobre la obra y permite a me-
nudo ver en ella aspectos desco-
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nocidos, matizar otros, corregir
malentendidos. Cada interpreta-
cidn es verdadera, sin ser la Gnica
justa. La verdad plena de la obra,
es decir, su patentizacion exhaus-
tiva no la posee ningtin intérprete
aislade. La verdad no es poseible
por nadie. La verdad es la mani-
festacién luminosa de algo. Todos
nos acercamos a la verdad de una
realidad cuando nos encontramos
con ella. Pero el encuentro pode-
mos realizarlo de miiltiples for-
mas, desde diversos puntos de
vista, en diferentes planos de pro-
fundidad. De ahi que nuestra for-
ma de vivir la verdad de tal reali-
dad sea siempre unilateral, par-
cial. La realidad se nos hace pa-
tente en toda su rigueza, pero
nosotros sélo captamos una parte
de su complefidad. Podemos decir
que entramos en relacién de pre-
sencia con toda esa realidad, pero
no con esa realidad toda, en todos
SUs pormenores.

Una obra musical no existe
realmente sino en cada una de las
interpretaciones de que es objeto,
pero no se agota en ninguna de
ellas. Mas bien, al contrario, las
trasciende, y adquiere tanta mayor
energia, vitalidad y jugosidad
cuanto més se la interpreta, si la
interpretacidén constituye un ver-
dadero didlogo o encuentro. Este
modo superior de realidad que
muestra la obra musical nos reve-
la una condicién eminente de los
valores relevantes: no se consumen
al asumirlos y disfrutarlos, como su-
cede, en cambio, con los bienes te-

rrenos. Cuanto mis se realiza un
valor, mas se acrecienta su
fecundidad, mejor se lo conoce v
mas se lo estima.

El' descubrimiento de esta con-
dicién de los valores v de la obra
musical resulta decisivo para cla-
rificar el concepto de tfolerancia v
hacer posible una forma de con-
vivencia pacifica y digna a la vez,
transigente y fiel a las propias
convicciones. Ser transigente y to-
lerante no indica que uno acepte
que todas las opiniones son igual-
mente verdaderas. Puede uno in-
cluso afirmar que una opinién es
falsa, y ser tolerante con quien la
defiende. Esto sucede si uno acep-
ta por principio que este es capaz
de descubrir alguna parcela de
verdad en la cuestién tratada, y
merece la gracia de la atencién.
Tal vez, al analizar su visién del
asunto, pensemos que lo malen-
tiende en conjunto, pero ofrece vi-
siones parciales de interés. El ver-
dadero tolerante no es el que lo
acepta todo porque no concede
importancia a nada, por indiferen-
cia o apatia, sino el que defiende
su punto de vista con entusiasmo
pero esta abierto a cualquier apor-
tacin ajena que pueda ser de in-
terés.

Area 32
Educacidn plastica y visual

Este apartado complementa nota-
blemente las consideraciones he-

chas en los dos anteriores. Habra
que insistir, desde una perspecti-
va distinta, en algunos puntos ya
tratados. Aparte de ello, los temas
propios de esta drea nos ofrecen
ocasion de subrayar nuevas cues-
tiones, decisivas para la formacisn
humana, y descubrir claves certe-
ras de interpretacién de la vida.

L. Qué es la obra de arte plis-
tica. De modo semejante a lo di-
cho de la obra literaria y la musi-
cal, la obra de arte pldstica no es
un mero producto fabril o artesa-
nal; es fruto del encuentro del ar-
tista con alguna vertiente de Ia
realidad y de su capacidad para
modelar los materiales. Asf como
un poema no se realiza con ideas
y sentimientos sino con palabras
—como le dijo certeramente el
poeta Verlaine al pintor Degas—,
las obras plasticas se realizan me-
diante la sabia puesta en juego de
ciertos materiales.

El propésito de estas obras no
es reproducir figuras sino plasmar
dmbitos. Al grabar las conocidas
Manos orantes, Durero no intents
ofrecernos la figura de dos manos
humanas plegadas sobre si; quiso
expresar sensiblemente un dmbito
de siiplica. E1 Greco, en El expolio,
arremolina en torno a la cabeza de
Jestis diversas figuras humanas.
Su meta, al hacerlo, es crear un
dmbito asfixiante de odio.

2. La tarea del contemplador o
intérprete de la obra. Al ser fruto
de un encuentro, la obra de arte
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es un campo de juego, en el cual di-
versos elementos expresivos
entreveran sus posibilidades y dan
lugar a un dmbito de mayor
envergadura. La tarea del contem-
plador, como la del intérprete mu-
sical y Hliterario, es enfrar en juego,
crear con la obra una experiencia
reversible, en la cual ambos se en-
riquecen. La experiencia artistica
es relacional, no relativista. El
contemplador debe hacer juego
con los siete niveles que presenta
toda obra artistica cabal™. Con
ello aprende a trascender cada
modo de realidad y ver simulta-
neamente todos aquelios con los
que estd integrado. Esta capacidad
de superar una realidad valiosa
hacia otras con las que se halla de
alguna forma vinculada represen-
ta un papel decisivo en la forma-
cién humana.

3. Elementos materiales de la
obra y su poder expresivo. 51 he-
mos de vivir el juego creador a
que nos invita toda obra de arte,
debemos afinar la sensibilidad
para percibir el poder expresivo
de cada material —segtin su tex-
tura—, de las lineas y figuras, de
los colores y la huz... Recuérdense,
por eiemplo, las observaciones
realizadas acerca de ello por Le
Corbusier, Kandinsky, Mondrian,
Matisse, Tapies...

a} Los colores. «Los colores tie-
nen una belleza que les es propia
¥y que es preciso conservar del
mismo modo gue en misica se
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conservan los tonos» (H. Matisse).
«El color en si mismo comporta ya
para mi un gran placer. Un ama-
rillo solo, un simple azul, desplie-
gan ante mi todo un mundo de
belleza» (Mondrian)'®.

Los elementos expresivos ad-
quieren, al ser vinculados entre si
¥ con ciertas formas, una matiza-
cién especial. «Los colores “agu-~
dos” hacen valer mejor sus cuali-
dades en una forma puntiaguda
(el amarillo, por ejemplo, en un
tridngulo). Los colores calificados
de profundos resultan reforzados e
intensificados en su accién por las
formas redondas (el azul, por ejem-
plo, en un circulo)» (Kandinsky).
«S5i, todas las cosas son partes de
un todo. Cada parte recibe su va-
lor visual del todo, y el todo lo
recibe de las partes. Todo se com-
pone por relacion y reciprocidad.
El color no existe sino por el ofro
color, la dimensién se halla defi-
nida por la otra dimensién y no
existe posicién, sino oposicién a
otra posicién. Por eso digo que la
relacién es lo principal» (Mondrian).
«A través de los colores, basdndo-
se en su parentesco o bien en sus
contrastes, pueden obtenerse efec-
tos muy sugerentes» (Matisse)'.
El andlisis de la transformacién que
experimentan los elementos expre-
sivos debido a la vecindad con otros
nos descubre la importancia de la
«causalidad situacional»: una reali-
dad eferce influjo sobre otra por el
mero hecho de hallarse a su lado. Tsta
forma de influjo por irradiacién
representa un papel nada acceso-

1o en la vida ética, tanto perso-
nal como social.

b} La luz. Es importantisimo
ayudar al alumno a descubrir to-
das Jas dimensiones y valores de
la luz. La luz no es sélo el medio
en el cual se destacan las figuras
de los seres y se abren espacios.
Tiene un valor simbélico tan pro-
fundo que se llegé a elaborar toda
una Metafisica de la luz, que va
desde Platén hasta la Escuela de
Chartres, pasarido por Plotino, san
Agustin y el Pseudo Dionisio. La
huz se halla vinculada, segiin san
Alberto Mago y santo Tomas de
Aquino, a la forma que configura
cada ser. Y esta configuracién es
origen de belleza. Con razén se
definié desde antiguo la belleza
como splendor ordinis, splendor
formae, splendor realitatis.

Impresionado por este valor
simbolico de la luz, Suger, abad
de Saint Denis {Paris), quiso eri-
gir un monumento perpetuo a su
encanto y su valor: asi nacié la ba-
silica gética de Saint Denis, que
crea un dmbito transfigurado por
la luz tamizada a través de los
ventanales. Los muros perdieron
su funcién sustentante para dar
cobijo a amplisimas vidrieras. Este
cambio estilistico no fue debido al
hecho de que los arquitectos géti-
cos hayan sabido perfeccionar la
manera estructural de edificar que
habfan iniciado los romanicos,
sino al deseo firme de vincular el
exterior y el interior y conseguir
que la luz natural convierta los

sencillos materiales de las vidrie-
ras en una especie de gemas
resplandecientes, simbolo del alma
menesterosa que adquiere un bri-
llo sobrehumano cuando es flumi-
nada por la gracia?”. No es la téc-
nica la que decide la configuracion
de los estilos, sino un cambio es-
piritual en la forma de concebir el
mundo y la vida'®.

4. Figuras y formas. «Cada for-
ma tiene (...} un contenido interior.
La forma es la manifestacion ex-
terior de ese contenido» (Kan-
dinsky}'®. «5i Vd. recuerda lo que
entonces le dije respecto a lo pla-
no y la linea recta, pero principal-
mente respecto a las relaciones,
vera claramente por qué esa gran
paz podia manifestarse plastica-
mente» (Mondrian)™,

Vistas de forma penetrante,
toda linea y toda figura remiten a
un «mundo interior» (Kandinsky).
Las figuras geométricas han de ser
vistas en su gémesis, de forma
dindmica: el punto engendra la -
nea, esta da lugar a la superficie,
y la superficie al volumen. Cada
uno de estos elementos tiene su
propia expresividad y potencia la
de los demds al entreverarse con
ellos. Al contemplar asi la figura
ctibica, se descubre en ella una so-
bria y plena armonia, que es fuen-
te de belleza. En su Discurso de la
Figura Ciibica'™, Juan de Herrera,
arquitecto al que Felipe II enco-
mendé la continuacién de las
obras del monasterio de El Esco-
rial tras la muerte de Juan de
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Villalpando, manifiesta una admi-
racion sin limites por la «plenitud
de dimensiones esenciales» que
muestra el cubo. Dado que en &
«nada falta ni sobra», presenta el
repose gue es propio de lo perfec-
to. Esta figura ctibica, vista como
compendio de las perfecciones del
Cosmos, inspird el disefio del real
monasterio de El Escorial. La es-
tructura de esta «real fébrica»,
como solfa decir el Padre Sigiien-
za, da una impresién de «desnu-
do arquitecténico» (Unamuno)
mas bien frio y adusto. Debemos
aprender a verlo con el dinamis-
mo que genera el cubo. Tal visién
genética nos revela que su cons-
truccién fue impulsada por una
voluntad de integracién y armo-
nia y rebosa toda ella un senti-
miento de entusiasmo™.

Toda obra de arte presenta una
forma, entendida aqui en sentido
de estructura. No necesita repre-
sentar figuras, pero si debe alber-
gar una forma como principio de
organizacién, configuracién y dina-
mismo. La forma, asi concebida, es
fuente de luz para comprender
cada realidad en lo que es profun-
damente,

5, Los dmbitos plasmados en la
obra de arte. Para desarrollarse, el
hombre necesita relacionarse con
otras realidades y elevarlas a con-
dicion de dmbitos. El arte tiene por
cometido bdsico no reproducir fi-
guras de objetos sino plasmar dm-
bitos. Esto significa que el arte no
tiene en la vida del hombre un pa-
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pel s6lo ornamental; constitiyje una
parte muy significativa del proceso
humano de desarrollo. En efecto.
Para vivir como persona, el hom-
bre debe crear relaciones de en-
cuentro, que s6lo son posibles con
ambitos. Al encontrarse, mediante
la creacién de vinculos, instaura
un hogar espiritual. A fin de te-
ner ante sus 0jos el mundo ente-
1o, visto como hogar, plasma buen
nimero de formas relevantes en
pintura y escultura y crea espacios
para dar cuerpo sensible y mate-
rial a los 4mbitos de convivencia
que previamente funda. A una con
la literatura y la mdsica, el arte
colabora intensamente a la tarea
decisiva de rodear a los hombres
de un entorno adecuado a su na-
turaleza sensible-espiritual y
creativa. Este entorno ofrece al
hombre posibilidades superabun-
dantes para fecundar sus potencias
y hacer posible la creatividad.

El hombre enriquece su vida a
medida que crea relaciones con
otras realidades. Estas son ya, con
frecuencia, fruto de la confluencia
de diversos seres. Una plaza es el
lugar de cruce de diversas calles;
en ella se crea un espacio de so-
siego y convivencia. Cuando 11
Canaletto pinta las plazas del an-
tiguo Munich, no se limita a re-
producir la figura de unas casas
que se alzan en torno a un espa-
cio vacio; plasma un dmbito de en-
cuentro, deja luminosamente al
descubierto el enriquecimiento de
la vida humana que supone el dis-
poner de un lugar de reunién y

convivencia. Esta patentizacién lu-
minosa de una vertiente de la rea-
lidad constituye la verdad origina-
ria del arte. El arte verdadero no
sélo reproduce figuras; revela
acontecimientos y realidades que
surgen al hilo de la vida. En este
sentido, es una fuente de conoci-
miento y presenta una forma pe-
culiar de racionalidad. Es racional
la actividad humana que crea es-
tfructuras inteligibles y en ellas re-
vela algtn aspecto de lo real. La
ciencia cumple estas dos condicio-
nes, pero también el arte.

Es decisivo hacer ver temprana-
mente a los alumnos que la reali-
dad presenta planos o modos di-
versos, y cada uno ha de ser es-
tudiado con un método adecuado.
Todos ellos han de ser cultivados
con rigor, con el tipo de rigor que
les compete. En cuanto lo hacen,
son garantia de conocimiento
verdadero'.

6. El mundo plasmado expresi-
vamente en la obra de arte. En los
dmbitos que encarna cada obra se
revela todo un «mundo», entendi-
do aqui como una forma de ver
la realidad, un proyecto de vida...
Contemplas La vista de Delft, de
Vermeer, y admiras el ambito de
paz vespertina que irradia. Unos
elementos expresivos, entrevera-
dos y estructurados nos transmi-
ten una imagen de la ciudad en
calma. Es todo un dmbito comple-
jo de vida. Pero la obra no termi-
na ahi. En ella esta latente la vo-
luntad de los artistas holandeses

de mostrar su amor a la vida co-
tidiana de su tierra, frente a la
exaltacién de la vida trascendente
por parte del barroquismo de
quienes habfan sido sus domina-
dores. Bs un mundo nuevo, un
mundo renovado en cuanto a la
recuperacién de las esencias
nacionales el que se ha plasmado
en la obra.

Ese mundo peculiar que vibra
en cada una de las obras artisti-
cas conflere a estas un sorpren-
dente relieve, un sentido profun-
do. Visitas el monasterio de El Es-
corial, admiras sus proporciones
perfectas, su fidelidad geométrica
a los disefios, y captas, a la par,
el dmbito de majestad y orden que
quiso instaurar el rey Felipe. En
un nivel todavia més elevado,
puedes descubrir ademas el senti-
do dltimo de esta civitas Dei, con
$us tres casas —la casa de Dios,
la de los sacerdotes y la de los re-
yes—. Con visién de largo alcan-
ce, el Rey no quiso s6lo erigir un
monumento conmemorativo de
una victoria militar memorable; se
propuso crear un centro gue irradie
cultura y religiosidad a todas los pe-
blos. Esta idea «barroca» de expan-
sion radial de un modo de conce-
bir la vida confiere su sentido dl-
timo a esta triple casa centrada en
torno al taberndculo —la fe— vy la
biblioteca ~la cultura—.

El arte nos ofrece motivos cons-
tantes para ejercitar nuestra capa-
cidad de superar las apariencias,
y pasar de los valores que se nos
ofrecen inmediatamente hacia
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otros més elevados. Este ejercicio
encierra suma fecundidad pedagé-
gica. «En las épocas en que el
alma humana vive més intensa-
mente, el arte se hace més vivien-
te, pues el arte y el alma se
compenetran y se perfeccionan
mutuamente». El artista «debe tra-
bajar dentro de si mismo,
profundizarse, cultivar su alma,
enriquecerla, a fin de que su ta-
lento tenga algo que recubrir...»
(Kandinsky)". «El arte ha repre-
sentado en todos los tiempos el
espiritu, el impulso vital y el sen-
tido de la vida de su época».
«Crear arte nuevo, sospecho, es lo
mismo que hacer visibles o
audibles contenidos nuevos, y no
meramente inventar formas nue-
vas» (W. Heisenberg)"s,

7. El entorno propio de cada
obra. Por ser fruto del encuentro
entre el artista y una parcela de
la realidad circundante, cada obra
de arte auténtica tiene sus raices
en un entorno determinado y a él
pertenece y en él logra su pleno
sentido, Avanzas por la monu-
mental iglesia Dei Frati en
Venecia. El gran cuadro de La
Asunta del Tiziano resplandece al
fondo y colorea la nave entera con
el rojo del apéstol que mira a lo
alto. Ese es su entorno natural y
en él cobra todo su relieve. Insta-
lado en un museo, ganaria sin
duda en iluminacién, pero queda-
ria privado del empague que le
otorga su posicidn privilegiada en
este templo.
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Al hablar de la Historia, desta-
caremos la necesidad de cultivar
el sentido histérico de los alum-
nos, porque cada acontecimiento
debe ser visto en su contexto. La
contemplacién artistica prepara
nuestro dnimo para esta labor de
ajuste a los distintos tiempos y lu-
gares.

8. El poder emotivo de la obra.
La contemplacion artistica nos
ayuda eficazmente a realizar una
de las tareas mds urgentes del mo-
mento actual: revalorizar la emoti-
vidad, el sentimiento. Cada uno de
los siete planos de la obra artisti-
ca suscita un modo especial de
sentimiento en el contemplador.
Estos sentimientos presentan di-
versos grados de valor, que van
desde el agrado que produce el
contacto sensible con los materia-
les hasta el gozo profundo que se
siente al sumergirse en un mun-
do de gran relevancia. El gran
Rodin esculpié¢ dos manos, una
masculina y otra femenina, que
confluyen como si quisieran for-
mar una béveda. La obra se de-
nomina «La catedral». El profesor
que sepa bien lo que es e implica
el encuentro interhumano vy haya
vivido la génesis de una catedral
gotica tendrd ocasién propicia
para descubrir a los alumnos de
forma muy concreta y expresiva la
fecundidad que encierra la unidad
y el sentimiento de gozo que sus-
cita a medida que se va logran-
dollé‘

La contemplacién artistica nos

revela de forma nitida que el sen-
timiento auténtico no se reduce a
una conmocién subjetiva. Es un
fendmeno relacional, una especie
de dmbite de vibracion que se abre
entre la obra y el contemplador.
La obra estd presente y actuante
en el sentimiento. El contemplador
emocionado se halla inmerso en la
obra. El sentimiento estético sur-
ge cuando el contemplador y la
obra entran en relacién de presen-
cia, que es una experiencia rever-
sible. La manifestacion patente del
valor que encierra este dmbito de
participacién es el sentimiento. «El
sentimiento es comunidn en la que
aporto todo mi ser; la necesidad
de esta participacién en el objeto
estético la hemos visto en todos
los planos...; se trata de acceder a
la intimidad con lo que expresa el
objeto» (M. Dufrenne)'.

9, Vista en sus siete niveles, la
obra de arte nos revela el cardc-
ter relacional de la belleza. Los
griegos descubrieron temprana-
mente que la belleza es fruto de
la armonia. La armonfa se logra al
unir la proporcién y la medida o
mesura. Un templo es proporciona-
do cuando todas sus partes estdn
equilibradas entre si. Las colum-
nas tienen una altura equivalente
a 16 veces el radio de la base, si
son déricas; 18, si son jénicas, y
20, si son corintias. Todas las par-
tes del edificio estdn ajustadas en-
tre si conforme a proporciones
bien determinadas. La medida vie-
ne dada por la adecuacién de cada
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parte del edificio y de su conjun-
to a una realidad considerada
como canon. Esa realidad es el
hombre. El templo atenido a esa
medida resulta mesurado, comedi-
do, ajustado a la naturaleza del
ser humano. Tal comedimiento de-
bia darse, segin los griegos,
en todas las actividades humanas
—artisticas, éticas, urbanisticas,
politicas..— si habian de ser be-
llas y buenas.

La belleza va unida con una
cuidadosa ordenacidn, y esta se lo-
gra mediante un cileulo preciso,
que puede expresarse en una for-
mula. De ahi el nexo profundo en-
tre la belleza y el nilmero. «Mira el
cielo —exclama san Agustin—, la
tierra, el mar y cuantas cosas hay
en ellos, ya brillen en lo alto o se
arrasiren, naden o vuelen acé aba-
jo. Todo estad investido de forma
porque todo tiene niimeros. Supri-
me estos y los seres se convierten
en nada»"¥. Esta vecindad entre
belleza y ntmero —es decir:
proporcién y medida— permitié a
los griegos descubrir que la belle-
za es un fenémeno cualitativo que
cabe describir de forma cuantita-
tiva, mediante formulas. Al fondo
del corredor del Louvre descubres
la figura de la Venus de Milo. Ad-
miras espontdneamente, dejando-
te Hevar de tu gusto estético, la es-
beltez de sus formas, la gracia de
su porte. Una vez que la has con-
templado de esta forma, puedes
analizar la proporcién existente
entre las diferentes partes de la
escultura, y observards que sus
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dimensiones estdn regidas por la
«seccion durear (0,618 - 0,382) y la
funcién de la misma (0,528 -
0,472). La escultura fue dividida
mentalmente en dos partes: desde
la coronilla de la cabeza hasta el
ombligo, y desde este hasta la
planta del pie. Esta parte ocupa el
0,618 de Ia longitud total, y la
otra, el 0,382. Cada una de estas
dimensiones es dividida a su vez
en dos: de la corenilla de la cabe-
za hasta el arranque del cuello, y
desde aqui hasta el ombligo. La
primera parte abarca el 0,472 del
total, y la segunda, el 0,528. Cada
una de ellas vuelve a subdividir-
se, por ejemplo desde el arranque
del cuello hasta la parte baja del
seno derecho, y desde aqui hasta
el ombligo. Y asi sucesivamente,
de modo que todas las partes del
cuerpo quedan proporcionadas se-
gin una medida que se ha mos-
trado sumamente eficaz en cuan-
to a generacién de belleza'™.

Cada parte de la obra de arte
es considerada como una fuente de
expresividad, es decir, como un dm-
bito. El entreveramiento de diver-
$0s &mbitos es una forma de en-
cuentro expresivo que genera luz
y belleza. En la linea marcada por
la estética griega de la forma y la
luz, Tomds de Aquiro define la
belleza como «la luz que resplan-
dece sobre lo bien configurado».
Configurar implica ordenar diversos
elementos de forma que hagan
juego entre si. Este juego creador es
la fuente dltima de la belleza.

La vinculacién de armonia, be-
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lleza y bondad inspiré la investi-
gacion estética y ética hasta bien
entrada la Edad Moderna. Descu-~
brir que, al crear unidad, se alum-
bra belleza y se practica la bon-
dad supuso un acontecimiento de-
cisivo en orden a la comprensién
profunda de la vida humana v su
desarrollo™. No olvidemos que
lag realidades se perfeccionan al
unirse entre si, tanto en horizon-
tal como en vertical.

10. Frutos de la experiencia ar-
tistica. Cuando asumimos acti-
vamente los valores de una obra
de arte, vivimos una experiencia
sumamente fecunda en orden a
nuestro desarrollo personal:

1) Aprendemos a integrar en un
mismo acto de contemplacién di-
versas realidades de rango dife-
rente. Con ello superamos la ten-
dencia a pensar de forma unilate-
ral y quedarnos en las apariencias.
A una mirada superficial el cuer-
po humano presenta caracterfsti-
cas de objeto, de realidad maneja-
ble y disponible. La experiencia
estética nos ensefia a ver lo sensi-
ble-corpéreo como una vertiente
personal del ser humano, tan dig-
na de respeto como el espiritu. No
es el instrumento a través del cual
se manifiesta el espiritu. Es el lu-
gar en el cugl toda la persona hace
acto de presencia, de forma and-
loga a como en los sonidos se re-
vela el Réquiem de Brahms y en el
marmol el David de Miguel Angel.
El que conozca de cerca las «leyes

de la expresién» cobra un altisi-
mo concepto de lo sensible y lo

corporeo. Esta revalorizacion tie-

ne repercusiones sumamente bené-
ficas en la vida ética.

2) La obra de arte, articulada en
siete niveles, se nos muestra como
un ambite de realidad complejo y
rico al que sélo tenemos acceso si
entramos con €} en relacién de pre-
sencig. Para estar presente a una
realidad, debemos hallarnos cerca
pero a cierta distancia. Esta distan-
cia de perspectiva nos permite ver
las realidades de forma com-
prehensiva, fiel a su complejidad y
riqueza.

3) Nos habituamos a ver las
realidades no sélo como objetos
sino como dmbitos. Al recorrer un
museo, te ves rodeado de dmbitos,
que te invitan a vivir {ddicamente,
creadoramente, El camino, el bos-
que, la calle o plaza, la marina, la
imagen religiosa, el interior de un
hogar..., todos los grandes temas
de los cuadros te remiten a un
plano de &mbitos y de juego crea-
dor. El arte te revela que el ver-
dadero entorno del hombre no
estd formado por un conjunto de
cosas u objetos, sino por una tra-
ma de dmbitos de muy diverso or-
den'. No tiene, por ello, sentido
intentar ser auténtico como perso-
na mediante el recurso de situar
la propia actividad en niveles
infrapersonales, infracreadores e
infrarresponsables, porque en ellos
es inviable la creatividad propia-

mente humana. El ser humano tie-
ne que conquistar la autenticidad
a través del riesgo que implica la
creatividad y, por tanto, la rela-
cién de didlogo y encuentro. Es su
excepcional y tremendo privilegio.
Este descubrimiento amplia insos-
pechadamente el horizonte de
nuestra vida, nos ensefia a ver las
realidades circundantes de forma
maés elevada, nos da una clave
definitiva para comprender a fon-
do las obras culturales -—entre
ellag, las mismas obras de arte—
¥ nos permite fundamentar solida-
mente la actividad ecolégica y una
eficaz educacion para el cuidado del
medio ambiente.

a) La contemplacion «ambital»,
«relacional», de un templo. Si adop-
tas una actitud flexible y dindmi-
ca, comienzas a contemplar el
templo desde un punto determi-
nado y a ver el conjunto de 4mbi-
tos espaciales gue se divisan des-
de allf, pero muy pronto estos dm-
bitos te invitan a moverte porque
remiten a otros dmbitos conecta-
dos con ellos. Te desplazas un tan-
to de lugar, y contemplas otra
perspectiva formada por otros dm-
bitos, al tiempo que retienes en la
mermnoria la perspectiva anterior y
prevés las perspectivas que van a
venir. Una vez que has recorrido
de esta forma todo el edificio, re-
cOgete para ensamblar en tu men-
te todos los dmbitos que has con-
templado y su interna articula-
cién. Esa trama de dmbitos constitu-
ye el templo, en su aspecto estético.
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Entra en la basilica del monas-
terio de El Escorial. Siftate un
poco a la izquierda, entre el co-
mienzo de la nave central y la ca-
pilla del Cristo de Cellini. Mira
hacia adelante y verds diversos es-
pacios concatenados, con sus ar-
cos, sus bdévedas, su distinta ilu-
minacién y tamafio. Fija la aten-
cién en el mds cercano y observa-
rds que te invita suavemente a
deslizar la mirada hacia otro 4m-
bito contiguo, y este a otro... Des-
plazate despacio hacia la derecha,
y se irdn abriendo ante tus ojos
otros &mbitos, entre ellos el espa-
cio grandioso de la nave central,
con la elevacién que le imprime
su impresionante cipula y el cie-
rre glorioso del retablo y Ia joya
del taberndculo. Si prosigues esta
lenta marcha, descubridora de 4m-
bitos, re-creards por tu cuenta la
basilica en su mas genuino senti-
do arquitecténico. Constatards qué
distinto es verla de este modo
genético y dindmico a contemplarla
estiticamente, mediante el simple
recurso de colocarte en la nave
central, verla en su conjunto, ¥ re-
correr luego las naves laterales
para admirar de cerca los cuadros
e imdgenes que presiden los alta-
res. La basilica, como tal, surge en
el entreveramiento contigo a me-
dida que vas asumiendo todas las
posibilidades espaciales que te
ofrece. El talento y la experiencia
de cada visitante decide la orien-
tacion y el ritmo a seguir. En di-
ferentes visitas se pueden adoptar
ritmos distintos y seguir orienta-
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ciones diferentes, de modo gque
cada experiencia no constituya
una repeticidn de la anterior sino
un encuentro originario que comple-
mente los anteriores y enriquezca
el espiritu del visitante.

La experiencia artistica, en este
caso arquitectdnica, nos ensefia a
descubrir la importancia de los
dmbitos y las relaciones, y a incor-
porarlos creativamente a nuestra
vida. Con ello nos habittia a pen-
sar «en suspension» (Jaspers), de
forma comprehensiva, atendiendo
simulténeamente a diversos aspec-
tos complementarios. Este modo
de contemplar la realidad hace po-
sible el poder de discernimiento.

b) La experiencia genética de los
jardines. El arte de la jardineria
tuvo en la historia gran relevancia
y conserva todavia hoy un poder
formativo sobresaliente. Recorres,
por ¢jemplo, el Jardin del Buen Re-
tiro de Madrid, y pasan ante tus
ojos varios siglos de la historia eu-
ropea. En los siglos XVII y XVIII,
el espiritu barroco francés inspiré
una forma geométrica de modelar
el paisaje. Se procedia de dentro a
fuera: el hombre dictaba leyes a la
naturaleza, al modo racionalista. Al
avanzar el siglo XVIII se fue
gestando en Inglaterra una forma
distinta de contemplar y tratar la
naturaleza. Ella era la fuente de la
belleza y debia ser conservada y
admirada en su estado original.
Pronto los soberanos europeos se
apresuraron a convertir los jardines
franceses en jardines ingleses. En el

Retiro madrilefio sélo restan del pe-
riodo francés la Rosaleda y los ma-
cizos que jalonan algunas entradas.

El arte te ensefia aqui, una vez
més, a trascender lo inmediato, ver
en relieve y descubrir en las ave-
nidas de un jardin los avatares de
varios siglos de intensa vida cul-
tural, en la que se entretejen
orientaciones filosoficas, actitudes
ante la naturaleza, corrientes artis-
ticas, proyectos politicos...”,

4} Esta forma relacional-ambital
de ver la realidad nos permite su-
perar a la vez el subjetivismo y el
objetivismo, la tendencia a pensar
que el sujeto Io decide todo en éti-
ca, estética y politica..,, o bien que
es la realidad externa al sujeto la
que se impone implacablemente.
La primera concepcién lleva a la
arbitrariedad; la segunda provoca
la falta de creatividad y de inicia-
tiva.

5) La experiencia artistica, vivi-
da de la forma que hemos esho-
zado, suscita en el hombre una ac-
titud de espiritu abierto. Esta acti-
tud, tan solicitada por diversos
pensadores y pedagogos —H.
Bergson, A. Maslow, V. Léwenfeld,
J. Dewey, T. Munro, M. Dufrenne,
H. Read, I. Wojnar, E. Souriau..~,
implica, entre otras, las capacida-
des siguientes:

—Una forma de percibir pene-
trante, comprehensiva y de lar-
go alcance.

— Un modo de sentir altamente

cualificado, relacional, no re-
cluido en el sujeto o en el obje-
to, en lo espiritual o en lo ma-
terial. «&i uno ya no cree que
la espiritualidad puede formar
una unidad orgénica con la ma-
teria, tampoco puede creer en
el arte»'®,

— Un afan tenaz de basqueda de
la verdad, de comprensién a
fondo de la realidad en sus di-
mensiones esenciales.

— Iniciativa creadora en todos los

Ordenes. V. Léwenfeld subraya
con particular interés que las
actividades artisticas creadoras
sirven de modelo e impulso
para otras formas de trabajo
creador humano',

— Capacidad de vivir experiencias
de diverso orden.

— Flexibilidad de espiritu y agili-
dad de mente para descubrir, a
través de los diferentes actos
que se realizan en la vida, la ar-
ticulacién interna de los proce-
s0s que desarrollan la persona-
lidad humana y los que la
amenguan o incluso destruyen.

6) El espiritu abierto permite al
hombre descubrir la afinidad que
existe entre la experiencia estéti-

ca, ia ética, la metafisica y la reli-

giosa. Este descubrimiento pone al
descubierto las distintas formas
que tenemos de ser creativos en
los diferentes aspectos de la vida.
Es decisivo para la formacién ha-
cer ver a nifios y jovenes que la
vida creativa no se reduce a cier-
tag manifestaciones geniales de al-
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gunos artistas, cientificos, politicos
y escritores. Podemos ser creativos
en nuestra vida cotidiana y en
multiples aspectos muy accesibles
a todos.

Teniendo ante la vista lo ante-
dicho, se comprende en todo su
alcance la tesis expuesta por H.
Read en su conocida obra Educa-
cion por el arte: «El principio esté-
tico penetra en la matematica y la
historia, en la ciencia misma vy, por
sobre todas las cosas, penetra en
todos los aspectos sociales y prac-
ticos de la vida escolar... Palabra
¥ gesto, accidn o movimiento,
todo modo de comportamiento y
expresion posee su configuracién;
la estructura de esta configuracion
tiene efecto y eficiencia en el gra-
do en que posee valor estético»'s,

Area 42 Educacién fisica

TR S e

El adjetivo «fisica», aplicado al
sustantivo «educacioén», puede in-
ducir a error. Las realidades fisi-
cas no son susceptibles de educa-
cién. A quien se educa es al ser
humano. En esta 4rea, se trata de
preparatlo para llevar a cabo ejer-
cicios gimnasticos y toda suerte de
deportes. Si es posible una «edu-
cacién» en este campo, se debe al
hecho de que el hombre no es un
ser meramente corpdreo, sino que
integra diversos modos de reali-
dad: fisicos, fisiologicos, psicols-
gicos, simbdlicos, espirituales,
sociolégicos, ete. La «educacién fi-

106

sica», si ha de ser fecunda, debe
prestar atencién a todas estas ver-
tientes del ser humano y armoni-
zarlas debidamente.

Esta armonia es necesaria para
lograr un buen estado de «forma
fisica», que implica la vertiente fi-
siolégica y la psicolégica. Pero el
profesor de «educacién fisica»,
para cumplir la funcién de tutor
que le asigna la nueva Ley de
Educacién, debe orientar los ejer-
cicios de tal modo que no sélo
procuren agilidad y bienestar sino
que ejerzan un influjo positivo en
la formacién integral de los alum-
nos.

@ Educacion gimnéstica

El cometido del profesor de gim-
nasia y actividades afines es po-
ner en forma el sistema motor hu-
mano, conseguir un equilibrio
funcional del organismo y dotar,
asi, a la persona de energia y for-
taleza. Al tiempo que dirige los
ejercicios para conseguir estos fi-
nes, el profesor ha de subrayar
unos cuantos temas que tienen
particular incidencia en la forma-
cidn de los jovenes.

1. El ser humano es una unidad
psicoorgdnica: su sensibilidad es
inteligente, y su inteligencia,
sentiente’™, E] cuerpo humano es
una vertiente de la persona; no se
reduce a un mero utensilio al ser-
vicio de la misma. Los ejercicios
fisicos no los realiza sélo el cuer-

po, sino la persona entera, del
mismo modo que, al darse la
mano, son las personas quienes se
saludan y manifiestan su actitud
interior. Por eso, los ejercicios de-
ben realizarse con el debido reco-
gimiento y atencién, no de forma
mecdnica. El hombre no es un mo-
tor que se pone en marcha y si-
gue su curso independientemente
de la voluntad que lo eché a an-
dar. El cuerpo humano es el lugar vi-
viente de realizacién de la persona.
Para verlo con profundidad debe-
mos ejercitarnos en la «lectura» e
interpretacién de diversos fenéme-
nos expresivos: una caricia, una
agresidn, un saludo, un canto, un
baile...

2. En todo ejercicio «fisico» se
integran varios planos o modos de
realidad. Los planos inferiores son
asumidos por los superiores, que
tienen sobre ellos cierto mando.
Un cuerpo bien ejercitado y en
perfecto estado de salud se armo-
niza de tal modo con el «espiri-
tu» (entendimiento, voluntad, ca-
pacidad creadora...) que da la im-
presién de docilidad, facilidad y
gracia™. El cuerpo de los bailari-
nes parece ingravido y se mueve
con aparente falta de esfuerzo.
Cuando se consiguen grandes
resultados con la aplicacién de
medios reducidos --al menos en
apariencia—, se produce el fené-
meno de la gracia. El que habla
con fluidez y precisién, de forma
espontanea y facil, se expresa con
gracia. La agilidad propia del

buen gimnasta presenta la elegan-
cia propia de lo «gracioso»,

3. Toda actividad realizada por
el hombre de esta forma graciosa
y agil produce una especial satis-
faccién. Cualquier actividad lleva-
da a cabo por un organismo sano
resulta placentera de por si. Fs el
«placer de la funcién» (K. Bithler).
Respiraz, andar, comer, beber, mi-
rat, oir.., resulta agradable cuan-
do uno se encuentra bien. Los ni-
fios disfrutan moviéndose, co-
rriendo, haciendo ruido, realizan-
do cualquier funcién natural. Si
estas funciones se realizan con no-
table facilidad y perfeccién, el
gusto se acrecienta en proporcién
directa. Pero este gusto es la reac-
cién de teda la persona, no sélo del
cuerpo. De ahi la necesidad de ad-
vertir que el valor que implica di-
cha satisfaccién remite a valores
més altos, a los que debemos con-
ceder primacia, segin veremos
después.

4. Esta vinculacion del cuerpo
y el espiritu se experimenta de
modo casi palpable en el ejercicio
de la respiracion. Si respiras cui-
dadosamente, concentrando tu
atencion en el acto de inspirar y

_expirar, sentirds una especial vin-

culacién con tu cuerpo, lo experi-
mentards como tuyo, como el lu-
gar en el que te haces presente
aqui y ahora de forma extremada-
mente sensible. Esta concentracién
no te crispa sobre i mismo; mas
bien te quita tensiones y te relaja.
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Todo cuanto incremente la con-
ciencia viva de la unidad entre el
espiritu y el cuerpo supera las es-
cisiones interiores, que son el ori-
gen de los conflictes. Como ya
indicamos, G. Thibon nos advier-
te licidamente que la solucién de
nuesiros problemas no la conse-
guimos enfrentando la vida y el
espiritu, sino uniendo las fuerzas
instintivas y las espirituales en
una tarea comun elevada. No hay
tarea més alta en la vida humana
que el amor, rectamente entendi-
doii‘}ﬂ‘

El amor nos lleva a no blo-
quearnos en el gusto que nos re-
porta nuestra actividad fisiologi-
ca y pasar a un plano maés eleva-
do. Te doy la mano para saludar-
te. Siento la suavidad de tu piel
célida, pero no me quedo en el
agrado que me produce; paso ha-
cia tu persona, con la que quiero
encontrarme. No infravaloro el
gusto, ni lo dejo de lado; lo asu-
mo y lo trasciendo a la vez, con
lo cual le doy su sentido pleno. En
el acto de saludar siento de for-
ma viva y ldcida que no tengo
cuerpo; soy corpdreo. Al usar el
verbo «tener», rebajo la condicién
de mi cuerpo a mero objeto dis-
ponible. Si utilizo el verbo «ser»,
indico que mi cardcter corpéreo
afecta a toda mi persona. Vivo
corpéreamente: pienso, siento,
proyecto y actiio poniendo en jue-
go mis energias corporeas. Pero,
como mi realidad personal tiene
més vertientes que la corpérea,
esta ha de integrar sus energfas
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con las que son propias de otros
modos de realidad. El cuerpo tie-
ne una funcion que cumplir en la
vida humana, y ha de hacerlo con
cierta iniciativa, pero no de modo
autdrquico sino en colaboracién
con cuanto sugiere el #érmino «es-
piritual».

Apretar el acelerador y sentir la
potencia de los motores en la pal-
ma de las manos y en la planta

‘del pie produce una satisfaccion

intensa; se siente uno fuerte, po-
deroso, duefio de la méquina y del
espacio. Pero no podemos aferrar-
nos a ese goce como & una meta,
porque nos recluiriamos en el pla-
no fisioldgico y en el psicoldgico.
Para actuar como personas inte-
gras, es decir, plenas, no escin-
didas, debemos integrar esa sen-
sacion de poderio con otro valor,
el de nuestra seguridad y la de los
demas. La solidaridad es, en este
caso, un imperativo de mi reali~
dad personal. No hace falta que
alguien me imponga el precepto
de frenar mi afan de velocidad. Mi
madurez personal me insta enér-
gicamente a vincular diversos va-
lores, ya que todos pertenecen a
mi vida. No es que a mi «el cuer-
po me pida correr» y un precepto
impuesto por instancias ajenas a
lo gue hay en mi de vital y espon-
taneo se me imponga desde fuera.
Ese precepto es, en realidad, mi
voz interior, la que me recuerda
que mi ser es complejo y abarca
diversos tipos de valores. Al
jerarquizarlos y conceder la pri-
macia a los més altos, pongo en

juego todas las energias de mi ser
y logro mi pleno desarrollo como
persona.

§  Educacion deportiva

La formacién gimnastica tiene ya
un fin en sf misma, como acaba-
mos de indicar. Pero puede abrir-
se a ofras actividades y enrique-
cerse con un nuevo sentido. Una
de ellas es el ejercicio del depor-
te. El deporte es una forma de jue-
go creador. Todo juego es una ac-
tividad abierta a otras personas.y
a las reglas que le sirven de cau-
ce. De ahi su gran poder formati-
vo. El juego nos ayuda a vivir
como personas si lo realizamos
creativamente y nos unimos de
verdad a los demds. De lo contra-
rio, deforma. Para comprender
esto a fondo, se requiere conocer
de cerca la teoria del juego.

En la Estética de la creatividad
analicé ampliamente las caracteris-
ticas del juego™. El juego no se re-
duce a mera diversién. Tiene una
especial seriedad, porque crea algo
nuepo valioso bajo el cauce de unas
normas. El intérprete musical se
atiene a las normas del arte de la
ejecucion y re-crea formas musica-
les. Su actividad es un juego, como
se dice expresivamente en tantas
lenguas. El futbolista ajusta su ac-
tividad al reglamento y crea juga-
das, que tienen valor y sentido
cuando conducen a la meta, que es
meter gol, es decir: invadir total-
mente el terreno adversario.

Todo deportista asume las po-
sibilidades lddicas que le ofrece
un determinado deporte, y las
pone en juego activando sus po-
tencias personales —fuerza mus-
cular, rapidez de reflejos, imagina-
cion creadora..~. Es €l quien rea-
liza el juego, pero lo hace en cuan-
to se deja encauzar por el deporte
en cuestién. Se trata de una expe-

~ riencia reversible. Antes de cada

jugada, el jugador no puede pre-
ver como la va a realizar. Es el
juego mismo quien le indica en
cada momento lo que debe hacer:
a quién enviar la pelota, a qué lu-
gar desplazarse... El juego es fuen-
te de luz y de sentido. Si envias la
pelota a un compafiero rodeado
de adversarios, que pueden blo-
quear su capacidad de movimien-
to, el juego mismo dejard patente
que fue una jugada falta de senti-
do, absurda.

Es muy importante para la for-
macion observar que el deportista
es un centro de iniciativa, tiene li-
bertad para proyectar jugadas y
decidir su forma de actuar, pero
debe atenerse a las posibilidades
que le ofrece el entorno en cada
instante, deniro de las reglas del
juego. Ha de actuar con persona-
lidad, con independencia de crite-
rio, pero no de forma aislada y
prepotente, sino en perfecta
sintonia con la marcha del juego.
La independencia y la solidaridad
deben ir de la mano, para no de-
generar la una en aislamiento in-
fecundo y la otra en gregarismo
impersonal.
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El deporte nos reveln la
quinlaesencia de iodo juego, Para
que haya juego, se debe acotar un
tiempo y un espacio, y fijar unas
reglas. En la Edad Media se juga-
ba al balompié de sol a sol, entre
pueblos vecinos, que se extenua-
ban con el fin de meter la pelota
en la plaza del pueblo adversario.
Esta actividad era sin duda diver-
tida, pero no constitufa un juego
en sentido riguroso. Este comen-
z6 cuando, en el siglo pasado, los
colegios wuniversitarios de
Cambridge y Oxford redujeron
esta actividad a unos limites pre-
cisos de tiempo y espacio y
encomendaron a un drbitro la ta-
rea de hacer cumplir unas reglas.

Toda actividad que cumpla esas
condiciones puede ser considerada
come un juego. El actor de teatro
crea didlogos y escenas al dejarse
encauzar por la obra conforme a
las reglas del arte dramético. Su
actividad es un juego creador. Pero
también lo es un didlogo entre dos
personas en la vida cotidiana si
ambas cumplen las reglas del en-
cuentro v no convierten la conver-
sacion en una serie de mondlogos
alternantes. 5i un joven compren-
de a fondo lo que es el deporte, se
prepara para entender las activi-
dades humanas maés relevantes'®,

Bien analizado el concepto de
juego, se descubren las posibi-
lidades formativas que encierra el
deporte. Destaquemos algunas por
via de sugerencia.

L. La condicidn bisica para que
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el deporte seq una actividad
formativa es que constituya una
relacidn de encuentro entre quie-
nes participan. Estos suelen divi-
dirse en grupos antagénicos, ad-
versarios, pero todos colaboran a
un mismo fin: hacer juego. Sin un
adversario no puedo jugar al te-
nis. Debo verlo como un comparie-
ro de juego, no como un enemigo.
Puede ser, en ciertos casos, un
obstaculo a batir para lograr el
triunfo en un campeonato, pero no
por ello se reduce a mera piedra en
mi camino. Si lo veo de esta for-
ma, lo reduzco de rango, lo envi-
lezco. Este envilecimiento es pro-
pio de la manipulacién, €l manejo
de una persona como si fuera un
mero objeto. Tal forma de
manipulacién se da cuando uno
toma al adversario como un con-
trincante al que hay que ganar a
cualquier precio. Con ello se lo re-
duce a medio para los propios fines.
Esta forma ilegitima de reduccio-
nismo rebaja el auténtico deporte a
mera competicidn: una actividad
cuya meta es conseguir ganancias.
La competicién suele ir unida al
deporte para darle un especial
mordiente, un interés suplemen-
tario. Pero no debe suplantarlo. El
deporte dirige todas las energfas
al logro de una finalidad interna:
conseguir la meta propia del mis-
mo. Cualquier tipo de ganancia
que vaya aparejada al triunfo es
extrinseca al juego. Buen deportis-
ta es el que, durante el juego,
atiende exclusivamente a la crea-
¢idén de las jugadas necesarias

para lograr la meta interna al mis-
mo. Por eso, aunque pierda, salu-
da al adversario como a un cola-
borador, no como a un enemigo.

2. El gue concibe asi el juego
pone ardor en el empefio de ganar,
pero no moviliza recursos espu-
rios, ajenos al juego mismo: vio-
lencia, sobornos... Hacerlo signifi-
ca salirse del 4mbito Iddico, que
debe ir siempre inspirado por una
actitud creativa. El deporte nos in-
vita a ser combativos, sin caer en
la agresividad, y conceder prima-
cia al buen hacer sobre el ganar.
Todo joven debe ejercitar su capa-
cidad de competir con las armas
de la excelencia. El deporte le en-

-sefla a querer triunfar haciendo

buen juego. Para ello le insta a su-
perarse, cuidar esforzadamente la
salud, realizar entrenamientos
agotadores. De esta forma, su vo-
luntad se robustece hasta hacerse
capaz de unir el mdximo entusias-
mo y la maxima serenidad. Esta
union, aparentemente paraddjica,
s6lo se consigue por elevacién: si-
tudndose en el plano de creativi-
dad que implica el deporte, cuya
meta primera y primaria es crear
vinculos personales entre quienes
asumen unas mismas reglas de

juego para desarrollar sus capaci-
dades.

3. La ambicién de ganar a
ultranza estd dictada por el egois-
mo y conduce a la fascinacion de
poseer y tener. Este tipo de vérti-
g0 produce al principio euforia,

pero acaba destruyendo la unidad
y provocando violencia. La actual
escalada de violencia en el depor-
te responde a un error de base: to-
mar el deporte como un medio para
conseguir fama y riquezas, no
como el medio en el cual se puede
desarrollar intensamente la creati-
vidad. Para esto se requiere
generosidad, actitud que conduce
al encuentro.

Se dice, con frecuencia, que el
deporte une y forma. Conviene
apresurarse a subrayar que esto
no sucede de forma automatica. £l
deporte atina a quienes lo practi-
can si adoptan una actitud des-
prendida y colaboradora, propia
de las experiencias de encuentro,
que suelo denominar «extaticas»
por cuanto nos elevan a lo mejor
de nosotros mismos'®, Practicado
con actitud egofsta, el deporte de-
genera rapidamente en mera com-
peticiin, que es una forma de «vér-
tigo», entrega a la ambicién de ga-
nar a uliranza.

Desde Kant se destaca en Esté-
tica la necesidad del desinterés, 1a
atencidn exclusiva a las obras ar-
tisticas en sf mismas. Si determi-
nados intereses extralddicos inci-
den en la marcha del juego, este
se desmorona, pues uno de sus pi-
lares bésicos es el hecho de estar
polarizado en torno a su finalidad
interna, como expuse ampliamen-
te en mi Estética de In creatividad'®.
Al desmoronarse como juego, ¢l
deporte no ejerce una funcién so-
cial de integraci6n; mas bien, dis-
grega y escinde.




4. La comprension rvecta y ca-
bal del juego nos permite lenar
las horas de ocio ~cada dia mds
numerosas, voluntaria o forzosa~
mente— de impulso creativo, que
es el antidoto del tedio o aburri-
miento. El que intenta divertirse
sin poner en juego su capacidad
creativa, en una u otra forma, no

hace sino agitarse y aumentar el

aburrimjento, que es provocado
por la falta de creatividad. La
creatividad se ejercita cuando uno
participa activamente en el juego.
Ese tipo de participacién activa
puede darse también en una mera
contemplacién del juego que otros
llevan a cabo. Pero acontece de

modo especial en el juego que uno
- mismo realiza, aunque sea en me-
dida modesta.

5. La practica del deporte nos
ensefia a valorar el trabajo en
equipo y superar la tendencia al
individualismo. Estds jugando al
fltbol; te encanta retener el balén,
driblar hasta embriagarte, mostrar
tus habilidades, sentirte duefio de
la situacién y experimentar ese
hormigueo indefinible que recorre
el cuerpo cuando se oye una ova-
cién tras una jugada brillante.
Pero el juego mismo te recuerda
que el lograr emociones intensas
no es tu meta como deportista,
sino colaborar en jugadas eficien-
tes que permitan meter gol v ga-
nar. Debes ceder a su tiempo el
balén al compafiero mejor situado,
con riesgo de hacer un papel me-
nos lucido. Ejercitar tu habilidad
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tiene un significado valioso, sig-
nifica mucho para i, pero ese va-
lor debe supeditarse a un valor
mas alto: el que posee el juego de
conjunto. El deporte nos ensefia a
jerarquizar debidamente los valores.

6. La participacion activa en el
deporte nos habitiia a sobrevolar
las situaciones y ganar equilibrio
espiritual en los momentos de fra-
caso. Acabas de perder y te pare-
ce que el mundo se desmorona. Te
habfas ilusionado con ese trofeo,
lo has tenido a tu alcance v, al fi-
nal, un golpe de infortunio te lo
arrebaté de las manos. Si practi-
cas el deporte con asiduidad, el
juego te aconsejard, de esta forma,
a modo de voz interior: «No te fu-
siones con este fracaso, porque te
sentirds abatido, desmotivado, in-
cluso tal vez airado por creerte
victima de alguna injusticia. Elé-
vate, toma distancia, gana la pers-
pectiva suficiente para ver que la
vida no acaba en esta derrota, y
ocasiones sobradas tendréds de
mostrar tu capacidad y obtener
€xitos».

7. El deporte nos descubre el
valor de la concentracién y el si-
lencio interior. Hay que reducir a
silencio toda preocupacién o dis-
traccion que nos impida ver en
bloque las situaciones y acertar en
cada momento con la sofucién
adecuada.

8. La experiencia profunda y
amplia del juego nos abre la po-

sibilidad de hacer ver a los jéve-
nes que sy tendencia infantil a ju-
gar —y a oir cuentos— era prelu-
dio de la necesidad del adulto de
abrirse a toda suerte de valores,
que veclaman ser asumidos y rea-
lizados libremente. Conviene so-
bremanera que no haya ruptura
alguna entre la infancia y la ado-
lescencia. El nifio sabe jugar e in-
cluso inventar juegos. Se siente li-
bre cuando se atiene a normas. A
medida que crece, debemos ayu-
darle a comprender por dentro esa
experiencia, a fin de que descubra,
a su luz, que las experiencias de
valores que Je vamos proponien-
do tampoco le son impuestas, por
la razén bésica de que el valor no
se impone, sino que atrae; no
arrastra, mas bien nos da alas
—como decfa Platén— para ele-
varnos a planos de realizacién
muy elevados. Una vez que el jo-
ven se percata de que aceptar nor-
mas que sean fecundas para su
vida le da libertad para vivir
creativamente con plena eficiencia
y satisfaccion personal, dispone de
una clave decisiva para entender
que la vida es una trama de di-
versas actividades ltidicas: traba-
jo, canto, paseo, conversacién, tra-
to amoreso, experiencia arifstica,
oracidn, Hturgia™...

En este sentido, son dignas de
meditarse las siguientes observa-
ciones del pedagogo C. Cook: «El
juego, tal como lo entiendo, cala
mucho mds hondo que el estu-
dio... El estudio libresco, por com-
pleto que sea, puede ser sélo su-

perficial, en el sentido de que pue-
de carecer del sentimiento de la
realidad... Aun en la actualidad,
aprender es a menudo saber sin
preocuparse mucho por sentir, y
nada por hacer. El aprendizaje
puede quedar fuera de uno, tal
como las ropas, sin identificarse
con el propio ser. Pero entiendo
por juego el hacer algo que uno
sabe, poniendo en ello su corazén.
La apreciacién final en la vida y
en el estudio es colocarse en la
cosa estudiada y vivir alli una
vida activa»'¥,

El juego nos une profundamen-
te a la vida y a la realidad por-
gue es una accién creadora de dm-
bitos. El bebé comienza su anda-
dura vital casi fusionado con la
madre bioldgicamente. Por ley de
vida, va tendiendo poco a poco a
ganar independencia. Debemos
mostrarle que esa dependencia tie-
ne por meta lograr una forma de
union superior, justo la propia del
juego creador, es decir, del en-
cuentro en sus diversas formas.
Por eso, la distancia que toma res-
pecto a sus familiares no debe de-
generar en alejamiento, que seria
una posicién tan extrernista e in-
fecunda como la fusién. El encuen-
tro se da cuando nos hallamos cer-
¢ca a cierta distancia. Ensefiar a ni-
fios y jovenes a unirse perfecta-
mente al entorno es una de las
metas principales de la educacién.
Recuérdese a este respecto la ma-
durez espiritual que otorgd a
Saint-Exupéry la reflexién sobre
las experiencias de su infancia™,
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Si el joven, una vez compren-
dido lo que es el juego en todo su
alcance, adivina la afinidad que
hay entre la experiencia lidica y la
ética, tiene una base solidisima
para ver por dentro lo que debe
ser su vida si quiere alcanzar su
plenitud como persona'. H.
Holmes afirma que «la funcién de
la educacién consiste en fomentar
el czecimiento». Nada més cierto,
pero debemos explicar muy bien
al nifio y al joven que el hombre
crece a través de diversas formas
de juego creador. Bl arte de vivir
coincide con el arte de jugar. In-
cluso el trabajo podemos transfor-
marlo en juego —no en mera di-
versidn— cuando a través de él
creamos algo nuevo valioso bajo
el cauce de unas normas'¥,

A esa vinculacién profunda de
arte, juego y vida aluden sin duda
diversos autores —I. Dewey, T.
Munro, A. N. Whitehead, H. Read,
C. Cook..~ cuando afirman que
la educacién debe tener una orien-
tacién estética'. Para superar los
defectos de una formacién dema-
siado especializada, Whitehead
«desea alentar un uso mucho mds
amplio de las facultades estéticas:
hacer de la aprehensién estética
que ejercemos normalmente en el
caso de una obra de arte habito
general en nuestra aprehensién de
la realidad»2. «Vuestro verdade-
r0 maestro no es el profesor sino
el artista» (C. Cook)'®,

9. Las marchas en grupo por el
campo encierran un gran valor
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Jormativo si son vistas como una
forma de juego creador. Los j6ve-
nes se encuentran con la natura-
leza, es decir, intercambian posi-
bilidades con ella en cierta mane-
ra. Ellos reciben la posibilidad de
caminar, de respirar a pulmén He-
no, contemplar paisajes, hacer
ejercicio, esforzarse, buscar con-
juntamente una fuente que mana
de la tierra... Y, a su vez, otorgan
a la naturaleza su capacidad de

“recorrerla, admirarla, cuidarla,

convertirla en un gran campo de
juego.

En esa interaccién brotan los
sibolos. El agua que mana de la
tierra cobra un valor especial
cuando un caminante exhausto va
en su busca para reparar fuerzas.
Al inclinarse y beber a borbotones,
siente que’la madre tierra lo ama-
manta, le devuelve la vida que pa-
recia diluirse bajo el sol térrido.
La fuente cobra entonces un valor
simbdlico, mucho mds claro v ex-
presivo que el que pueda tener un
grifo casero. También este nos
pone en contacto con la naturale-
za, que atiende nuestras necesida-
des primarias. Pero es una aten-
¢ién mediada por demasiados ele-
mentos artificiales para ser vista y
sentida con intensidad si no se
cultiva de forma expresa el
pensamiento relacional.

Nada ilégico que los Movimien-
tos de Juventud hayan tenido como
lema organizar marchas a través
del campo. En ellas, cada joven
acrecienta su unidad con los de-
mas y con la naturaleza. «Hingus,

in die weite Welt!», («jafuera, al an-
cho mundol»), era el lema del mo-
vimiento aleman de juventud lla-
mado «Quickborn» («fuente que
mana»)t#,

10. Valor formativo de los dis-
tintos deportes. Todo deporte, por
su condicién de juego creador,
puede contribuir a formar a quie-
nes lo practican e incluso a quie-
nes se limitan a contemplarlo.
Pero cada forma de deporte pre-
senta condiciones peculiares, algu-
nas de las cuales encierran un po-
der educativo notable. En cuanto
al fomento de valores humanos, el
tenis ocupa un puesto eminente,
ya que apenas tiene cardcter de
combate y exige para llegar al
triunfo grandes virtudes persona-
les: atencién sostenida durante lar-
go tiempo, concentracién absolu-
ta, energia y rapidez de reflejos...
El puablico suele manifestar de
modo contenido su inclinacién ha-
cia un determinado contendiente
y contribuye asi a crear un clima
de nobleza en el cual resalta ne-
gativamente cualquier gesto desa-
brido por parte de los deportistas.

En el boxeo, los dos o tres pri-
meros asaltos suelen resultar be-
Hos por cuanto ponen en juego as-
pectos nobles del hombre: destre-
za en la esgrima, fortaleza y po-
tencia conjugada con agilidad,
decisién de luchar noblemente
dentro de los cauces deportivos.
Pero, a fuerza de golpes reitera-
dos, esa brava lucha deportiva se
trueca frecuentemente en pélea ai-

rada, que tiende mds a destruir al
adversario que a crear juego con
él.

Suele afirmarse con razén que
la préctica del deporte es una es-
cuela de formacidn {porque acriso-
la el temple de los jévenes, robus-
tece su sentido de la responsabili-
dad, ensefia el arte de saber ga-
nar y saber perder) y de convivencia,
ya que fomenta el espiritu de co-
laboracién, la voluntad de comba-
te y el afdn de triunfo. Nada mas
clerto, si se precisa cuidadosamen-
te que no todos los deportes cola-
boran por igual a esta labor
formativa. Determinar en porme-
nor qué deportes excitan la ambi-
cion de ganar mediante la violen-
cia y cuales invitan a cultivar la
excelencia personal en diversos
aspectos es de suma utilidad a la
hora de promocionar las practicas
deportivas.

11. La recta comprension del
juego, el efercicio fisico y el de-
porte nos abre la posibilidad de
orientar eficazmente la educacién
para el ocio. No saber llenar ade-
cuadamente el tiempo libre causa
cada dia mayores traumas. Debe-
mos aprender a vivir con plenitud
el tiempo que podemos configurar
libremente. De lo contrario, surge
el sentimiento de tedio, y el tiem-
po vacio se convierte en una mal-
dicién, como muestra Beckett de
forma impresionante en Esperando
# Godot™. No pocos trabajadores
ven con temor el dia de la jubila-
cién porque presienten que el
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tiempo libre va a ser un tiempo
vacio, carente de iniciativas y, por
tanto, de sentido. La nica forma
eficaz de colmar el tiempo vacio
es realizar actividades creativas.
De ahi la importancia decisiva de
comprender que muchas activida-
des cotidianas, como pasear, con-
versar, jugar, oir musica, realizar
labores caseras..., encierran una
gran dosis de creatividad si se las
ve como formas de juego, en el
sentido antes disefiado. De este
modo, se revaloriza la vida diaria,
se la eleva a la altura y grandeza
a que sin duda estd ilamada. Tal
grandeza la asegura el que consa-
gra cierto tiempo a labores de
voluntariado, que le hacen sentir-
se Gtil. Nada nos une tanto como
hacer el bien en comiin. El que co-
labora con otros para llevar la fe-
licidad a personas menesterosas
no sélo evita el aburrimiento, al
Henar el tiempo de algo valioso;
da pleno sentido a su vida y se
siente feliz, a pesar de las dificul-
tades que entrafia el ajuste a una
nueva vida.

Area 5% Lenguas extranjera

YL s s A

A esta drea puede aplicarse en
buena medida lo expuesto respec-
to al drea 1% «Lengua castellana
y literatura». Aqui debemos expli-
car como el estudio de lenguas ex-
tranjeras contribuye de forma espe-
cifica a la formacién de los alum-
nos en diversos aspectos. Seleccio-
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no algunos para orientacién de los
profesores.

1. Al conocer lenguas extranje-
ras, nos adentramos en mundos
culturales distintos, que pueden
enriquecernos de forma insospe-
chada. Por las razones ya expues-
tas en el Area 17, una lengua es un
campo expresivo, en el que se
adensa el modo de pensar, sentir
y actuar de muchas generaciones
de personas. De consiguiente, ese
campo expresivo presenta una ri-
gueza inagotable, una sabiduria
de siglos. Por el hecho de apren-
der esa lengua, participamos de
dicha riqueza. No sélo nos expre-
samos con palabras distintas a las
de nuestra lengua materna; vemos
la realidad y nos relacionamos con
ella desde una perspectiva distin-
ta. Romano Guardini, hijo de un
comsul italiano, realizd todos sus
estudios en Alemania y escribié
sus libros en alemdn. Su espiritu
es netamente latino, pero su pen-
samiento tiene la impronta alema-
na: afdn tenaz de justeza, conten-
cidn expresiva, voluntad de ir al
fondo de las cosas y analizar con
precisién la esencia de los distin-
tos fenémenos. En sus obras se
entreveran dos dmbitos culturales
diferentes, y dan origen a un esti-
lo de pensar y expresarse muy ori-
ginal y fecundo.

La participacién en mundos
culturales diversos nos beneficia
de multiples maneras. Hay térmi-
nos y giros en las lenguas que res-
ponden a dmbitos de vida pecu-

liares. Oyes el canto alemédn «Leise
rieselt der Schnee...», y te ves si-
tuado en lugares donde !a nieve
cae copiosamente en invierno. El
verbo rieseln expresa de forma
onomatopéyica el singular susurro
de la nieve al caer mansamente
sobre los drboles y la tierra. Si lo
traduces por «caer» o «murmu-
rar», verds lo que aporta de pecu-
liar el término original. 5i has vi-
vido largo tiempo entre la nieve,
el término rieseln hard vibrar sin
duda tu sentimiento.

La forma de configurar el len-
guaje y utilizarlo encierra ense-
fianzas importantes para el extran-
jero que la asume. La costumbre
alemana de vincular al nombre de
cada persona sus titulos académi-
cos puede parecernos a los latinos
excesivamente formalista en un
primer momento. No tardaremos
en descubrir que supone una ac-
titud de respeto a la funcién que
ejerce cada persona y una concien-
cia de responsabilidad.

A muchos extranjeros el uso
frecuente del diminutivo en caste-
Hano les llama la atencién favora-
blemente, porque los inmerge en
una atmosfera de afecto, que les
resulta con frecuencia sumamente
atractiva. Tras una larga estancia
en un pais hispano, un catedrati-
co alemén de filosofia me mani-
festé su agrado ante esta caracte-
ristica de nuestra lengua y afirmé
que la misma contribuye no poco
a facilitar el encuentro interperso-
nal,

Conocer lenguas diversas da

¢

perspectiva para poder confrontar
otras costumbres con las nuestras.
En ciertos pafses se requiere un
largo trato amistoso para comen-
zar a tutearse. Puede parecernos
una practica distanciante. Pero tie-
ne el lado positivo de evitar el
allanamiento de morada que pro-
duce a veces la excesiva tenden-
cia al tuteo.

2. El mundo cultural en el que
participamos mediante el conoci-
miento de lenguas presenta para
nosofros una importancia excep-
cional cuando constituye nuestro
pasado historico. Es el caso de
Grecia y Roma. Los hispanoha-
blantes somos en buena medida
griegos y romanos, por cuanto
buen nimero de las posibilidades
que tenemos de pensar y expresar-
nos proceden del griego y del la-
tin. Digo la bellisima palabra «en-
tusiasmon, y estoy participando
de la herencia griega relativa al
«eros» o amor a lo perfecto. Entu-
sinsmarse significaba para los grie-
gos estar activamente sumergido en
lo divino, entendido como el grado
supremo de perfeccién. El ascenso
platénico hacia lo perfecto en bon-
dad, belleza, justicia..., queda
adensado en este sugestivo térmi-
no. Pronuncio la palabra «autori-
dad», y, si sé latin, la diferencio
cuidadosamente de «mando» y
«dominior. Autoridad viene del la-
tin augere, que significa «promo-
cionar», «enriquecer». Tiene auto-
ridad el que sabe promocionar a
alguien en algn aspecto. Figtren-
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se la fecundidad que encierra para
la formacién de un nific y de un
joven saber distinguir exactamen-
te la qutoridad del mero mando (en
latin, potestas).

Nuestras fuentes culturales es-
tan en Grecia y en Roma. Le di-
ces a un joven actual que los es-
pafioles somos «los mayores
ictibfagos del mundo», como se
indicé recientemente en un medio
de comunicacién muy popular, v,
si no sabe griego, es incapaz de
adivinar a qué se estd aludiendo.
Constantemente estamos siendo
remitidos a nuestro origen. Estu-
dias historia, ¥ no puedes dar un
paso si no sabes leer textos y do-
cumentos antiguos. En cambio,
entiendes lo que indicaba Horacio
con su famoso carpe diem («agarra
el dia», reténlo...) y ahondas mds
.en el espiritu de los romanos que
leyendo un tratado. Visitas monu-
mentos, y te quedas perplejo si no
puedes adivinar el sentido de las
inscripciones que revelan el espi-
ritu que late en ellos. Te encanta
oir melodfas gregorianas porque
te serenan y elevan a un reino de
paz sobrehumana. Haces bien en
valorar esta forma de arte, pero
no te figuras lo que aumentaria tu
satisfaccidn si entendieras el texto
latino, que forma cuerpo con la
misica. Tu vocacién es la filoso-
fia, y te esfuerzas en aprender el
arte de pensar y expresarte con ri-
gor, pero no sabes latin y no pue-
des beneficiarte de la maestria en
formular ideas y troquelar senten-
clas que tuvieron grandes maes-
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tros que expusieron su pensamien-
to en esa lengua. Ama, et quod vis
fac, decia san Agustin. «Ama, y
haz lo que quieras». ;Puede decir-
se mejor? La belleza era, para To-
mds de Aquino, lux splendens supra
formatum, una luz que resplande-
ce sobre lo bien configurado. No
hay modo de expresarlo con ma-
yor precision y brevedad.: Los pen-
sadores de la Escuela de Chartres
acufiaron esta férmula: Ipsa lux
pulchra est, la luz misma es bella.
Toda la tradicién estética que va
de Grecia hasta el Renacimiento y
el Barroco queda brillantemente
plasmada en estas cuatro palabras.
X. Zubiri solfa afirmar que el po-
der de los escoldsticos para formu-
lar definiciones es insuperable.
Nada mds cierto, pero esa capaci-
dad la deben en buena parte al
uso del Jatin.

Se afirma, a veces, que el recor-
te actual de los estudios «cldsicos»
obedece al afin de consagrar mas
tiempo a las lenguas modernas y
a las cuestiones técnicas. Parece ol-
vidarse que el inglés, por ejemplo,
no puede estudiarse a fondo si no
se conoce el latin y el griego, y que
el lenguaje de la ciencia, la técnica
¥ la medicina procede en su casi
totalidad del griego y el latin. Para
crear neologismos, los hispanos de-
bemos acudir a estas lenguas por-
que el espafiol no tiene entre sus
magnificas cualidades la flexibili-
dad necesaria para formar vocablos
nuevosHe,

3. Resulta especialmente bene-

ficioso para nuestra formacién el
conocimiento de las lenguas dis-
tintas de la materna cuando estas
nos permiten el ucceso directo a
grandes obras culturales. Ya sabe-
mos que la poesia no es, en rigor,
traducible. Lee este verso de
Goethe: Ueber allen Gipfeln ist Ruh,
y confréntalo con la traduccién:
«En todas las cumbres hay calma».
También esta tiene fuerza, pero la
terminacién en Ruh, pronunciada
de forma alargada, es inigualable
en este caso. Intenta leer a san
Agustin en latin, a Shakespeare en
inglés, a H. Hesse en alemdén y los
salmos en hebreo, y verds lo que
se pierde cuando se desconocen
estas lenguas.

Pero no es s6lo una cuestién de
belleza lo que estd en juego. Es el

fondo mismo del pensamiento. La

literatura de calidad es una fuente de
conacimiento; estd muy lejos de
reducirse a mero relato de hechos;
encarna todo un mundo de ideas,
sentimientos y proyectos. Esa con-
cepcidn de la vida queda, con fre-
cuencia, desdibujada en las traduc-
ciones. La clave de interpretacién
de la vida que nos ofrece H. Hesse
en Siddharta. Un poema indio fue ter-
giversada gravemente en algunas
de las traducciones espafiolas més
difundidas, ‘debido a un fallo de
traduccion en una frase decisiva¥.

Eres melémano, y Wagner te
transporta con la expresividad de
su musica. Pero ignoras el alemdn
¥ no puedes vivir personalmente la
maravillosa conjuncién de la mu-
sica y el texto. Wagner escribié sus

libretos, y confesé que primero
concebia el texto, lo lefa repetida-
mente, se surmergia en el dmbito de
vida que encarnaba, y luego la mu-
sica fluia espontdneamente. Si no
conoces el texto, en su fondo y en
su forma, no puedes vivir la géne-
sis de la musica wagneriana. Tu ex-
periencia de esta cumbre artistica
se queda a medio camino. Pero
imaginate lo que significa ofr los
encantadores madrigales de T.
Morley o Claudio Monteverdi, y
los lieder de F. Schubert o H. Wolf,
¥ no entender la letra. Deja uno de
vivir un prodigio de expresividad,
en el que se revela el modo de sen-
tir de un pueblo en una época de-
terminada. En cambio, si uno es
capaz de adentrarse profundamen-
te en el dmbito de vida que fun-
dan texto y mdsica, descubre el en-
canto y la riqueza peculiares de di-
versas vertientes de la vida. A tra-
vés de las canciones romdnticas de
calidad —Brahms, Schumann,
Mendelssohn..— se aviva en nues-
tro interior un sentimiento intenso
de amor a la naturaleza. Piénsese
en el sentido profundo y la gran
vibracién espiritual que llevan apa-
rejados los términos alemanes
wandern, Wanderer, Wandersmann
(Caminar por el campo, caminan-
te...), vistos en relacién sobre todo
con Wald (bosque) y Berg (monta-
fia).

4. EI conocimiento de lenguas
nos permite conversar con perso-
nas de distintas razas y naciones.
Es facil, al hacerlo, situarse por
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empatia en su perspectiva peculiar,
y llegar a una comprensién mas
honda de su forma de pensar y de
vivir. Me horroriza el terrorismo,
pero, desde que pude mantener
conversaciones con jévenes pales-

tinos, vibro interiormente con su .

tragedia, deseo que no se vean
abocados a formas de lucha extre-
madas y celebro vivamente los
avances en el proyecto de paz.

Y ;qué decir de los dialectos?
Esa manera coloquial de hablar a
medias, recortando las palabras,
simplificando la expresién, ahor-
mando el acento al modo de ser
campesino nos dice maés de las ca~
pas populares que la lectura de
sesudos andlisis socioldgicos.

El conocimiento de lenguas nos
permite buscar la verdad en comuin
con otros pueblos, y promueve, asf,
la actitud de tolerancia, que no es
indiferencia ante los grandes valo-
res sino respeto y estima de la ca-
pacidad que puedan tener otras
personas o grupos para descubrir
alguna parcela de verdad. Toleran-
te es la persona que, aun creyendo
gue sus opiniones son verdaderas,
reconoce que los demds pueden
aportarle luz para mejorar su co-
nocimiento de la realidad, que es
inagotable. Esta flexibilidad de es-
piritu se incrementa no poco a tra-
vés del trato con pueblos ajenos a
la propia mentalidad. Me hallaba
perdido en Corea, en un ambiente
gue me resultaba harto extrafio de-
bido al descorocimiento de la len-
gua. De repente encontré a un pro-
fesor coreano que hablaba perfecta-
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mente francés. Enhebramos una
conversacion y conectamos al mo-
mento, pues tenfamos muchos in-
tereses y puntos de vista comunes.
La lengua nos permite romper ba-
rreras y ganar modos de unidad
entrafiables. :

Son dignas de notarse, asimis-
mo, las posibilidades que el cono-
cimiento de lenguas nos da de ha-
cer el bien a personas desconoci-
das que se hallan en trances apu-
rados. Por mi parte confieso que
bendije mil veces la decisién de
estudiar lenguas cuando pude so-
correr eficazmente a emigrantes
desvalidos, a nifios perdidos en
condiciones peligrosas, a un ciego
extranjero que en un aeropuerto
espafiol estaba a punto de ser
repatriado después de haber gas-
tado todos sus ahorros para poder
ser acogido por Ja ONCE...

5. La experiencia nos dice gque
resulta muy provechoso utilizar en
clase textos que tratan cuestiones
que son de gran importancia para
el desarrollo humano y afectan,
por tanto, a todos los alumnos,
con independencia de sus opciones
politicas y religiosas. Si el analisis
es lo suficientemente profundo
—-en la linea sugerida en el apar-
tado dedicado al 4rea 1%, el
alumno tendrd ocasion de insistir
dia a dia en temas que deciden su
logro como persona. Por afan de
«neutralidad», numerosos profeso-
res utilizan textos intrascendentes,
con el solo fin de incrementar el
conocimiento de la lengua. A mi

entender, es preferible seleccionar
textos de contenido humanista re-
levante, sin la menor tendenciosi-
dad, y dejar hablar a los grandes
autores que nos han transmitido en
ellos su experiencia de la vida. Las
obras que analizo en los trabajos
citados en el apartado dedicado al
area 1* han sido seleccionadas por
diversos Ministerios de Educacion
para los estudios de Ensefianza
Media. Al estudiarlas en clase, na-
die puede sentirse manipulado por
razones ideoldgicas. De otra parte,
los beneficios que reporta a la for-
macién de los jovenes el andlisis
cuidadoso de tales escritos son
extraordinarios. Mil veces en la
vida se acordaran de la leccion que
les han dado el viejo pescador de
Hemingway, la esposa Yerma y de-
cepcionada de Garcia Lorca, el via-
jante de comercio que aparece, en
La Metamorfosis de Kafka, conver-
tido & sus ojos en vil insecto debi-
do a la falta de creatividad de sus
allegados... Lo fundamental es des-
cubrir cémo pueden contribuir las
lenguas a la formacion humana, a
poner las bases de un desarrollo in-
tegral, como postula la nueva ley

de educacién. A esa tarea contri~ .

buye en gran medida el analisis de
textos de gran calado humanista.

Area 62: Cienciag sociales,
geografia e historia

Este drea ofrece una gama impre-
stonante de posibitidades formati-

vas si planteamos debidamente los
temas que abarca: la vida en so-
ciedad, la relacion del hombre con
su entorno, el cardcter histérico de
la existericia humana...

=

£/ estudio de las realidades
humanas exige
un método peculiar

TR

1. Como vimos ampliamente en el
capitulo 2, el hombre es un «ser
de encuentro», vive como perso-
na, se desarrolla y perfecciona
creando diversas clases de encuen-
tro con las realidades circundan-
tes. Cuando diversas personas
fundan entre si relaciones de ver-
dadero encuentro, se crea una co-
munidad, una estructura formada
por el entreveramiento de diver-
sos dmbitos o campos de posibilida-
des. Este entreveramiento supone
formas de unién muy elevadas. Yo
me uno contigo por lo que ti eres
como persona, por el don de i que
me haces, no por las ventajas que
me reporta el trato contigo. Si las
personas se unen para lograr en
comin ciertas metas que les inte-
resan a todas pero no comprome-
ten su vida personal en cuanto tal,
se forma una sociedad. Me uno
contigo para monar una empresa
y hacer un negocio rentable. Esta
mefa nos une, y ambos trabajamos
conjuntamente a impulsos del in-
terés econdmico que nos mueve a
correr ese riesgo. Puede ser que el
trato mutuo, al principio un tanto
impersonal, nos vaya vinculando
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como personas, y pasemos de ser
simples socios a ser amigos. Nues-
tra sociedad da lugar con ello a una
comunidad formada por nosotros v,
tal vez, por nuestras familias.

Para fundamentar sélidamente

nuestro proceso formativo, es de-
cisivo subrayar que una persona
se desarrolla como tal cuando se
abre a otras y funda «comunida-
des», no sélo «sociedades». La per-
sona crece comunitariamente. No tie-
ne, por tanto, sentido afirmar que
la vida de la persona es algo «pri-
vado», «intimo», y la vida de co-
munidad ha de verse como algo
«pablico», «externo». La comuni-
dad es el espacio vital que los se-
res humanos fundan, en cada mo-
mento, al establecer relaciones que
afectan a su persona en cuanto tal:
relaciones de amor, camaraderia,
participacién en experiencias esté-
ticas y religiosas... Como estas re-
laciones implican creatividad, se
supera —seglin queda dicho— la
escision entre el dentro v el fuera,

lo privado y lo piiblico. 5i una ley"

trata cuestiones relativas a la vida
personal de los ciudadanos, la ac-
titud de los legisladores ante la
misma no constituye un asunto
«publico», ajeno a los criterios mo-
rales que gufan su vida «privada».
En este caso, la escision entre pi-
blico y privado no es procedente.
Encierra gran interés precisar en
qué aspectos la vida denominada
de ordinario social debe conside-
rarse méas bien como comunitaria,
por comprometer la realizacién de
la vida personal de las gentes.
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2. Tanto la vida comunitaria
como la social son indispensables
para el ser humano, pero no sur-
gen de modo automdtico; deben
ser proyectadas por los hombres
y configuradas segtin las exigen-
cias que plantea la misma realidad
humana. De aqui se desprende
que, para desarrollarse cabalmen-
te y crear modos de comunidad y
de sociedad auténticos y fecundos
para la vida de las personas, es-
tas deben conocer muy bien la si-
tuacion en que se hallan las comu-
nidades y sociedades que estan
contribuyendo a formar y soste-
ner, y de las que ellag, a su vez,
reciben toda suerte de posibilida-
des. ;Qué proyecto vital orienta la
marcha de estas comunidades y
sociedades? ;Son fieles a él, o lo
dejan de lado? ;Tienen una voca-
cién definida y la siguen, o actiian
de forma arbitraria, arrastradas
por un mero afidn de gratificacio-
nes de uno u otro tipo? ;Qué tipo
de humanismo intentan configurar
y vivir? Estas y otras preguntas no
menos radicales deben ser pro-
puestas a los jovenes, a fin de que
se hagan cargo de que la vida per-
sonal es algo grandioso, marca el
momento cumbre de millones de
afios de evolucién, pero nos exige
tener las riendas de nuestra forma
de comportarnos. Para ello nece-
sitamos saber de dénde venimos,
queé corrientes culturales, politicas,
artisticas, religiosas..., han contri-
buido a formar los modos de co-
munidad y sociedad en los que vi-
vimos ahora. Lograr que el alum-

no sepa con precision en qué mo-
mento de la historia se halla, y
qué tipo de futuro puede proyec-
tar con su capacidad creativa, uni-
da a la de quienes forman las co-
munidades y sociedades en las
que participa, es una de las tareas
primordiales de la formacién.

3. Aqui surge un problema
nada ficil de solucionar. Vimos en
el capftulo 2 que el ser humano es
un «dmbito», una realidad inde-
limitable que abarca cierto campo
en diversos aspectos. Estos cam-
pos se van formando mediante la
interaccién de diversas realidades,
sobre todo personas y dmbitos del
entorno. Todo lo que es e implica
una persona no puede verse ni
oirse ni tocarse. Es el fruto de una
confluencia miltiple de realida-
des. Td eres el fruto de diversas
realidades que han ido confluyen-
do desde antes de tu nacimiento
y han ejercido luego influjo sobre
ti y t sobre ellas en una interac-
cién sumamente fecunda. Por eso
los seres humanos somos realida-
des tinicas, insustituibles, incanjea-
bles. Esto supone un modo de ser
altamente valioso, pero dificulta
en extremo la posibilidad de co-
nocernos. T realizas una accién.
Para comprenderla de verdad, ha-
bria que tener en cuenta mil y una
circunstancias que se han dado
cita en un determinado momento.
No es nada fdcil tenerlas todas
ante la vista y, lo que es peor, re-
sulta imposible repetir esa
confluencia. Debido a ello, no po-

demos aplicar a ese conocimiento
el método cientifico, que necesita
repetir los fendmenos para verifi-
car si una hipdtesis de explicacion
se confirma o se revela insuficien-
te. Al no poder conocer cientifica-
mente el sentido de las acciones
humanas, ;debemos inferir que es
inviable fodo conocimiento fiable de
lo que somos y hacemos como
personas? Si debemos contestar
negativamente, destruimos la base
de las ciencias sociales y dejamos
nuestra vida personal sin el nece-
sario fundamento, entregada al
desconcierto y la ingeguridad.

Este desamparo solo podemos
superarlo si abrigamos la convic-
cién de que no hace falta aplicar
el método cientffico a los estudios
antropolégicos para saber a fon-
do quiénes somos y cémo desa-
rrollamos nuestra personalidad.
Precisamente porque nuestro
modo de ser es «ambital», distin-
to de los meros «objetos», necesi-
tamos un método de conocimien-
to diferente del cientifico, que es
admirable por su fecundidad
pero se limita a investigar una
parcela muy limitada de lo real,
a saber: la que es cuantificable,
sometible a cdlculo. La composi-
cién biolégica de mi mano es ob-
jeto de estudio por parte de la
ciencia. El sentido personal de
una caricia 0 una agresion que
realizo con dicha mano no puede
descubrirse con el método cienti-
fico. Tenemos otro método, es de-
cir otra «via» para legar a ese
tipo de realidad: la Etica.
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4. Los métodos o vias para lle-
gar a los modos de realidad no
cuantificables (métodos propios de
la Etica, la Literatura, la Musica,
el Arte, la Teologia...) deben pre-
sentar un modo propio de rigor.
Cada uno el suyo. Rigor indica
aqui ajuste al modo de realidad de
gue se trate. Bl método de andlisis
literario, por ejemplo, debe estar
configurado de tal modo que sea
fecundo y coherente: que ponga al
descubierto la mayor riqueza po-
sible del texto analizado y lo haga
con andlisis que no se contradigan
entre si, antes se complementen. Si
cumple estas condiciones, es total-
mente riguroso. Y, al serlo, presen-
ta una «racionalidad» incuestiona-
ble. Es un error de consecuencias
gravisimas dar por supuesto que
s6lo el método cientifico es racio-
nal, y todas las demds formas de
estudiar la realidad son irracio-
nales, frutos del mero sentimiento
o el gusto. Una actividad humana
es racional cuando crea ciertas es-
tracturas que son inteligibles para
quien conozca el lenguaje en que
estan formuladas, y a través de ta-
les estructuras revela algin aspec-
to de la realidad. La ciencia cum-
ple ambas condiciones. Pero tam-
bién o hacen las disciplinas antes
indicadas. Por ejemplo, el arte. La
miuisica, en concreto, crea estructi-
ras (formas musicales, obras de
todo género...}, y estas ponen de
manifiesto un aspecto de lo real;
no el que descubre la ciencia, sino
otro distinto y no menos real y va-
lioso: ciertos dmbitos de realidad. Ta
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piensas seguramente que sabes lo
que significa sentir alegria. Pero
tal vez no tengas una idea clara
del tipo especial de emoci6n que
implica la alegria que suscita la
actitud de solidaridad de quienes
se consideran hermanos e hijos del
mismo «Padre amoroso que esta
por encima de la carpa de las nu-
bes» (F. Schiller). Oye el ultimo
tiempo de la Nowvena Sinfonia de
Beethoven, sumérgete en él, par-
ticipa de él y te verds inundado
de ese modo de alegria al tiempo
que te haces cargo de su altisima
calidad. Si quieres descubrir lo
que es el proceso de «vértigo», si-
gue de cerca el camino de Macbeth
hacia la destruccién y quedards
sobrecogido ante la posibilidad de
ser arrastrado por una ola de fas-
cinacién semejante. La literatura
no nos relata hechos, nos pone
ante la vista la articulacién inter-
na de los procesos humanos y nos
descubre, asi, un aspecto de nues-
tra realidad que no resalta a pri-
mera vista pero es decisivo para
nuestra vida.

5. 5i las realidades humanas
—personales, comunitarias, socia-
les..— requieren, para ser conoci-
das, un método distinto del cien-
tifico, no resulta apropiado vincu-
lar el sustantivo «ciencias» con el
adjetivo «sociales». El prestigio se-
cular de la ciencia, bien ganado en
su campo especifico de aplicacién,
ha llevado a buen namero de pro-
fesionales de disciplinas no cienti-
ficas a poner estas en vecindad

con la ciencia. Se habla por ello de
Ciencias de la educacién, Ciencias del
hombre, etc. Bs hora de liberarnos

- del viejo complejo de inferioridad

ante la Ciencia y afirmarnos en la
conviccién de que toda disciplina
que cumpla las exigencias del tipo
de realidad que estudia tiene de-
recho a considerar su método
como riguroso y plenamente racio-
nal. Su racionalidad es de carde-
ter distinto al de la ciencia, pero
no inferior ni superior. Es senci-
llamente de otra condicién, por
serlo la parcela de realidad estu-
diada™®.

6. Si estudiamos la vida perso-
nal-comunitaria con el método de-
bido, basado —como se indicé en
el capftulo 2— en la valoracién
justa de los &mbitos, las experien-
cias reversibles y el encuentro, es-
taremos en disposicién de descu-
brir las posibilidades formativas
que presentan las Ciencias socia-
les, la Historia y la Geograffa.
Veamos algunas de ellas.

i Geografia

Los estudios geogréficos encierran
un gian valor formativo si tene-
mos en cuenta lo dicho en el ca-
pitulo 2 acerca de los puntos si-
guientes: 1) la creatividad tiene
una condicién dual: no podemos
ser creativos a solas, sino en rela-
cioén a realidades que nos ofrecen
diversas posibilidades; 2) la rela-
cién con otras realidades sélo es

valiosa en orden a nuestro desa-
rrolio personal y nos ofrece, por
tanto, posibilidades para actuar
con sentido cuando vemos las rea-
lidades circundantes como dmbitos,
no como objetos; 3) los dmbitos
constituyen fuentes de iniciativa, y
s6lo se relacionan fecundamente
con nosotros si los respetamos en
lo que son ¥ en lo que estdn lla-
mados a ser; 4) este respeto se
opone a la voluntad de dominio
y posesién e inspira actitudes de
colaboracién y solidaridad; 5) el
verdadero entorno del hombre no
estd formado por un conjunto de
cosas u objetos sino por una tra-
ma de ambitos. Viajas por una red
vial. Ves la carretera, los campos,
los puentes, las salidas hacia otras
vias... ;C6mo interpretas esta tra-
ma de realidades? ;Es un conjun-
to de seres sometibles a ¢dlculo y
medida, al modo de los objetos?
;O constituye, més bien, el
entreveramiento de dos grandes
Ambitos? A md ver, una red vial
estd constituida por el entreve-
ramiento de dos dmbitos: 1) la red
de carreteras, vista como fruto de
la confluencia de tres elementos:
la voluntad de abrir una via de
transito, el saber técnico del equi-
po constructor, la existencia de
materiales adecuados..., 2) el pue-
blo como conjunto de posibi-
lidades de viajar'®,

De estas ideas basicas se deri-
van varias claves de orientacion re-
lativas a nuestra forma de condu-
¢irnos respecto al medio ambien-
te e interpretar el sentido de mu-

125




chas actividades humanas, por
ejemplo la construccién de ciuda-
des y otros tipos de edificacién.

1. La formacién para el cuida-
do del medio ambiente requiere
todo un proceso de maduracién
espiritual que nos lleve a cambiar
el ideal del dominio por el ideal
del servicio y la cooperacidn. Este
ideal nos inspira una idea «rela-
cional» de la realidad, segin la
cual cada ser es visto como un
«nudo de relaciones», punto de
confluencia de diversas realidades.
Ves una roca con diferentes capas,
fruto de una sedimentacién ope-
rada a lo largo de millones de
afios, y, si posees conocimientos
de ciencias naturales, no te que-
das en lo que se halla ante tus
ojos; intentas descubrir el origen
de esa manifestacién prodigiosa
de la naturaleza. Un material ex-
tremadamente duro parece haber-
se comportado en su dia como
una pasta de confiterfa, en la que
quedaron incrustados algunos ve-
getales y conchas marinas. ;Cémo
se explica esto? El profesor debe
avivar el deseo de los alumnos de
penetrar hasta el fondo en cada fe-
némeno de la naturaleza, a fin de
habituarse a trascender las apa-
riencias y ver diversas realidades
en interaccion.

Al pensar y ver de esta forma
relacional, los frutos naturales
~-por ejemplo, una espiga de tri-
g0 y un racimo de uvas— dejan
de ser vistos como meros «obie-
tos», para ser tomados como fru-
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to de una interaccién multiple:
campesino, tierra, agua, sol... Con
ello ganan un rango superior y
adquieren valor simbélico. Lo mis-
mo sucede con un drbol. Puedo
considerarlo como un «objeto», un
medio para algo: un rendimiento
econdmico, un refugio frente al
sol... Puedo, muy bien, cambiar de
actituad y verlo como una realidad
tnica, entrelazada con otras mu-
chas en un medio ecoldgico deter-
minado. Entonces deja de ser para
mi un «ello», una realidad distan-
te y manejable, para convertirse en
un «dmbito», con el cual puedo es-
tablecer un tipo de unidad mas
valiosa que la inspirada por algtn
fin utilitario™,

De aqui se infiere que, para
determinarme a cuidar el medio
ambiente, debo cambiar mi men-
talidad si esta es «objetivista», afa-
nosa de tomar todas las realida-
des como objetos a fin de poder
manejarlas y dominarlas segtn
mis intereses de cada momento'™.
Con razén afirma F. Capra ~en su
obra, de titulo expresivo: The
turning point— que «la ecologia
supone un profundo cambio en la
manera de pensar, en la estructura
espiritual del hombre»™®. A su jui-
¢io, suele entenderse por ecologia
una mera «Ambientologia», o de-
fensa tecnolégica del ambiente, y
apenas se repara en que tal defen-
sa debe proceder de una actitud
respetuosa por parte de quien tie-
ne poder para destruir el ambien-
te o cuidarlo e incluso mejorarlo.
La formacién para el cuidado del

medio ambiente no se reduce a
avivar la conciencia de los benefi-
cios que nos reporta la naturaleza
cuando se halla en estado flore-
ciente; implica una actitud espiri-
tual de respeto hacia la realidad
que no sélo no reduce log ambi-
tos a condicién de objetos sino
que procura dar a los objetos ran-
go de dmbitos mediante la incor-
poraciéon de los mismos a una u
otra experiencia creativa'®.

Esta incorporacién convierte el
entorno en un «hogar». Todo ser
vivo tiene un «entorno» {(Milieu,
Umuwelt) propio, peculiar de su es-
pecie. Los animales, ademds, aco-
tan un terreno como propio y lo
defienden tenazmente. El hombre
necesita crear en el entorno un
«mundo» (Welt) propio que é}
pueda habitar, en sentido transi-
tivo. Este hogar, asi entendido de
forma creativa, acoge y arropa al
ser humano en cuanto le ofrece
posibilidades para actuar con sen-
tido y desarrollarse. No es extra-
no que el tema del hogar preocu-
pe hondamente a los pensadores
especialmente sensibles al desam-
paro del hombre. Nietzsche excla-
mé:

«Los cuervos graznan

y se precipitan en vuelo

a la ciudad.

Pronto nevara:

iAy de aquel que no tiene hogart»

{Nachlass, Otofio 1884).

En los dltimos decerndos, nume-
rosos literatos, filésofos (O. F.

Bollnow, G. Bachelard..)) y peda-
gogos (J. Kentenich) han insistido
en la necesidad de que el hombre
cuente en la vida con un hogar.
«Para que la persona pueda cre-
cer en forma normal, necesita de-
sarrollar un organismo de vincu-
laciones a lugares, a personas, &
ideas»™. Si han de mostrar toda
su eficacia, estas investigaciones
sobre el hogar, como lugar prime-
ro y primario de encuentro y pun-
to de referencia constante en la
vida, deben ser interpretadas a la
luz de una teorfa de los dmbitos.

2. La actitud de respeto hacia
la realidad ha de ser de didlogo
respetuoso, noe de alejamiento al-
tanero y dominador. El fruto de
tal relacién dialégica son los «es-
pacios habitables»"®. Cuando un
edificio rompe la armonta del con-
junto porque el arquitecto, al pro-
yectarlo, no dialogé con el entor-
no y lo impuso coactivamente, el
conjunto urbanistico resulta cho-
cante, poco acogedor, escasamen-
te habitable. Si se acumulan los
edificios para sacar un rendimien-
to méximo al suelo y no se ofre-
cen a sus habitantes lugares abier-
tos de encuentro entre si y con la
naturaleza, el espacio no resulta
habitable. Se llend el espacio fisi-
co de edificios, pero no se creé un
espacio humano, es decir, un «dm-
bito»: espacio que ofrece posibili-
dades de desarrollo personal.

Esta idea y otras afines se las
expusieron varias personas de un
pueblecito castellano al alcalde,
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cuando este manifestd su decision
de convertir un parque en coche-
ra de automdviles. «lse parque es
nuestro lugar de encueniro —Ile
dijeron— y el encuentro es im-
prescindible —segtin la Ciencia ac-
tual— para vivir como perso-
nas...». El buen hombre se vio sor-
prendido gratamente por esa reac-
cién de sus sencillas gentes, a las
que sin duda no juzgaba capaces
sino de una protesta airada y ele-
mental, y reacciond muy positiva-
mente. Le habfan dado una razén
de peso, verdaderamente decisiva,
para no deteriorar el «medio am-
biente» de su pueblo. Esa razdn se
habia alumbrado en sus mentes a
través de un cursilio sobre «el arte
de pensar con rigor».

En buena medida, la destruc-
cién de la armonia del paisaje que
ha tenido lugar en multitud de zo-
nas turisticas, sobre todo costeras,
fue motivada por un fallo en la
postura ante la realidad: se tomd
el suelo como medio para el kucro
y no como el medio en el cual de-
ben crearse dmbitos de vida, que
son campos de encuentro. De esta
forma, en vez de ser «ambita-
lizado», elevado a condicién de
ambito, el espacio fisico fue reba-
jado a condicién de mera mercan-
cla.

El estudio de los dmbitos nos
permite elaborar una ética bien
fundamentada de la conducta hu-
mana respecto al entorno y dise-
fiar, sobre su base, un urbanismo
ajustado a las exigencias del de-
sarrollo del hombre como perso-
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na. Serd un urbanismo de dmbitos,
no de meras construcciones; un ur-
banismo determinado no sélo por
la necesidad de habitar en edificios,
sino por la tendencia bésica del
hombre a habitar los lugares donde
mora: casas, calles, plazas, lugares
de recreo, centros culturales y re-
ligiosos... Deteriorar el medio am-
biente es mucho més grave que
destruir una serie de realidades
valiosas que son de dominio pu-
blico; es privar al pueblo de un
elemento necesario para su desa-
rrollo personal. Esta privacion re-
viste una gravedad especial en di-
cha doctrina ética.

Por el contrario, facilitar a las
gentes un entorno que puedan
asumir gustosamente como fuen-
te de posibilidades creativas es
una accién ética sumamente posi-
tiva. A veces se afirma, en esta li-
nea de pensamiento, que debemos
«humanizar» el entorno. En rigor,
el entorno no se lo puede huma-
nizar sino «ambitalizar», elevar a
condicién de dmbito, del modo
antedicho. La teorfa de los dmbi-
tos nos permite configurar una
doctrina ecoldgica muy coherente
y realista, sin riesgo de caer en fa-
ciles y blandos romanticismos.
Con toda sobriedad, sin efusivida-
des Hricas incontroladas, los hom-
bres debermos vernos como seres
situados en la cumbre de un
ecosistema en el que todos los se-
res se hallan vitalmente interco-
nexos. Tal conexidn estd regida
por leyes que garantizan la
pervivencia y el desarrollo de los

seres vivos. 5i se infringen esas le-
yes, se rompe el equilibrio del
conjunto. El hombre tiene la tre-
menda responsabilidad de trans-
formar en buena medida la natu-
raleza y conservar, al mismo tiem-
po, su equilibrio ecolégico. Para
unir estas dos tareas, debe poseer
un estilo de pensar integrador u
holista que haga justicia por igual
a las partes y al todo; ha de con-
cederse a sf mismo, por un lado,
plena libertad de investigar la na-
turaleza y actuar téchicamente so-
bre ella, y, por otro, fomentar en
todo momento el didlogo respe-
tuoso con el entorno.

Esta forma de pensar es inves-
tigada actualmente con urgencia
por quienes entrevén que el proble-
ma de preservar el medio ambien-
te s6lo puede ser resuelto median-
te un giro radical en nuestra acti-
tud ante la naturaleza. Este giro ha
de ser impulsado por una menta-
lidad integradora. Volveremos sobre
ello al hablar de las Ciencias socia-
les. A partir del trauma espiritual
que supuso la I Guerra mundial
(1914-1918), diversos pensadores
destacaron la necesidad de configu-
rar un nuevo modo de pensar'®. Todo
el pensamiento fenomenolégico,
existencial y dialégico tenfa como
meta principal elaborar un modo
de pensar abierto, fiel no sélo a los
objetos sino a las realidades que
solfan denominar «inobjetivas», y
que por mi parte prefiero llamar
«ambitales», por su cardcter emi-
nentemente positivo'. En la actua-
lidad, diversos autores subrayan

que la solucién no puede buscarse
en uno u otro tipo de actividad
concreta si no se piensa de forma
adecuada a la realidad humana. En
la cima de una vida consagrada a
temas antropolégicos, el médico y
escritor Juan Rof Carballo consagré
un libro al anélisis del cambio que
debe operarse en e} estudio del ser
humano. El capftulo fundamental
se titula: Hacia una nueva forma del
pensar'®,

3. El pensamiento relacional
nos enseiia a ver las conexiones de
unos fendmenos con otros y no
quedarnos en los valores percep-
tibles de forma inmediata, Tienes
un hotel y viertes los residuos di-
rectamente al mar donde se bafian
tus huéspedes. ;No deberias mirar
a lo lejos y prever el efecto que va
a tener sobre tu mismo negocio
esta manera comoda y expeditiva
de resolver un problema? Tu pro-
pio interés te insta a considerar al
mismo tiempo varias cuestiones: tu
interés y el de los demds, tus pro-
blemas de infraestructura y las
cuestiones sanitarias y estéticas...
Entonces sabrds tomar medidas
acertadas.

Esta forma abierta y compre-
hensiva de pensar y actuar requie-
re «desinterés», generosidad, aten-
ci6n a lo bello, lo bueno y lo justo
por si mismos, més alld de las pro-
pias ventajas econdmicas. El inte-
rés estético no debe estar al servi-
cio del interés econémico. Tienes la
playa limpia para atraer turistas a
tu hotel. Es legitimo, pero has de
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amar la limpieza y la belleza por sf
mismas, porque de esta forma su-
peras el ideal del egoismo, que po-
lariza toda la vida en torno al pro-
pio yo. Si tu ideal es adquirir po-
sesiones v dominio, acabards con-
virtiéndolo todo en medio para tus
fines, y no dudaras en sacrificar el
entorno a tus intereses.

Un ejemplo de envilecimiento
del entorno debido al interés eco-
ndémico es una urbanizacién de la
sierra madrilefia que fue construi-
da con los planos de un barrio de
la capital. Obviamente, este dise-
fio no dialoga con el paisaje; se le
impone y lo perturba. Modelo de
flexibilidad espiritual para acoger
el entorno y plegarse a sus carac-
teristicas es una urbanizacién co-
lindante que se pliega a las
sinuosidades del terreno y se her-
mana con las encinas que han
quedado del campo que sirvio de
solar. En esta fecunda linea de
vinculacién arménica con el entor-
no se halla la arquitectura de
Richard Neutra, que supo ajustar
cada tipo de edificacién al entor-
no natural que lo acogia'®.

La educacién para el cuidado
del medio ambiente debe comen-
zar por descubrir a los alumnos la
riqueza que encierra el didlogo con
el entorno, visto como un tejido de
dmbitos que invitan a la colabora-
cion solidarin. El que se solidariza
de este modo en una labor
creativa comin no se contentard
con no destruir el medio ambien-
te; procurard enriquecerlo en to-
dos los aspectos.
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4. Esta formacidn bidsica rela-
tiva a la actitud ante la natura-
leza debe ser complementada con
cierta informacion acerca de cémo
influyen unos fendmenos en otros.
Conviene que las gentes tengan
una idea clara, por somera que
sea, de la vitalidad que late en
toda la naturaleza y de la constan-
te y fecunda interaccién que me-

dia entre unas realidades y otras. -

No pocos ataques al medio am-
biente proceden del desconoci-
miento de lo que son los seres que
nos rodean. El que tala arboles
incompasivamente ignora sin
duda que cada drbol irradia a la
atmosfera cantidades ingentes de
vapor de agua al dfa, creando con
ello en su torno un microclima pe-
culiar, sumamente confortable en
regiones secas. En el suburbio de
una gran urbe, grupos de hinchas
festejaron el triunfo de su equipo
bailando en torno a hogueras ali-
mentadas con neumdticos de au-
tomaévil. Buen nimero de infelices
se intoxicaron gravemente, y toda
la ciudad se vio enfrentada a un
serio problema de contaminacién
atmosférica. Esas buenas gentes
desconocian el tipo de gases que
emite la combustion de tal mate-
rial.

Mis compafieros de clase en la
universidad de Munich se rieron
con descaro cuandoé Romano
Guardini, hombre de frontera ex-
traordinariamente hicido, nos ad-
virtié hacia 1960 que, de seguir
as{, pronto el hedor nos alejaria de
la vera de los rios. Lo tacharon de

intelectual neorromaéntico, ajeno a
las leyes del progreso que impul-
sa la produccién industrial. Hoy
vemos con pavor que no sélo los
rios sino mares enteros son objeto
de grave preocupacién.

5. Al profesor de geografia le
ofrece su disciplina mil ocasiones
para fomentar en los alumnos la
forma relacional de pensar. Baste
indicar dos ejemplos:

a) Las ciudades fueron concebidas
desde antiguo como lugares de en-
cuentro y comunicacién. Eran situa-
das al borde de rios navegables,
del mar o de vias de comunica-
cién. Se las disefiaba como luga-
res de acogimiento e interrelacion.
El campo era lo abierto, en sentido
de inhdspito y desamparado. En
épocas recientes, la ciudad fue se-
cuestrada a los peatones y conver-
tida en un lugar desabrido del que
ansia uno evadirse en los fines de
semana. Por eso ha llegado a ser
motejada de «central de la hui-
da»'®. Con ello, el campo empezé
a ser visto como un dmbito de so-
siego y descanso. Es muy impor-
tante destacar el decisivo papel
que representaron las ciudades en
el mundo de la cultura, es decir:
del encuentro de los hombres en-
tre s y con la naturaleza. Santia-
go, Salamanca, Toledo, Roma,
Florencia, Venecia, Néapoles...,
condensan épocas enteras de bu-
llir cultural, religioso y politico.
En muy alta medida, la Historia
se centra en las grandes ciudades.

La Historia politica de lo que hoy
es Jtalia, y buena parte de la His-
toria del arte, la literatura, la
filosofia e incluso la ciencia se
gestd en las ciudades italianas an-
tedichas. Ver las ciudades como
puntos de confluencia de mil y
una realidades y acontecimientos
nos habittia a pensar de forma
sindptica, comprehensiva, relacio-
nai.

b} Resulta muy significativo a
este respecto recordar que la dis-
tincion de ciudades amuralladas y
ciudades abiertas responde a una
concepcién diferente de la vida.
Por lo que toca a las primeras, es
sumamente instructivo conocer el
papel que representaron en el cur-
so de las guerras y conquistas, y
en la historia del pensamiento y
la cultura. Las fortificaciones per-
tenecieron al lenguaje poético de
la cultura medieval. Si de estas
fortalezas pasamos a los bastiones
de la Edad Moderna, descubrimos
que esta nueva forma de idear la
defensa de las ciudades implicé
toda una serie de cuestiones rela-
tivas a la forma de pensar y con-
cebir la vida, asi como a un ingen-
te esfuerzo cientifico y téenico.
«Las transformaciones del campo
de conocimiento, de las creencias
y de los intereses de la gente han
llevado a nuevas formas de fortifi-
cacién, que después impulsaron a
ver el mundo de modo diferente,
conduciendo luego a la creacidn
de nuevos productos. En este con-
texto, el nacimiento del bastion
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ocupa un importante capitulo no
s0lo en Ja historia de la arquitec-
tura militar sino también en la his-
toria del pensamiento y de los
puntos de vista profesionales»!,
Para lograr una optimizacién del
espacio y de la capacidad de ata-
que y defensa, los ingenieros vin-
cularon doctrinas de Polibio,
Vitruvio v Alberti con el «hédbito
mental escoldsticor, el urbanismo
gotico y otras manifestaciones
culturales. Al ver una fortifica-
cién, el alumno debe contemplar
simultdaneamente una multitud de
elementos culturales que colabo-
raron a hacerla posible desde
perspectivas distintas. De esa for-
ma, un pormenor del paisaje co-
bra vida, se convierte en testimo-
nio elocuente de cdmo la historia
se gesta merced a Ja interaccidn,
provocada o azarosa, de mil ingre-
dientes.

6. Resulta aleccionador para
los jovenes destacar la capacidad
que ha tenido el hombre de todos
los tiempos para adaptarse acti-
vamente a las condiciones del en-
torno. Es un signo de capacidad
creativa. El animal busca una gua-
rida para refugiarse de la intem-
perie y prepara nidos para cuidar
a las crias, pero lo hace siempre
igual, conforme a una pauta pre-
fijada. El hombre no se limita a
adaptarse a las circunstancias del
terreno. Pronto sustituye las cue-
vas naturales por chozas, y estas
por construcciones solidas. Depen-
de en buena medida del clima,
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pero se sobrepone a él, y llega a
realizar actividades que parecen
«conira la naturaleza»: volar, des-
cender a las profundidades mari-
nas, llevar vida normal a tempe-
raturas extremadamente bajas...
Todo ello revela la supremacia es-
piritual de que goza el hombre en
la naturaleza. Tal soberania no im-
pide que el clima y otras circuns-
tancias geograficas influyan nota-
blemente sobre la forma humana
de realizar la vida. Incluso estad
demostrado que las lenguas se
modelaron, en alguna medida, en
funcién de la situacién geogréfi-
ca. En paifses cdlidos se utilizan
muchas vocales y se las pronun-
cia muy abiertas; en los paises
frios se tiende a cerrar las vocales
y hacer la pronunciacién menos
clara.

Cualqguier tema que abordemos,
si lo hacemos con suficiente
radicalidad, nos lleva a descubrir
diversas interrelaciones y subrayar
Ia necesidad de pensar relacional-
mente.

% Historia

La vida del hombre es histérica en
todos sus aspectos. También debe
serlo nuestra forma de pensar,
sentir y querer. Pero histérico no
significa sdlo decurrente, sometido
al fluir del tiempo. Un ser histé-
rico domina el pasar del tiempo,
lo sobrevuela, y aina de forma
eficaz el pasado, el presente y el
futuro. De nuevo nos sale al paso

la necesidad 'de pensar relacional-
mente a fin de hacer justicia a la
riqueza de la realidad, de nuestra
misma realidad’®.

Ei alumno de Historia debe
aprender muy pronto a distinguir
modos de temporalidad diferen-
tes: el fisico —marcado por el re-
loj y el calendario conforme al
movimiento de los asiros—; el psi-
colégico, el modo lento o rdpido de
sentir el hombre la marcha del
tiempo; el creativo, que es instau-
rado en las obras de arte y litera-
tura, Cuando interpretas una obra
musical, no atiendes al tiempo del
reloj sino a la necesidad interna
que tiene la obra de discurrir se-
gun cierto’ tempo, de conceder a
cada nota una duracién mayor o
menor...

De estas tres formas de tempo-
ralidad se distingue la histérica. En
la vida cotidiana suele contrapo-
nerse ¢ incluso oponerse el pasa-
do, el presente y el futuro. El pa-
sado es lo ya acontecido; el futu-
ro, lo que todavia no se dio; el
presente, lo que en este momento
estd ocurriendo. Si damos por he-
cho que estos momentos de la
temporalidad se oponen, cerramos
la via para comprender la histo-
ria y nuestra propia vida como
realidad histérica. El tiempo his-
torico hemos de verlo en el plano
de la creatividad, no en el de la
mera sucesion. En ese plano, el
pasado, el presente y el futuro se
hallan estrechamente vinculados.
El pasado histérico no abarca todo
lo ya acontecido, sino aquello que,

habiendo sucedido, sigue vigente
en la actualidad en cuanto nos
ofrece posibilidades para actuar
con sentido v eficacia. El futuro no
es cuanto estd por venir, sino
aquello que proyectamos desde el
presente mediante las posibilida-
des que tenemos vy que en parte
han sido facilitadas por el pasado.
Cada generacién transmite un
elenco de posibilidades a la si-
guiente. Esta debe asumir activa-
mente esas posibilidades para
crear con ellas algo nuevo valio-
s0, que abre nuevas posibilidades
que fransmitir a las generaciones
venideras. Como ya vimos, frans-
mitir, entregar se dice en latin tra-
dere, de donde se deriva traditio.
La tradicién, bien entendida, es el
conjunto de posibilidades que ha-
cen viable el dinamismo creador
de los hombres del presente.
Leonardo da Vinci tenia potencias
eminentes: agudeza sensorial, in-
teligencia despierta, imaginacion
creadora, capacidad de trabajo...,
pero no pudo realizar su suefio de
volar. Le faltaban las posibilidades
necesarias para ello. Su sociedad
no las habia recibido de lds gene-
raciones anteriores. Cuando un jo-
ven actual acude a una academia
de aviacién, recibe de la sociedad
a la que pertenece un elenco de
posibilidades que, unidas a sus
potencias, le hardn posible reali-
zar el acto creativo de pilotar,
crear con el avién un entrevera-
miento fecundo y dar lugar al dm-
bito que es un avidn en acto de ser
pilotado.
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Entendida asf la historia, que-
da patente que el sujefo de la mis-
ma no es la persona individual,
sino la sociedad a la que pertene-
ce, que es la que asume las posi-
bilidades que le ofrecen las gene-
raciones anteriores v la que trans-
mite otras a las siguientes'®. En-
tre tales posibilidades figuran los
proyectos, los ideales, las interpreta-
ciones de la vida... Cuando unas ge-
neraciones reciben de las pasadas
un modo concreto de ver la vida,
un ideal, un proyecto de existen-
cia en comun, se forma el concep-
to de pueblo, con su propia identi-
dad: Espaiia, Francia, Alemania...
El historiador debe adivinar, a tra-
vés de la fronda de hechos histé-
ricos, el espiritu de cada pueblo,
pais o nacién, el proyecto que de-
sea realizar a través de los avata-
res de su historia, la forma de
abordar los problemas, la fideli-
dad con que fue realizando dicho
proyecto v, por tanto, su vecacidn
y misién, o bien las desviaciones
que padecié a ese respecto. Esta
forma de analizar la historia, si
estd impulsada por una voluntad
de verdad libre de todo partidis-
mo, resulta extraordinariamente
aleccionadora para quienes estdn
iniciando la vida en el presente.

Un profesor de Historia no
debe limitarse a narrar hechos (su-
cesiones dindsticas, guerras, con-
quistas, descubrimientos, pac-
tos...}. El impulso de la vida his-
térica procede de la trasmision de
posibilidades, y estas se van abrien-
do a un pueblo en buena medida
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en virtud de las metas que cada
pueblo se marca y de la trayecto-
ria que sigue. 5i quiere formar la
personalidad de los jévenes en su
vertiente histérica, el profesor ha
de ensefiarles a descubrir el papel
que han tenido los hechos en la
realizacion del ideal del pueblo.
De este modo logrard que los
alummnos cobren «sentido histéri-
co» y valoren en su justa medida
lo que la Historia puede aportar
v lo que excede de su competen-
cia. Vedmoslo en detalle:

1. El buen historiador debe ser
imparcial, pero ha de partir de
una concepcién de la vida huma-
na bien definida que abarque una
Antropologia y una Filosofia de
la Historia. Sélo esta preparacién
le da perspectiva para leer los he-
chos de forma penetrante y cap-
tar su sentido, mds alld de su
significado inmediato. La tarea del
historiador implica bisqueda de
datos, y seleccidn e interpretacién
de los mismos. La imparcialidad no
equivale a falta absoluta de presu-
puestos. Al historiador se le presu-
pone una idea clara de lo que es
el acontecer histérico y su relacién
con el desarrollo del hombre. Si
un historiador sabe que los pue-
blos suelen actuar conforme a la
trayectoria que se han marcado de
forma més o menos explicita, pue-
de adivinar, a través de la Histo-
ria espafiola posterior a la Recon-
quista, una voluntad de expandir
y defender la fe catélica. Este des-
cubrimiento es muy importante

para comprender la linea seguida
preferentemente por la politica es-
pafiola. Un lector poco afecto a la
vida religiosa o preocupado espe-
cialmente por la unidad de Espa-
fia con el resto de Europa y por
su participacién en la vida cienti-
fica y técnica puede estimar que
la trayectoria seguida por Espafia
fue una aventura quijotesca falta
del realismo necesario en toda op-
cidn politica. Esta es una interpre-
tacidn, que puede ser compartida
o no. El historiador cumple con su
funcién si se esfuerza por ver en
blogue la marcha de un pueblo y
subraya los horizontes que se fue-
ron abriendo ¢ cerrando en cada
momento.

Al construir el monasterio de El
Escorial, Felipe 11 quiso ofrecer a
los espafoles una actividad cultu-
ral y religiosa de alcance mundial.
Pero esa via fue cegada en buena
parte por sus sucesores debido a
varigs motivos. Es apasionante y
sumamente instructivo analizar en
cada encrucijada de la Historia por
qué se toma una opcién y se dejan
otras de lado. Depende de la sen-
sibilidad de los dirigentes, o bien
de las circunstancias. En una épo-
ca de florecimiento, los gobernan-
tes espafioles optaron por prose-
guir las acciones bélicas y privar a
las universidades de la necesaria
dotacién. ;Hasta qué punto provo-
cb esta decision la decadencia na-
cional? Cuestiones como esta no
son secundarias; arrojan luz para
comprender la razén profunda de
los vaivenes histdricos.

Al estudiar cualquier época de
la historia, debe tenerse en cuen-
ta que lo sucedido no fue lo dni-
co posible. Los protagonistas po-
dian haber seguido otras lineas de
desarrollo.

2. Estudiar lo que sucedid y lo
que podia haber sucedido si se hu-
bieran seguido otras trayectorias
no resulta ficil, debido a la com-
plejidad de las circunstancias gue
concurren en cada instante, El his-
toriador debe ser fiel a tal com-
plejidad y no querer explicar los
acontecimientos desde tesis o ideo-
logias preconcebidas', Ciertos in-
tentos de explicar la historia, de
forma unilateral, como la marcha
hacia la realizacién de una meta
concreta (por ejemplo, la libera-
cién de las clases oprimidas me-
diante cambios relativos a la pro-
piedad de las fuerzas de produc-
cidén) resultaron en parte fallidos.
Pero ese fracaso provocado por la
parcialidad del intento no debe
llevarnos a concluir que la Histo-
ria ha de contentarse con conoci-
mientos fragmentarios y aproxi-
mativos del acontecer histérico,
sin pretender alcanzar el sentido
profundo del mismo. Cémo se ha
de investigar dicho sentido queda
de manifiesto en los ejemplos que
esbozo a continuacién:

a) Estudiamos la Historiag de la
Reconguista y aprendemos multi-
tud de datos: batallas, enlaces rea-
les, reparticion de reinos... Este
bullir de acontecimientos sélo co-




bra sentido si a través de ellos nos
hacemos una idea coherente de lo
que significd esta larguisima mar-
cha hacia la unidad. ;Qué es lo
que se queria «reconquistar»?
¢Cuél fue el impulso que alimen-
t6 durante siete siglos ese anhelo
de unién? Se necesita una clave de
interpretacion. Algunos historiado-
res nos ofrecen la siguiente. Al ser
invadida Espafia por los drabes, se
avivo en los cristianos todavia li-
bres el recuerdo de la monarquia
visigoda. Era un dmbito de vida
creado, sobre todo, por la unidad
religiosa. Germanos (godos) e
hispanorromanos habian hallado
un lugar de encuentro en la fe
cristiana. Retornar a esa situacién
se convirtié en un ideal. El ideal
es una ides motriz, porque encar-
na un valor muy alto. Es irreal
porque todavia no se ha realiza-
do. Pero es eminentemente real por
cuanto significa un valor que pide
ser asumido y tiene, en virtud de
tal exigencia, una gran fuerza
propulsora. No es, por tanto, algo
irreal, sino més bien «ambital», es
un campo de valor que irradia ener-
gla para configurar la vida de una
determinada forma. Ese proyecto
de reconquistar la unidad perdi-
da fue confiriendo a la sociedad
de la peninsula ibérica un carac-
ter peculiar: justo lo que se ira lla-
mando «Espafia»®,

b) Algo semejante cabe decir
del descubrimiento, conquista y
evangelizacion de América. Bl alum-
no ha de aprender mil pormeno-
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res —viajes, descubrimientos, or-
ganizacion de territorios...—, que
se hallan en todos los manuales.
La tarea especifica del profesor es
mterprefar los sucesos a la luz de
los documentos histéricos. A me-
nudo se limitan los historiadores
y comentaristas a describir la rea-
lizacién concreta de la conquista
y la administracién de los pafses
hispanoamericanos. Pero, en un
nivel superior, habrd que exami-
nar, a la luz de los testimonios de
los protagonistas, cudl era su in-
tencién bésica al iniciar esa gesta
¥y con qué espiritu anexionaron
esos pueblos. Hoy tenemos la sen-
sibilidad muy avivada para todo
cuanto pueda lesionar los dere-
chos humanos. Mas no debemos
olvidar que tal actitud estd inspi-
rada en el Derecho de Gentes que
un grupo de universitarios espa-
fioles elaboraron al revisar desde
el punto de vista moral lo que
acontecia en América. Hemos de
proceder con «sentido histérico» y
no juzgar a los descubridores es-
pafioles de 1492 y a los adminis-
tradores de comienzos del siglo
XVI a la luz de unos principios
que empezaron entonces a ser cla-
rificados. De hecho, Espana fue la
tinica nacién, en toda la historia,
que pusoc en tela de juicio su vic-
toria y se planted seriamente la
cuestion de la conveniencia de re-
tirarse de los paises conquistados.

Este andlisis ha de ser realiza-
do, obviamente, sin la menor inten-
cién triunfalista, pero tampoco con
un complejo de culpabilidad indu-

cido desde el exterior. Con sano req-
lismo han de reconocerse los erro-
res y los aciertos, las miserias y las
heroicidades. Si contemplamos la
rapidez con que los conquistado-
res fundaron universidades, cons-
truyeron multitud de iglesias, es-
cribieron gramaticas de las lenguas
indigenas y llevaron a cabo mil la-
bores de auténtica transmisi6n cul-
tural y evangelizacién, podremos
concluir que, por encima y mds alla
de las mezquindades, la gesta ame-
ricana estuvo impulsada y orienta-
da por un proyecto claro, sosteni-
do con tesén: se intenté Hevar a
esas gentes recién conocidas la pro-
pia cultura y la fe cristiana. La for-
ma concreta como se realizé tal
proyecto es una cuestién suma-
mente compleja que debe estudiar-
se en pormenor. Para ello contamos
actualmente con investigaciones y
publicaciones de alto rango que
nos permiten descubrir la trayec-
toria seguida por Espafia en His-
panoamérica, y superar todo tipo
de leyendas de uno u otro signo'™®.

3. La tarea del historiador no
consiste en dejar de lado o justi-
ficar los acontecimientos que juz-
gue indecorosos para su patria o

para las instituciones a que per-

tenece; debe mostrar los proyectos
que decidieron las trayectorias se-
guidas en un momento y otro. De
esa forma es posible que, atin de-
biendo admitir la existencia de he-
chos que uno reprueba desde la
situacién actual, no se vea indu-
cido a borrar la memoria del pasado.

Una persena, un pueblo, una ins-
titucion no pueden vivir con au-
tenticidad si se alejan de sus rai-
ces, que les facilitan, a modo de
savia vital, diversas posibilidades
de accidn creativa. Podemos ser
criticos respecto a nuestros ante-
pasados, pero no tenemos derecho
a provocar que un pueblo o una
institucién se sientan avergonza-
dos de su historia y rompan todo
vinculo con la tradicién. Veamos
un ejemplo muy significativo a
este respecto: el «caso Galileo»,

Con frecuencia se simplifican
los hechos y se presenta a Galileo
como una victima de la aversion de
la Iglesia a la investigacién cienti-
fica. Basta recordar una minima
parte de la cuantiosa contribucién
de la Iglesia catdlica a la cultura
de Occidente (transmision de ma-
nuscritos de la antigiiedad, mece-
nazgo de arte, fundacién de escue-
las y universidades...) para adver-
tir que tal afirmacién no resiste un
analisis critico. Una visién bien di-
ferente de los hechos se adquiere
si se tienen en cuenta los datos que
resumo telegramadticamente a con-
tinuacién.

En tiempos de Galileo, las uni-
versidades —que suponian una
gran fuerza social— veian el uni-
verso con el modelo aristotélico,
segtin el cual la tierra es el centro
de cuanto existe. La revolucién de
Copérnico ~—que asume Galileo, y
segun la cual la tierra gira alrede-
dor del sol— trastrueca todo este
orden, sittia a la tierra —y, en ella,
al hombre— en una posicién des-
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airada, por subalterna, v deja a los
titulares de las catedras universi-
tarias fuera de juego. Necesitamos

un enorme esfuerzo imaginativo .

para figurarnos la conmocién que
esto debid de producir en aquel
medio cultural. Por otra parte, en
esta época se seguia pensando, en
buena medida, que la Biblia trans-
mite conocimientos acerca de la
génesis y el modo de ser del uni-
verso, a pesar de que ya san
Agustin habia marcado muy bien
los distintos planos en que se
-mueven la palabra revelada de la
Biblia y la investigacion cientifica:
«Algunos suelen preguntar cuél es
la forma y figura del cielo que las
Escrituras nos mandan creer... Bre-
vemente diré que (...) el Espiritu
Santo, que hablaba por ellas, no
quiso ensefiar a los hombres estas
cosas que no tienen que ver con
la salvacién». «El Sefior queria for-
mar cristianos, no matematicos»'%,
5i la nueva concepcién defendida
por Galileo en el plano dientifico
contradice algunas afirmaciones
de la Biblia {Josué mandé al sol
que se parara, no a la tierra...), se
plantea un serio conflicto entre la
fe y la ciencia. Dada la idea poco
depurada que se tenia del valor de
las indicaciones de la Biblia acer-
ca de cuestiones no esirictamente
religiosas, el conflicto parecia in-
scluble, y la Iglesia se decantd na-
turalmente en favor de la fe, no
debido a enemistad alguna hacia
la ciencia sino por fidelidad a sus
creencias. En los dltimos tiempos,
los estudios biblicos han progre-
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sado notablemente, y se ha clari-
ficado el sentido y la meta de los
escritos revelados. La Biblia es
una «historia de salvacién», no
una descripcién del universo. Lo
expresd certeramente y con un
grano de humor el cardenal Baro-
nio: «La Biblia no nos ensefia
cémo va el cielo, sino cdmo se va
al cielo». La Biblia no intenta fa-
cilifarnos conocimientos acerca del
mundo; quiere otorgarrias sabidu-
ria en orden a lograr nuestra per-
_feccidén espiritual. Tan falso es de-
cir que Ta Biblia se equivoca por-
que da por supuesto que es el sol
el que gira en torno a la tierra,
como afirmar que la ciencia falla
al enfrentarse a la Biblia, que es
palabra revelada. Se trata de dos
modos de conocimiento distintos.
Ni es necesario «concordar» la Bi-
blia con las ditimas investigacio-
nes de la ciencia, ni esta debe su-
peditarse a la Biblia. La ciencia y
la fe tienen cometidos distintos y
métodos diferentes. Son indepen-
dientes y no tienen por qué en-
frentarse.

Una de las actitudes del profe-
sor de Historia que pueden contri-
buir en' mayor medida a la forma-
cidn integral de los alumnos es no
plantear nunca las cuestiones por via
de enfrentamiento. St es creyente, no
ha de tomar las posiciones ateas
comno el enemigo a bati, y vicever-
sa: si no simpatiza con la Iglesia,
debe evitar ponerse pdr principio
en contra de toda manifestacién de
vida religiosa. Para desarrollar la
creatividad, necesitamos entreverar

nuestras posibilidades y realizar
grandes tareas en comun. E! ver-
dadero progreso lo conseguimos en
zigzag, corrigiéndonos mutuamen-
te la marcha, no enfrentdndonos
abruptamente. Por fortuna, este es-
piritu de solidaridad y cooperacién
empieza a florecer en diversos
cientificos y humanistas de renom-
bre. Heisenberg, por ejemplo, ha-
bla del Arte y la Religidén con gran
estima’®. Romano Guardini, por
ofra parte, pide que se cultive la
ciencia y la técnica con todo entu-
siasmo, pero de la forma mads hu-
mana posible, a fin de mantener el
equilibrio ecoldgico e incrementar
la dignidad de investigadores y
trabajadores'®. Constituye ina des-
gracia para todos que algunos
divulgadores sigan empefiados en
mantener escisiones que resultan
hoy dia totalmente obsoletas.

4. Si el profesor se esfuerza en
superar toda suerte de prejuicios
Yy posiciones partidistas, y adop-
ta criterios equilibrados respecto
a lo gue debe ser la interpretacion
de los hechos histéricos, que pen-
de en buena medida de la perspec-
tiva de quien los analiza, forma-
rd a los jévenes en orden a com-
prender rectamente la historia y
orientar debidamente su vida:

a) Aprenderd a no ser unilate-
ral en sus juicios y decisiones.

b) Se esforzard en mirar de for-
ma comprometida sus objetos de es-
tudio. Ese compromiso implica vi-

bracién personal, simpatia y
empatia. Saber mirar es un arte
complejo que debemos adquirir
con todo empefio, pues de él pen-
de en buena medida la nobleza de
nuestra vida.

¢) Se habituard a pensar y ex-
presarse con «sentido histérico»,
dando a los conceptos el sentido
que tuvieron en cada época y va-
lorando las actitudes desde la
perspectiva peculiar de quienes
las adoptaron.

d) Descubrird que, para ser re-
volucionario en el buen sentido, es
decir: para mejorar, en un aspecto
u otro, el estado de cosas recibi-
do, se debe ser «conservador»,
asumir activamente Jas posibilida-
des recibidas de las generaciones
anteriores, no vivir proyectado ha-
cia el futuro desde un presente
vaciado de la riqueza que le otor-
ga el pasado.

e) Advertird que el verdadero
«progreso» y ¢l auténtico espiritu
«progresista» son muy exigentes:
s6lo se dan cuando se ejercita la
capacidad creadora en vinculacién
con fo mejor de la herencia recibi-
da. No basta autodenominarse
«progresista» para ser hombre de
progreso. Si se piensa que el pro-
greso acontece de modo automa-
tico con tal de practicar todo tipo
de rupturas, se practica un tipo de
revolucién devastadora, que anu-
la el futuro. El verdadero futuro -
de una persona y un pueblo debe
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proyectarse con un tipo de imagi-
nacidn innovadora, que supone ta-
lento y gran esfuerzo.

f) Acertarad a perfilar sus con-
ceptos y a llenarlos de auténtico
contenido. El concepto de sociedad,
por ejemplo, es usado con fre-
cuencia de modo vacio, como si-
nénimo de grupo sokial o conjun-
to de personas estructuradas de
una u otra forma. Hay que enri-
quecerlo y ver la sociedad como
«un sistema de vigencias» (Orte-
ga), de usos, creencias, ideas, esti-
maciones y proyectos que cada
persona y grupo encuenira ya
disefiados en buena medida y de
los que ha de partir para realizar
su propia tarea en la vida®, Esas
vigencias cambian, pero bajo ellas
estd latente y operante un sujefo,
la sociedad que se va configuran-
do a través de los acontecimien-
tos histéricos. Al hilo de las com-
plejidades de la historia va toman-
do forma un modo peculiar de ser,
de actuar, de proyectar &mbitos de
vida con un espiritu peculiar. Des-
tacar esa idiosincrasia es una de
las metas de la narracion histérica,
que no debe reducirse a mero re-
lato de hechos, por bien documen-
tados que estén; ha de intentar dar
razin —no al modo cientifico, evi-
dentemente, sino histérico— de la

realidad que se va perfilando y

consolidando a través de lo narra-
d0171.

La Historia no es mera sticesion
irracional de hechos. Tiene una ra-
z6n peculiar en sf misma. Dar ra-
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z6n de cuanto se narra no signifi-
ca proyectar sobre los hechos una
explicacién subjetiva, sino poner al
descubierto el sentido interno que
se alumbra en la confluencia de
diversos hechos, acontecimientos
y procesos. Lo decisive no es
aportar sélo datos sino ofrecer cla-
ves de comprensién de los mis-
mosl?’zl >

g) En orden a descubrir estas
claves, la produccién literaria v ar-
tistica de un pueblo sirve de gran
ayuda, porque los artistas y lite-
ratos de calidad se mueven en
planos de creatividad y apuntan
siempre a lo esencial a través de
las manifestaciones concretas de la
vida; se elevan por tanto a lo uni-
versal sin caer en lo abstracto.

h) Para descubrir claves certe-
ras de interpretacién de un perio-
do histdrico hay que cumplir dos
condiciones basicas: tener ante la
vista el decurso fntegro de los
acontecimientos, sin recortes par-
tidistas, y poner en juego la ima-
ginacién cregdora. No basta ver los
hechos, hay que saber mirarlos
con penefracién para descubrir los
proyectos a que responden, las
trayectorias en que se inscriben,
las estructuras que van contribu-
yendo a formar. Al penetrar hasta
ese nivel profundo, pueden descu-
brirse trayectorias que no se han
seguido, pudiendo haberlo hecho,
y estructuras de vida que no han
llegado a configurarse, atin con-
tando con elementos suficientes

para.ello. La sociedad medieval
espaitola era todo un ambito de
vida, fruto de una confluencia de
influjos multiples: influencia del
cristianismo, lucha con el Islam,
feudalismo, uso del latin en las
clases altas, la memoria de Roma
y la cultura clédsica, la irradiacién
del Sacro Imperio... Impulsada por
estos elementos culturales, socia-
les y religiosos, la sociedad fue si-
guiendo una trayectoria determi-
nada que le confiri6 una estructu-
ra peculiar, Pero esta no fue resul-
tado de un proceso fatal. El
camino seguido fue determinado
en gran medida por un proyecto vi-
tal, inspirado en una vocacién o mi-
sidr.

El profesor de Historia ha de
consagrar tiempo a destacar esa
fuerza latente que orienta a las di-
ferentes personas y grupos en una
direccién precisa, con independen-
cia de sus caracteres peculiares.
Un joven espafiol del siglo XVI vi-
via en un ambiente que lo llevaba
con facilidad a alistarse en las mi-
siones o en la milicia. Ambas ta-
reas eran como dos corrientes de
fondo que marcaban sendas direc-
ciones en la vida. «Cada raza (es)
un ensayo de una nueva manera
de vivir, de una nueva sensibili-
dad —escribe Ortega—. Cuando la
raza consigue desenvolver plena-
mente sus energias peculiares, el
orbe se enriquece de un modo
incalculable: la nueva sensibilidad
suscita nuevos usos e institucio-
nes, nueva arquitectura y nueva
poesia, nuevas ciencias y nuevas

aspiraciones, nuevos sentimientos
y nueva religion»'?. Cuando esas
corrientes culturales y religiosas
perduran durante cierto tiempo,
crean una sensibilidad espiritual
peculiar, y esta se irradia a todas
las vertientes de la vida socialk:
instituciones, usos, arte, arquitec-
tura, literatura, religién... «Un
pueblo —explica Ortega-- es un
estilo de vida, y, como tal, consis-

te en cierta modulacién simple y°

diferencial que va organizando la
materia en tornos.

Esta materia se organiza de una
forma u otra segin la trayectoria
seguida. «Un pueblo es auténtico
—comenta Marfas— cuando sigue
las trayectorias més fecundas y
hace lo que “tiene” que hacer».
¢Tuvo Espafia que combatir en
Lepanto y desangrarse en hom-
bres y bienes? No es facil la res-
puesta. 5i es cierto que, de no
haberlo hecho, Europa se hallaria
hoy en un estado semejante al del
norte de Africa, tenderemos sin
duda a contestar afirmativamente.
No olvidemos lo que significé el
peligro otomano para la Europa
libre. ;Valia la pena conservar la li-
bertad y la autenticidad cultural y
espiritual de Europa? Ya sabemos
que en Historia no pueden darse
respuestas contundentes porque el
conocimiento histérico no es apo-
dictico. Pero una inteligencia ha-
bituada a contemplar el discurrir
histérico puede Hegar a conviccio-
nes muy firmes, aunque no sean
demostrables al modo cientifico.
Es tarea del profesor cultivar ese
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tipo de inteligencia en los alum-
nos.

i) El profesor de Historia tiene
mil ocasiones en su 4rea para des-
tacar temas de gran interés forma-
tivo. Valga como ejemplo el suges-
tivo capitulo de los descubrimien-
tos marinos. Impresiona ver la do-
sis de audacia, fuerza de voluntad
¥ arrojo que se requiere para su-
perar terrores ancestrales, agu-
dizados por diversas leyendas (re-
cuérdese EI holandés errante, de
Wagner), y lanzarse a mar abierto
con embarcaciones angostas vy re-
cursos alimenticios insuficientes.
Si a esto se afiade la lucha con
enfermedades desconocidas, el
adentramiento en lugares remotos
v extrafios, la hostilidad de los
pueblos descubiertos v mil otras
circunstancias, se siente una im-
presion de pasmo ante el coraje de
estos hombres: marinos, marine-
ros, aventureros, misionercs... Bsta
primera sensacién se traduce en
desconsuelo al advertir que mu-
chos de ellos no contemplaron el
frufo de su esfuerzo pues murie-
ron prematuramente, a veces en
condiciones trdgicas. En este mo-
mento, la Historia nos da una
gran leccidn. Esos hombres abrie-
ron diversas rutas a la Humani-
dad movidos por ciertos intereses:
fama, gloria, riqueza, evasién
aventurera, progreso en el conoci-
miento, difusion de la fe... Pero
todos se extenuaron en un empe-
Ao comin. El destino de estos
hombres nos recuerda a figuras
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eximias de la ciencia, el arte, las
letras, la filosofia..., que pusieron
hasta el fin de sus dias un inmen-
5§0 empefio en las obras que desea-
ban legar a Ja humanidad. Des-
pués de una vida de penosisima
investigacién, Madame Curie des-
cubre algo decisivo para la poste-
ridad, pero apenas tiene tiempo
de festejar su hallazgo. Beethoven
compuso la mayor parte de su
obra sin poder disfrutar de los so-
nidos, sélo con la voluntad expre-
sa de hacer posible a los hombres
ascender al mundo de belleza en
que a él se le habia concedido vi-
vir. Fue impresionante ver a
Xavier Zubiri consumir los ulti-
mos instantes del plazo de vida
que le habia sido pronosticado en
la ardua tarea de concluir varias
obras filoséficas que juzgaba de
gran interés para el pdblico,

Si vemos en bloque estos ejem-
plos de tenacidad hasta el fin, po-
demos extraer una clave pedagé-
gica de primer orden: nuestra vida
es corta, pero estd inserta en un es-
pacio histdrico mucho mds dilatado.
Pertenecemos a una comunidad
de seres que son histdricos: todos
estamos llamados a crear posibili-
dades y transmitirlas a las gene-
raciones siguientes. Cumplir esta
misién otorga a nuestra huidiza
existencia un cardcter supratem-
poral; multiplica la fecundidad de
nuestras acciones, nos hace sobre-
vivir en quienes toman nuestro re-
levo. Al advertir esto, ganamos
una especial soberania de espiritu
que nos permite poner maximo

ardor en lo que hacemos al pre-
sente aungue presintamos que se-
ran otros los que recojan la cose-
cha. Saber que estamos trabajan-
do en un gran campo de solidari-
dad ~~que es el de la historia,
entendida en el sentido antes in-
dicado— es una fuente inagotable
de impulso creador en todas las
edades de la vida.

@ Clencias sociales

Dentro de esta drea, el plan de En-
seflanza Secundaria Obligatoria
incluye una serie de temas relati-
vos a la vida social', Su estudio
puede ser sumamente formativo
para los alumnos si se realiza a la
luz que se desprende del proceso
formativo esbozado en el capitulo
2. Los tres pilares en que se asien-
ta este Proceso son el pensamiento
riguroso, el encuentro y la creativi-
dad. Nosotros intentamos afianzar-
los sélidamente mediante la
aplicacién de un estilo de pensar
«relacional» y «ambital». Vamos a
ver seguidamente la fecundidad
que esto encierra para la compren-
sidn a fondo de varios temas re-
lativos a la vida social del hom-
bre. Tendré que expresarme tele-
graméticamente, debido a la falta
de espacio, pero el lector podra
ampliar mis notas facilmente si
asume el espiritu que las ha ins-
pirado.

1. Educacion para la toleran-
cia. La verdadera tolerancia no es

mera permisividad ni indiferencia
ante la verdad y los valores; im-
plica respefo a la capacidad que
tienen los demds de buscar la ver-
dad y descubrir algtin aspecto de
la misma. El respeto auténtico im-
plica estima. Soy tolerante si esti-
mo a los demds como seres capa-
ces de aportarme algo valioso y
buscar conmigo la verdad. A 1a
verdad llegamos por aproximacio-
nes sucesivas y desde perspectivas
diferentes. Para realizar ese acer-
camiento a la verdad necesitamos
la colaboracién de otras personas
¥ grupos que complementen nues-
tros esfuerzos y nuestros puntos
de vista. Figurémonos que estoy
convencido de hallarme en la ver-
dad respecto a una cuestién deter-
minada, y defiendo mi opinién
con entusiasmo frente a quienes
sostienen ideas opuestas. Esta ac-
titud decidida no es intolerante si
presto atencidn a cuanto me digan
tales contrincantes, que pueden
haber visto algiin aspecto de la
cuestion en el que no he repara-
do. Esta voluntad de apertura sin-
cera puede llevarme, en algunos
casos, a cambiar mi posicién si al-
guien me hace ver que es total-
mente erronea.

La tolerancia no se reduce a
mero aguante. Implica la capacidad
positiva de acoger ideas y perso-
nas diferentes en atencién a los
valores que puedan albergar. El
gran enemigo de la actitud tole-
rante es la tendencia a reducir
todo lo que es «diferente» de uno
a algo «extrafio», porque lo extra-
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fio resulta en principio inguietan-
te. Aqui tiene un papel decisivo lo
explicado en el capitulo 2 acerca
de la conversién de lo distante,
externo y extrafio en infimo. Si no
me comporto creativamente ante
10 que en principio me es externo
v extrafio, se incrementard todavia
mdés esta condicién de extrafieza
hasta convertirse en indiferencia,
cuando no en hostilidad. El exter-
no, el «forastero», es un elemento
extrafio introducido en mi vida.
Para estar tranquilo, debo expe-
lerlo drésticamente. A ello respon-
de, por una parte, la tendencia an-
tiquisima y general a repeler al
desconocido, al extrafio, ¥, por
otra, la importancia concedida en
algunos paises —como reaccién
constructiva— al cultivo de la hos-
pitalidad. Ser hospitalario signifi-
ca tomar al otro como un préjimo,
un ser que tiene condicién de per-
sona y necesita acogimiento. El
que ve al otro como un «nudo de
relaciones» se abstiene de reducir-
Jo a un mero «intruso» que viene
a perturbar la calma de su entor-
no vital. No olvidemos que la pri-
mera medida que suele tomarse
para posibilitar un ataque es re-
ducir lo externo a condici6n de ex-
trafio, y lo extrafio a posible obst-
culo o peligro. En cambio, la mejor
forma de disponerse para el aco-
gimiento es elevar al desconocide
que llega hacia mi a condicién de
persona menesterosa.

Estas breves precisiones dejan
patente que la tolerancia respecto
a ideas, creencias, personas y pue-
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blos es actitud propia de personas
bien dispuestas para el encuentro,
sensibles a los grandes valores, ca-
paces de asumirlos activamente en
actividades creativas. Es ilusa la
sociedad que se autoproclama to-
lerante y descuida la educacién de
las gentes en creatividad y valo-
res. Bien entendida, la actitud de
tolerancia implica madurez espiri-
tual, y esta no se logra con el
mero exigir unos «minimos de
convivencia»; requiere todo un
proceso educativo'”,

2. Educacién para la paz. Edu-
car para la paz, en todos los nive-
les y aspectos de la vida, equiva-
le a formar para la tolerancia y la
solidaridad. La meta de este aspec-
to de la formacién no se reduce a
evitar conflictos, sino a crear modos
valiosos de unidad. Vivir en paz sig-
nifica més que carecer de enfren-
tamientos. Implica fundar armo-
nia, equilibrio, colaboracién. El
fruto de esta vida arménica es la
felicidad y la belleza. Nos lo hace
ver espléndidamente Juan Sebas-
tidn Bach en el versiculo «Et in
terra pax» del Gloria de su gran
Misa en Si menor. Nos envuelve en
una atmoésfera de paz que supera
afios luz la mera falta de colisio-
nes. Es un ambiente de serenidad
inefable, transido de un dinamis-
mo vibrante en el cual los elemen-
tos expresivos se entreveran ¥y an-
dan a porfia en la creacién de be-
lleza y expresividad.

Hay paz cuando se crean entre
diversas personas modos de con-

vivencia estables y fecundos. Esos
modos de convivencia son estruc-
turas que marcan un cauce de ac-
cién, que, pPor una parte, limita en
clerta medida nuestra libertad y,
por otra, la impulsa hacia su ple-
no desarrollo. Lo expresa certera-
mente H, Christof Giinzl: «La meta
de la politica de paz debe ser su-
perar las tensiones y conflictos en-
tre personas particulares o Brupos
sociales, asumiéndolos en el marco de
estructuras envelventes o, lo que es
igual, consiste en transformar las
contraposiciones peligrosas en ten-
sién creadora y dar, asf, origen a
un movimiento de progreso»!s,

Al interpretar una obra poli-
fénica, los cantores se ven envuel-
tos en estructuras que ellos mis-
mos contribuyen a re-crear: con-
juntos melédicos, armonicos, con-
trapuntisticos... Ellos se sienten
obligados a tales estructuras, les
son fieles, acomodan su actividad
a $us exigencias, pero no se ven
coaccionados sino perfectamente
libres, colmados, rebosantes de di-
namistno, belleza y unidad. Crear
estructuras valiosas une entre sf a
quienes colaboran con un tipo de
unidad activa, dindmica, suma-
mente flexible.

Algo similar ocurre con otros
tipos de estructuras, por gjemplo,
las politicas. Uno debe ser fiel a
su patria chica, como el cantor lo
es a la melodia que interpreta.
Pero, al mismo tiempo, ha de avi-
var su sensibilidad para atempe-
rarse a las otras regiones de su
patria y crear entre todos una es-

pléndida armonia, que es siempre
fruto de una total independencia
¥y una perfecta solidaridad. El na~
cionalismo, cuando se lo entieride
como exaltacién de lo propio y de-
preciacién de lo distinto, visto
como externo y extrafio, responde
a una quiebra de la capacidad
creativa,

De ahi la gravedad que encie-
rra la tendencia actual a plantear
todas las cuestiones de la vida por
via de enfrentamiento. En vez de
discutir para buscar la verdad en
comiun, se disputa para vencer al
adversario ideolégico. Con ello,
los contrastes se convierten en di-
lemas. En. pintura, el rojo y el ver-
de se contrastan, pero no se opo-
nen; se complementan y matizan.
Una forma semejante de contrapo-
sicion fecunda debiera darse en la
vida social, pero apenas hay ejem-
plos de esta madurez en la comu-
nicacién. Los militantes de los par-
tidos politicos no suelen contras-
tar sus opiniones con las de sus
adversarios; se oponen abrup-
tamente a ellas, con el fin de ha-
cer valer su opinién y exaltar su
imagen ante el ptblico. Esta ten-
dencia a la escisién implica falta
de creatividad. El «otro» es visto
como el enemigo a batir, un ser
externo, extrafio y hostil. Este
reduccionismo ha sido siempre
preludio de la violencia. Por eso,
ensefiar a los nifios y jévenes a
convertir, cuando sea posible, las
oposiciones en conirastes mediante
el ejercicio de la creatividad es Ia
mejor formacién para la paz.
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Los profesores que, desde la
perspectiva de su area, descubren
a sus alumnos la relacion estrecha
que media entre las estructuras y
el dinamismo creador estan ponien-
do las bases de una solida educa-
cion para la convivencia v la paz,
pues los conflictos han de ser re-
sueltos por via de elevacién, unién-
dose en proyectos comunes que
suscitan entusiasmo. En este sen-
tido, conviene recordar que no
hay nada que una més que hacer
el bien en comuiin, aunar energias
para resolver grandes tareas. Este
tipo de colaboracién se da cuan-
do hay impulso creativo, capaci-
dad y voluntad de crear formas
elevadas de unidad. De ahi la ne-
cesidad de no quedarse en lo in-
mediato y elevar la mirada hacia
algo que supera nuestra enverga-
dura y nos beneficia a todos. «Las
divergencias o conflictos entre
grupos sociales deben ser supera-
dos en el marco de un todo social
envolvente y con vistas a intere-
ses comunes v a modos comparti-
dos de valorar»'”.

Una vez més descubrimos que,
si pensamos con la debida hondu-
ra, los grandes temas de la vida
$e¢ conectan entre si, v remifen
unos a otros. La educacién para la
paz suscita el tema de la solidari-
dad, Ia tolerancia, €l encuentro, la
creatividad, el pensamiento riguroso,
la creacidn de «estructuras» o tramas
de vida comunitarias... Por esta pro-
funda razén insisto tanto en la ne-
cesidad de aprender a pensar con
rigor y vivir de forma creativa
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como base para realizar un autén-
tico proceso formativo. El pacifis-
mo verdadero se asienta en el res-
peto al ser humano, visto en todo
su alcance y dignidad. Quienes re-
ducen esta dignidad y ese alcance
ponen una de las condiciones ba-
sicas para la agresién. Insistamos
en esto: para atacar implacablemen-
te a alguien hay que reducirlo prime-
r0 a mero abstdculo en el camino. Si
se lo toma como persona, como un
haz de relaciones célidas, compro-
metidas, creadoras de dmbitos de
convivencia, el fmpetu agresivo se
inhibe en buena medida.

3. Educacion para la comunica-
cién y las relaciones sociales. La
relacién que podemos establecer
con las distintas realidades de
nuestro entorno admite diversos
grados de calidad. Con el mueble
de un pianc puedo unirme inten-
samente, agarrdndome a él como
un ndufrago. Pero esta forma de
unidad es muy pobre, no crea
nada. 5i soy pianista, levanto la
consola e interpreto una obra, fun-
do un modo de unién con el pia-
no incomparablemente superior en
capacidad creadora. Vuelvo a crear
una obra musical, que en la parti-
tura se halla sélo en estado vir-
tual, latente. Con una persona
puedo unirme por interés, para
sacar rendimiento de alguna de
sus cualidades: posicién econdmi-
ca, belleza fisica, relevancia so-
cial... Es posible que ese tipo de
unién sea muy fuerte, pero tal
fuerza no reside en su calidad,

ver
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sino en la magnitud del interés
que lo ha motivado. Una relacién
desinteresada con una persona,
basada en el afecto a la misma y
no a alguna de sus cualidades o
condiciones, crea una forma de
unidad muy relevante porque
constituye un verdadero encuen-
tro, que se define como el entre-
veramiento de dos o mds dmbitos de
realidad. Si te juro amor eterno,
pero lo que estimo de verdad es
el halago que me produce tu ma-
nera de ser, no salgo de mi, no me
uno contigo, no formo contigo una
unidad que nos envuelva a los
dos. Nada extrafio que ese preten-
dido «amor» sea sumamente l4bil,
quebradizo, pasajero. De aqui se
infiere que crear relaciones perso-
nales es todo un arte que debe ser
cultivado. Y su cultivo requiere,
para ser fecundo, una orientacién
adecuada. Facilitar esta orienta-
cién es competencia de la familia
y los centros educativos.

De modo andlogo, la comunica-
cidn entre seres personales ha de
ser objeto de atento ejercicio, bien
guiado por educadores expertos
que sepan dar claves de orienta-
cién certeras. Saber comunicarse
bien no es algo espontaneo, comao
el ver y el ofr; debe ser aprendi-
do, porque el intercambio de men-
sajes personales tiene lugar en el

nivel creativo, en el que se instau- -

ran auténticas relaciones de con-
vivencia, no en el plano en que se
dan o reciben meros objetos. Ofre-
cer informacién de modo imper-
sonal, incomprometido, estd lejos

del darse que implica la auténtica
comunicacioén interpérsonal. Vi-
mos en el capitulo 2 que la fun-
cién mas profunda del lenguaje es
ser vehiculo de la creatividad, el lu-
gar en el cual se crean relaciones
amistosas. Estas relaciones de en-
cueniro sélo son posibles entre
dmbitos. De ahi que la formacién
para la comunicacién deba comen-
zar por despertar en el alumno la
conciencia clara de que en su en-
torno hay objetos y dmbitos, he-
chos y acontecimientos, procesos
artesanales y procesos creativos.
Sobre esta base puede explicarse
con éxito al joven lo que son las
experiencias reversibles y el en-
cuentro, y, a la luz de tales expe-
riencias, comprender por dentro lo
que implican la creatividad y los
valores!.

La verdadera comunicacién se
realiza en el medio expresivo del len-
guafe, la imagen y el silencio. Para
lograr una forma de comunicacién
auténtica, rigurosamente personal,
el joven debe conocer de modo
preciso qué es la imagen —a dife-
rencia de la mera figura—, qué ha
de entenderse por silencio —bien
distinto de la mera falta de pala-
bras—, y cudndo el lenguaje res-
ponde a la funcién creativa que le
estd asignada en la vida personal.

La capacidad creativa del silen-
cio, la imagen y el lenguaje es
amenguada, e incluso en casos
anulada del todo, cuando se uiili-
zan estos prodigiosos medios ex-
presivos como fuente de recursos
estratégicos para dominar a las
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gentes poco avisadas. El afin de
dominar lleva al hombre a mover-
se en el plano de los meros obje-
tos, porgue so6lo los objetos son
disponibles, manejables, dominables,
Al bajar al ser humano de rango,
el manipulador le impide realizar
experiencias reversibles, crear en-
cuentros, y bloquea asi su desarro-
llo personal. Este bloqueo le per-
mite dominar a las gentes de for-
ma rapida, masiva, contundente y
facil.

Si quiere garantizar en alguna
medida la libertad interior de sus
alumnos, todo centro educative
debe cuidarse de que estos sepan
muy a fondo 1) qué significa mani-
pular, quién manipula, para qué ma-
nipula y qué recursos moviliza para
ello; 2} qué antidoto le permite neu-
tralizar la accién corrosiva de la
manipulacién. Ese antidoto consis-
te en tomar tres medidas: estar
alerta, pensar con rigor, vivir de for-
ma creativa. El joven que cumpla
estas tres condiciones no serd pre-
sa facil de los manipuladores por-
que se hallard en disposicién de
delatar sus ardides. Todo manipu-
lador es un prestidigitador de con-
ceptos y palabras que basa su éxi-
to en la ingenuidad de las gentes,
facilmente fascinables por sus jue-
gos malabares'”,

4. Educacién para la salud y
para la vida de velacién amorosa.
Es esta una cuestién tan profunda
y rica de matices que aqui no po-
demos sino pespuntearla. Sélo
cabe indicar algunos temas que la
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investigacién actual ha estudiado
ampliamente y gque los alumnos
deben conocer a fondo para poder
orientar su conducta de forma sa-
ludable. Todo centro educativo ha
de poner a los alumnos al tanto
de los resultados de la marcha de

la investigacion en cuanto a los te-

mas decisivos para el cuidado de
la salud. _

Cuidar la salud es una obliga-
cién de toda persona por diversas
razones, La vida es un don inesti-
mable, el primero y primario, la
base de todos los que puedan ser-
nos concedidos. A la donacién de
la vida hemos de responder con
agradecimiento, es decir: con una ac-
titud creadora semejante a la qué
inspiré el obsequio. Agradecer algo
es crear una relacion de reciprocidad
generosa. Al cuidar mi salud, mues-
tro estiha del don que se me ha
hecho. Este sentimiento de aprecio
se traduce en la voluntad de otor-
gar vida a otros en todos los as-
pectos: biolgico, artistico, intelec-
tual, religioso... Mi vida es perso-
nal 'y comunitaria a la vez. Mi vida
es mia, pero no me pertenece a mi
solo; me debo a la comunidad en
la que estoy inserto por ser perso-
na. Mi vida consiste en abrirme a
los demds y crear vida de comuni-
dad. Para ello necesito estar en for-
ma, gozar de buena salud corpé-
rea y espiritual. Cuidar la salud es,
pues, un deber que se deriva del
hecho de ser persona. El cuidado
de la salud debe extenderse a dos
aspectos interconexos: el fisiologi-
o y el mental-espiritual.

a) El cuidado de la salud fisica,
Cada dia se habla mds de la medi-
cina preventiva, pero estamos muy
lejos de haber puesto las bases de
una auténtica educacién para la sa-
lud. No se trata s6lo de prevenir
enfermedades, sino de conseguir
una salud robusta, estar en buena
forma, sentir la alegria que propor-
ciona el ejercicio de cada funcién
corporea: arwlar, correr, cantar, ha-
blar, respirar, comer, beber, tomar
el sol... Diversos médicos y técni-
cos de la nutricién han estudiado
cuidadosamente las condiciones de
una vida sana y nos proponer «un
nuevo arte de vivirs. La base de
este arte es el orden, el zjuste de
la vida a los érdenes naturales. «La
vida se extrae de la vida», afirma-
ba el gran médico naturista aleman
Max Bircher-Benner'®. La vida es
dinamismo y necesita energfa. Esta
energfa la recibimos sobre todo del
aire, el sol, el agua..., v los alimen-
tos sanos, ricos en sustancias vita-
les —sobre todo vitaminas y sales
minerales— y poco cargados de
toxinas. De ahi la insistencia de ta-
les médicos dietetas en que se to-
men diariamente los alimentos si-
guientes:

1) Vegetales crudos, que son ricos
en enzimas, vitaminas y cloro-
fila y, contra 1o que se piensa,
resultan facilmente digestibles.
Piénsese en coles, remolacha,
zanahoria, espinacas... «Ni un
solo dia sin hojas verdes, ver-
des de verdad», es uno de los
lemas del método Bircher.

2) Frutos secos v frutas. Las fru-
tas han de ser tomadas antes de
las comidas, o, inclugso mejor,
fuera de ellas, si se quiere con-
servar el peso.

3) Alimentos integrales: pan,
arroz, azdcar... «Unicamente los
alimentos completos contienen
los principios vitales, razén por
la cual son preferibles a todos
los demds. «Las legiones roma-
nas conquistaron el mundo ali-
mentandose con gachas de tri-
go»™®., Acerca de la importancia
alimenticia de los alimentos in-
tegrales escribe lo siguiente J-
C. Drummond, jefe del comité
cientifico de alimentacidén de
guerra en Gran Bretafia: «El
grano completo, con su germen,
es suficiente, y cuanto més
pronto se consiga que la gente
consuma el grano completo,
con mayor rapidez se alcanza-’
rd uno de los resultados més
considerables que la humani-
dad haya conocido jamaés en lo
concerniente a la salud»",

4) Productos lacteos: yogur, cua-
jada, leche, queso fresco.

Es muy 1til practicar de cuan-
do en cuando (una vez por sema-
na o cada quince dias) una dieta
cruda, tomando sélo frutas o ve-
getales, con algiin fruto seco. Se
puede tomar en la cantidad que
uno desee. Si las frutas son, en
cada comida, de la misma clase,
resultan més facilmente digesti-
bles. Conviene sobremanera beber
al menos litro y medio de agua al
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dia fuera de las comidas; ninguna
durante las comidas. El agua es
muy necesaria para todo el orga-
nismo, incluso para los huesos.

El hombre es un «ser en rela-
cidn» y sélo puede desarrollarse
normalmente cuando ajusta su ac-
tividad a las realidades a las que
estd vinculado por naturaleza.
Una de estas realidades es la tie-
rra y su modo especial de rotar al-
rededor del sol. Esta forma de mo-
vimiento influye en los ritmos de
ia vida humana, los «biorritmos».
Estudios especializados han llega-
do a la conclusién de que no es
indiferente alternar los momentos
de suefio y de vigilia a nuestro ar-
bitrio, con independencia del rit-
mo de la noche y el dia. Est per-
fectamente demostrado que el des-
canso realizado en las horas ante-
riores a la media noche es més
reparador que en las horas poste-
riores. Reposa uno menos dur-
miendo, por ejemplo, de la una de
la mafiana a las nueve que de las
once de la noche a las siete de la
mafiana. Por experiencia lo saben
quienes cubren turnos de trabajo
nocturno o deben alterar los rit-
mos de vigilia y reposo.

Es indispensable para la salud
- el hacer ejercicio, con las debidas
precauciones. No siempre el de-
porte, e incluso el correr, es acon-
sejable para todos. Casi sin excep-
cidn, el «paseo activo» el andar
a ritmo moderado e ininterrumpi-
do~- resulta sumamente beneficio-
so, en todos los 6rdenes, para la
salud del cuerpo y del espfritu.
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Como minimo, se debe realizar un
paseo de este género durante una
hora cada dos dias.

Estas indicaciones someras sélo
quieren indicar la orientacién se-
guida por algunos famosos diete-
tas actuales. El lector puede facil-
mente obtener mas datos en sus
libros. Lo importante aqui es su-
brayar la necesidad de que los j6-
venes se percaien tempranamente
de que nuestra salud ha de ser
vista también de forma «relacio-
nal»: pende no sélo de nuestro or-
ganismo sino del tipo de relacién
activa que establezcamos con
nuestro entorno —sol, aire, agua,
alimentos..—. No hace falta, ni es
aconsejable siquiera, abrumarles
con muchos datos y preceptos.
Basta aclararles bien la idea bési-
ca de lo que es la salud y cémo
se cultiva. Tienen la vida por de-
lante para ampliar esos conceptos
clave. Si carecen de esta iniciacién,
corren peligro de acomodar su
conducta a los esléganes de la
propaganda comercial y no tomar
la menor medida en favor de su
bienestar. No podemos pretender
que los jévenes se acomoden rigi-
damente a un plan dietético, que
exige ciertos sacrificios. Nuestra
meta ha de ser més modesta, pero
no menos importante: que se ha-
gan cargo de que la salud debe ser
una conquista incesante por nuestra
parte y que no toda conducts nos
permite lograr el triunfo.

En esta conquista de la salud
«fisica» representa un papel deci-
sivo la salud «psfquica». Pero tan-

to un adjetivo como otro («psiqui-
ca», «fisica») son inexactos. M4s
que de salud fisica, debemos ha-
blar de salud fisioldgica, corpérea.
Como el cuerpo humano es una
vertiente de la persona, la salud
corporea estd vinculada, por natu-
raleza, a la salud del «espiritu»,
que es otra vertiente del ser per-
sonal. Y viceversa: los desarreglos
de la salud corpérea repercuten en
el estado animico. De ahf que cada
dia se cultive mds la medicina
«psicosomaética», no como una
moda sino como exigencia del
mismo ser humano.

b) El cuidado de la salud psigui-
ca. Este tema requiere un trata-
miento muy cuidadoso, que aqui
no es posible por falta de espacio.
No puedo, sin embargo, dejar de
subrayar varios datos del mayor
interés porque abren perspectivas
esperanzadoras para el futuro de
nuestros jovenes.

La salud psiquica pende en
mity buena medida del buen es-
tado de la salud «espiritual». Se
entiende aqui por espiritual lo re-
lativo a la concepcitn que se tie-
ne de la vida, al sentido de la
existencia, al ideal que se asume
como meta, a las relaciones de
amor personal, a la asuncién acti-
va de valores elevados —estéticos,
éticos, religiosos...—. La necesidad
gue tiene el ser humano de orien-
tar su existencia hacia los grandes
valores si quiere lograr el equili-
brio psiquico necesario para gozar
de una salud corpdrea satisfac-

toria estd siendo destacada cada
dia con mayor firmeza por una se-
tie de afamados psicélogos, peda-
gogos y psiquiatras. A ello aluden
cuando proclaman la urgencia de
operar un giro en el modo de pen-
sar.

Este modo de pensar se halla
en la linea seguida en el proceso
formativo esbozado en el capitulo
2 y expuesto ampliamente en El
arte de pensar con rigor y vivir de
forma creativa. En esta obra subra-
yo la necesidad de descubrir los
«dmbitos de realidad» vy tomar
como ideal de la vida el fundar re-
laciones de encuentro, es decir:
modos elevados de unidad con las
realidades del entorno. Al realizar

~este ideal, la vida del hombre co-

bra auténtico sentido y gana el
debido equilibrio; se siente cen-
trada y colmada. Esta sensacién
de autenticidad es fundamental
para sentirse bien como persona.
Por el contrario, el desajuste res-
pecto a dicho ideal provoca un
descentramiento interior que es
causa de graves desarreglos psi-
quicos y orgdnicos. Por esta pro-
funda razén, los problemas psi-
quicos han de resolverse por via
de elevacién, aunando las diver-
sas energias humanas en una gran
tarea comuin: Ig biisqueda del senti-
do de la propia existencia. Es el men-
saje central de la Logoferapia, la
nueva escuela psicoanalitica fun-
dada en Viena por Viktor Frankl.
La terapia o cura a través del logos
——que significa, a la vez, lenguaje
y sentido— sdlo es posible cuan-
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do el hombre orienta su vida ha-
cia el logro de ideales altos, no
hacia la mera saciedad de los im-
pulsos instintivos. Para Frankl
—segin ya indicamos-— la causa
principal de los desarreglos psi-
quicos no es la «represién sexuals,
como afirmaba Freud, ni el com-
plejo de inferioridad y el afdn de
poder, segiin sugeria Adler, sino
«el vacio existencial». Por eso al
«principio de placer» (Freud) y a
la voluntad de poder (Adler) con-
trapone la «voluntad de senti-
dO»IBS'

El vacio de la propia existencia
sblo puede superarse mediante la
creacién de relaciones de encuen-
tro valiosas, ya que el hombre es
«un ser de encuentro». Incluso en
el horror de un campo de concen-
tracion pudo observar Frankl que
los prisioneros convencidos de
que su vida todavia tenfa un sen-
tido, porque alguien esperaba algo
de ellos, aunque ellos ya no pu-
dieran esperar nada de la vida,
conseguian a menudo superar las
mayores pruebas. En cambio, los
que prescindian de ese aspecto
«espiritual», generoso, y sdlo pen-
saban en lo que podian sacar de
la vida para su provecho particu-
lar perdian toda esperanza y su-
cumbian répidamente. «Desgracia-
do de aquel que no viera ningiin
sentido en su vida, ninguna meta,
ninguna intencionalidad y, por
tanto, ninguna finalidad en
vivirla, ese estaba perdidon™. «La
primera fuerza motivante del
hombre es la lucha por encontrar-

le un sentido a la propia vida».
«La bisqueda por parte del hom-
bre del sentido de la vida consti-
tuye una fuerza primaria y no una
“racionalizacion” de sus impulsos
instintivos»'®. Tener sentido en la
vida constituye para el hombre un
ideal, una fuerza propulsora que
no pende de su arbitrio. «5i el sen-
tido que espera ser realizado por
el hombre no fuera mas que la ex-
presion de sf mismo o nada maés
que la proyeccién de un espejis-
mo, perderia inmediatamente su
caracter de exigencia y desafio; no
podria motivar al hombre ni
requerirle por mas tiempon»®,

La fuerza impulsora de los
ideales, vistos como valores eleva-
dos, no procede sélo del hombre.
Por eso su analisis supera la in-
vestigacion psicodindmica pura,
pero no el dmbito de la Pgicotera-
pia, si esta se libera de prejuicios
decimondnicos. Los impulsos mo-
rales y religiosos tienen una for-
ma de dinamizar distinta de la de
las pulsiones instintivas. Estas
arrastran; aquellos atraen y regpe-
tan la libertad. El hombre puede
y debe decidir. Si decide conside-
rar como unico mévil en su vida
las energfas instintivas, prescinde
de una parte valiosisima de su
realidad personal y se desequili-
bra, provocando la falta de senti-
do pleno y, por consiguiente, la
frustracién existencial. Esta frus-
tracion puede provocar un tipo de
neurosis que Frankl denomina
«nodgena, es decir: generada por
fallos relacionados con el «nous»,

la mente o, més en general, «lo
espiritual» entendido en sentido
mas amplio que el estrictamente
religioso. «La logoterapia difiere
del psicoanalisis en cuanto consi-
dera al hombre como un ser cuyo
principal interés consiste en lograr
un sentido y realizar sus princi-
pios morales, y no en la mera
gratificacién y satisfaccién de sus
impulsos e instintos ni en poco
mas que la conciliacién de las
conflictivas exigencias del elio,
del yo y del super yo, o en la
simple adaptacién y ajuste a la
sociedad y al entorno»®. No se
trata sélo de ajustarse y evitar
tensiones, sino de realizar el an-
helo de conseguir el ideal de la
vida. «Considero un concepto fal-
$0 y peligroso para la higiene
mental dar por supuesto que lo
que el hombre necesita ante todo
es equilibrio..., un estado sin
tensiones. Lo que el hombre real-
mente necesita no es vivir sin ten-
siones, sino esforzarse y luchar
por una meta que le merezca la
pena. Lo que precisa no es elimi-
nar la tensidén a toda costa, sino
sentir la llamada de un sentido
potencial que estd esperando a
que €l lo cumpla»'®,

Al neurético no hay que dejar-
lo en vacio, instdndole a que dé
rienda suelta a sus pulsiones ins-
tintivas, que lo despefiarédn a no
tardar por la pendiente de los di-
ferentes vértigos, cuya estacién
término es la destruccién, Ia sole-
dad radical, el aburrimiento, el
hastio y la apatia. De ahi la «neu-

rosis del domingo», «esa especie
de depresién que aflije a las per-
sonas conscientes de la falta de
contenido de sus vidas cuando el
trajin de la semana se acaba y ante
ellos se pone de manifiesto su va-
cio interno»'. El vacio existencial
explica numerosos casos de entre-
ga al vértigo —ludopatia, alcoho-
lismo, drogadiccién...—, e incluso
de suicidio. Estos diversos modos
de carencia de libertad no pueden
curarse con un tipo de psicoanéli-
sis que sélo intente «liberar» las
fuerzas instiniivas y no las encau-
ce por la via que marcan las ener-
glas «espirituales». Por eso Magda
B. Arnold subraya que «toda te-
rapia debe ser, ademds, Logotera-
pia, aungue sea en un grado mi-
nimo»,

Las energias espirituales enca-
minan la persona humana hacia
los grandes valores, que dan sen-
tido a la vida. Este sentido brota
a medida que el hombre va oyen-
do la apelacién de tales valores y
los asume activamente en su exis-
tencia. Nosotros no imponemos
un sentido a la vida. Es la vida la
Gue nos apela en cada momento a
realizar tales o cuales valores, y
debemos responder positivamente
st consideramos que ello es nece-
sario para desarrollarnos de forma
cabal. Ya vimos que crecer es ley
de vida. De ahi que sea tarea in-
eludible del terapeuta afinar la
sensibilidad del paciente para es-
cuchar la llamada de Ja vida y for-
talecer su voluntad para dar una
respuesta adecuada. Cuando se
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tiene esta capacidad y aquella sen-
sibilidad, se es responsable. S6lo las
personas verdaderamente respon-
sables, en este sentido, tienen sa-
tud espiritual, porque pueden de-
sarrollarse en la medida exigida
por su realidad, que estd de por
si abierta a los valores y necesita-
da de su impulso. El impulso ha-
cia la creatividad que nos otorgan
ios grandes valores libera al hom-
bre de la «neurosis masiva de
nuestro tiempo», perturbacién
provocada por el vacio existencial
y la actitud nihilista, para la cual
la vida carece de sentido. El hom-
bre es un ser que se trasciende a
si mismo, que puede elevarse por
encima de su situacién y configu-
rar su personalidad con plena h-
bertad interior. «El hombre es de
esencia ascendente»'!, Dar todo
st alcance y valor a la vida hu-
mana es decisivo para la salud. De
ahi I3 tendencia de no pocos psi-
quiatras actuales a hablar mds de
amor que de erctismo y pulsiones
instintivas. «Una de las finalidades
més importantes de la Psicoterapia
del hombre es restablecer, tanto en
el individuo como en la sociedad,
el amor real, auténtico, liberdandole
de su ganga narcisista, lo mismo
que se depura el mineral precioso
de ia roca que lo contiene»'®,

Los partidarios de una Psicolo-
gia transpersonal toman como lema
el conocido pensamiento de
Pascal: «El hombre sobrepasa in-
finitamente al hombre». Estdn per-
suadidos de que en el ser huma-
no hay «posibilidades inmensas
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que habitualmente el médico des-
conoce»'. E. Fromm ha visto
certeramente la gran tarea educa-
tiva de este momento: «Hemos li-
berado energias y estamos hacién-
dolas ttiles para la vida econémi-
ca de Ia sociedad, energias que no
conociamos y con las cuales no sa-
biamos qué hacer, pero parece
que, al liberar estas energias na-
turales, hemos reprimido y embo-
tado cada vez mas energia huma-
na. En ciertos casos y en ciertas si-
tuaciones dramaéticas, podemos
ver en el hombre una especie de
energia realmente tan maravillosa
y sorprendente como la energfa
que los fisicos han encontrado en
el dtomo. Pero la energia humana
estd casi del todo sin liberar. No
encuentra cdmo manifestarse. Estd
paralizada en gran medida. Creo
que la misién del futuro no sélo
es atender a la liberacién de la
energia fisica sino atendernos a
nosotros mismos, intentar crear las
instituciones y hacer las reformas
institucionales y personales que
faciliten la liberacién de la ener-
gia humana y su utilizacién para
la vida social»'*. En esta linea, V.
von Weizsiicker advirtid que, para
evitar el envilecimiento de la Me-
dicina antropolégica, debemos
considerar que la actividad huma-
na no pende sélo de las leyes na-
turales sino de las decisiones del
hombre, y estas se hallan impul-
sadas por «fuerzas que estin més
alld (no mas acd) de la subjetivi-
dad»™. Conocer estas fuerzas
pone en franquia al médico para

prestar al enfermo todo el apoyo
que estd llamado a darle.

Por mi parte, estoy convencido
de que la actual reforma educati-
va, si se la comprende y realiza
adecuadamente, puede contribuir
no poco a descubrir las fuerzas a
que alude Weizsticker y las ener-
gias latentes que Fromm descubre
en el hombre. Es una tarea decisi-
va en este momento de encrucijada
que estamos viviendo. «Nos halla-
mos al comienzo de una nueva
época de la historia humana —es-
cribe K. Friederichs— vy, por tan-
to, de una nueva imagen del mun-
do. Esto significa, como siempre,
una enorme ampliacién del hori-
zonte espiritual, pero, ademds, el
acceso a “nuevas” dimensiones, a
lo suprasensorial, es decir, signifi-
ca el comienzo de un saber claro
acerca de algo que siempre se
presintid; o, dicho mas exactamen-
te: lo que los més versados de to-
dos los tiempos han sabido siem-
pre empieza a ser accesible a to-
dos», Esta apertura a modos de
vida rebosantes de valores y de
sentido es compartida por diver-
508 autores contempordneos: A.
Maslow, Rollo May, Rof Carbalio,
E. Capra, E. Fromm, V. von
Weizsdcker, M. M. Davy, . Brun,
M. Boos, G. R. Heyer y tantos
otros.

5. La vida moral y la reflexién
ética. La formacidn para el amor.
Del proceso formativo expuesto en
el capitulo 2 se desprende una
doctrina ética bien fundamentada

y coherente. Queda de manifiesto
al confronter El arte de pensar con
rigor y vivir de forma creativa y El
amor humano. Su sentido y su alcan-
ce. En esta dltima obra expongo
varios temas bdsicos de la Etica y
los apl